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Uso do retalho de Martius para engrossamento peniano durante cirurgia afirmativa de
género em homens transexuais: Um estudo descritivo de série de casos e descrigao de
técnica cirurgica

Introducdo: A busca por técnicas de engrossamento peniano em homens trans como
parte do processo de redesignacao sexual tem ganhado relevancia no campo da Urologia.
Embora existam diversas abordagens para a faloplastia, o engrossamento do neofalo ainda
representa um desafio estético e funcional. Este trabalho propde descrever e analisar a
viabilidade e a técnica cirirgica do uso do retalho de Martius para o engrossamento
peniano em homens trans.

Metodologia: A metodologia se baseia na revisdo de literatura sobre o uso do retalho de
Martius em diversas reconstrugdes urogenitais, buscando paralelos e justificativas para
sua aplica¢do neste contexto inovador. E um estudo descritivo, detalhando os passos
cirargicos desde a marcagdo pré-operatoria, disseccao do retalho de Martius, sua rotagcdo
e posicionamento para aumento do didmetro peniano, até o fechamento da area doadora.
Para fortalecimento do estudo, foram incluidos na andlise 06 pacientes transexuais
masculinos operados utilizando a técnica de rotacdo do retalho de Martius para
engrossamento do neofalo.

Resultados: O tempo médio de hormonizagao dos pacientes foi de 3,33 anos (mediana =
4). A circunferéncia média do clitéris pré-operatorio foi de 5,73 cm (p = 0,298), e a
circunferéncia média do neofalo ndo esticado apds a cirurgia foi de 7,33 cm (p < 0,001).
Nas analises emparelhadas, identificou-se uma diferenca estatisticamente significativa
entre a circunferéncia do clitdris pré-operatorio e a circunferéncia do falo nao esticado ao
final da cirurgia (p = 0,035). O uso do retalho de Martius oferece um volume tecidual
vascularizado e com menor taxa de morbidade da area doadora, contribuindo para um
resultado estético e funcional mais satisfatdrio no engrossamento peniano.

Conclusdo: A descricdo detalhada desta técnica poderd servir como guia para futuros
procedimentos e estudos, impulsionando avangos na cirurgia de redesignagdo sexual e na
qualidade de vida de homens trans. A técnica proposta busca também oferecer uma
alternativa para melhorar os resultados da faloplastia, especificamente no que tange ao
didmetro do neofalo, promovendo um aumento médio de 1,6 cm.

Palavras-chave: "Martius flap", "vulvoperineal flap", "genital reconstruction",
"phalloplasty”, "transgender surgery", "penile augmentation", "penile thickening",
"neophallus".



Introducio

A cirurgia de redesignagdo sexual para homens trans ¢ um campo em constante evolucao,
buscando ndo apenas a adequagado genital a identidade de género, mas também resultados
funcionais e estéticos que promovam a qualidade de vida e a satisfacdo dos individuos
(Stephenson et al., 2017). Dentre os procedimentos de faloplastia, a reconstru¢do de um
neofalo com caracteristicas anatdmicas e funcionais adequadas representa um dos
maiores desafios. Tradicionalmente, técnicas como o retalho radial de antebrago ou o
retalho anterolateral da coxa sdo empregadas para a construcdo do pénis (Boczar et al.,
2021; Sohn et al., 2020 ). Contudo, o engrossamento peniano, especificamente, ainda
carece de abordagens que garantam volume satisfatorio, vascularizagdo robusta e minima
morbidade do sitio doador.

Nesse contexto, o retalho de Martius, historicamente reconhecido por sua versatilidade
em diversas reconstrugdes urogenitais, emerge como uma potencial solugdo inovadora. O
retalho de Martius, composto por tecido adiposo e muscular do labio maior, ¢ amplamente
utilizado para preenchimento de espagos, cobertura de fistulas e prote¢do de implantes,
devido a sua excelente vascularizacdo e maleabilidade. Sua aplicacdo ja foi comprovada
em complexas reconstrugdes uretrais, como em casos de estenose (Kasyan et al., 2014; J
Chua et al., 2021) e fistulas (Swindon et al., 2024), fornecendo um tecido interpositor de
alta qualidade. Essa caracteristica de fornecer volume e suporte vascular o torna um
candidato promissor para aumentar o didmetro do neofalo, abordando uma limita¢do
comum nas faloplastias.

O presente estudo propde explorar o potencial do retalho de Martius para o engrossamento
peniano em homens trans. Além de uma revisao das aplicagdes tradicionais, este trabalho
visa descrever uma técnica ciriirgica inovadora que adapta os principios e a seguranga do
retalho de Martius a esta nova indicagdo. A utilizacdo desse retalho pode oferecer um
aumento significativo no didmetro peniano, com vantagens em termos de viabilidade
tecidual e menor impacto estético na drea doadora em comparagao com outras abordagens
de enxerto de volume, além do aumento da auto estima e melhora da autopercepgao.

Objetivos:

Descrever a técnica cirtirgica do uso do retalho de Martius para o engrossamento peniano
em homens trans.

Revisar a literatura existente sobre as aplicagdes do retalho de Martius em cirurgias
urogenitais.

Detalhar os passos cirurgicos da técnica proposta para o engrossamento peniano.

Discutir as vantagens e potenciais desafios da utilizacdo do retalho de Martius para esta
finalidade.

Justificativa:
A busca por resultados mais completos e satisfatorios em cirurgias de redesignagao sexual

¢ uma necessidade crescente. O engrossamento peniano ¢ um componente crucial para a
percepcao de um neofalo mais proximo da anatomia cisgénero, impactando diretamente



na autoestima, fun¢@o urinaria e sexual dos pacientes. A introdu¢do de uma técnica
robusta e com evidéncias de seguranga, baseada em um retalho ja consolidado na urologia
reconstrutiva, pode preencher uma lacuna importante, oferecendo uma solugao replicavel
e eficaz para os cirurgides urologistas engajados neste tipo de procedimento complexo.
Este trabalho, ao detalhar essa técnica, contribui para o avanco da cirurgia trans e para a
melhoria da qualidade de vida dos homens trans.

Metodologia

Este estudo descritivo tem como objetivo apresentar, de maneira detalhada, a técnica
cirurgica do uso do retalho de Martius para engrossamento peniano durante cirurgia
afirmativa em homens trans. A escolha metodologica fundamenta-se na necessidade de
documentar uma pratica inovadora, cuja aplicabilidade clinica ainda ¢ limitada na
literatura cientifica, apesar de suas potencialidades funcionais e estéticas observadas no
contexto da reconstru¢do genital. Trata-se de um estudo clinico descritivo, com base em
uma abordagem cirurgica aplicada em série de casos. O estudo utilizou revisdo
bibliografica narrativa para embasamento tedrico e técnico da aplicagdo do retalho de
Martius em reconstrugdes urogenitais, estabelecendo paralelos entre sua utilizagdo
histérica em procedimentos ginecoldgicos e urologicos e sua aplicagdo na faloplastia em
homens trans.

Foram incluidos neste estudo seis pacientes transexuais masculinos submetidos a cirurgia
afirmativa de redesignacdo sexual, especificamente a faloplastia com engrossamento do
neofalo. Todos os individuos estavam em acompanhamento uroldgico e multidisciplinar
prévio e foram selecionados por critérios clinicos compativeis com a indicagdo cirurgica
da técnica descrita. A sele¢dao dos casos seguiu os seguintes critérios de inclusdo:

1. Homens trans em uso de terapia hormonal continua por no minimo 12 meses;

2. Presenga de hipertrofia clitoriana suficiente para construg¢do do neofalo;

3. Auséncia de comorbidades que pudessem contraindicar o uso de retalhos
vascularizados, como insuficiéncia vascular periférica grave.

Foram excluidos pacientes com historico de cirurgia urogenital complexa prévia ou
infecc¢do ativa no sitio cirurgico.

Antes do procedimento, todos os pacientes foram submetidos a uma avalia¢do clinica
completa, com medic¢des pré operatorias e aplicacdo de questionario para planejamento
cirargico baseado em necessidades especificas do paciente, como desejo de eregdo,
importancia de mic¢do em ortostase, funcionalidade e estética. A marcagdo pré-operatoria
do retalho foi realizada com o paciente em posi¢cdo de litotomia, delimitando o
comprimento e didmetro do clitéris, bem como a borda medial do grande labio (area
classica para disseccao do retalho de Martius). Os pacientes foram orientados quanto ao
procedimento, riscos, beneficios e alternativas, sendo coletado termo de consentimento
livre e esclarecido.

A cirurgia foi conduzida em centro especializado, sob anestesia geral e peridural, além de
uma equipe de urologia experiente. A técnica adotada para o retalho de Martius seguiu os
principios classicos de dissecc¢do, rotagdo e ancoragem do retalho adiposo vulvoperineal.



O procedimento compreendeu os seguintes passos:

1. Paciente em litotomia sob raquianestesia e anestesia geral com IOT, com tubo
orotraqueal para direita. Assepsia e antissepsia com colocag¢ao de campos estéreis.
Medig¢des de clitoris (comprimento esticado e didmetro) — Figura 1
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Figura 1 — Clitéris de 1,5 x 4.0cm. Falo esticado 6,2cm, didimetro de 5,1 cm.

2. Incisdo em colar, preservando o vestibulo vaginal subclitoriano, além de dissec¢ao
até sua porcao justa uretral — Figura 2

Figura 2

3. Desenluvamento de neofalo até topografia pubiana, com disseccdo dos corpos
cavernosos até nivel da veia dorsal (Figura 3) e até a crura (Figura 4).

Figura3e
Figura 4



4. Incisdo em porcao ventral do neofalo para abertura e preparo de placa uretral
(Figura 5). Realizado simultaneamente enxertia de mucosa oral de sitio labial
inferior ¢ mantida embebida em solucdo de gentamicina (Figura 6). Para
confeccao de placa uretral foi utilizado enxertado mucosa oral. Pontos de fixagdo
com PDS 6-0 (Figura 7).

Figura §

Figura 7

5. Realizado retalho de Martius para engrossamento peniano, utilizando subcutaneo
de grandes labios e fixado ao corpo cavernoso com Vicryl 3.0 (Figura 8)

Figura 8



6. Incisdo em elipse em regido suprapubica para ressec¢do de tecido adiposo e
realizacdo pubectomia parcial. (Figura 9)

Figura 10

8. Realizada rafia por planos, e subcutineo e em regido peri-placa uretral e bolsa
escrotal com Vicryl 4-0. Sintese cutdnea com PDS 6-0. (Figura 11)
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9. Locados dois drenos penrose em bolsa escrotal, Curativo de Brown em neofalo e

compressivo em perineo. (Figura 12)

Figura 12

Apoés o procedimento, os pacientes foram acompanhados por no minimo 90 dias. A
principal varidvel analisada foi o aumento da circunferéncia peniana (neofalo ndo
esticado), medida com fita métrica flexivel, comparando com as medidas pré-operatorias
do clitoris hipertrofiado. Dados e avaliagdes como tempo de hormonizagdo,
complicacdes, satisfagdo estética e funcional foram coletados de forma secundaria por
meio de prontudrio e entrevistas clinicas. (Tabela 1)

Paciente Hospital Ano Idade Escolaridade Tempo de Diamétro Diametro
(anos) Hormonizagao Pré-op poés-op
HUPES 2022 27 3° Grau 5cm 7cm
Completo
HUPES 2024 42 3° Grau 6cm 7cm
Completo
HBA 2025 38 3° Grau 5,2cm 6,2cm
Completo
HA 2025 56 3° Grau 5,0cm 6,0cm
Completo
HSI 2025 33 2° Grau 4,9cm 7,2¢cm
Completo
HUPES 2025 23 2° Grau 6,2cm 8cm
Completo

Tabela 1 - Dados coletados de pacientes submetidos ao procedimento cirtrgico de faloplastia. As medidas indicam o didmetro do
clitoris pré-operatorio e o diametro do falo ndo esticado pés-operatério. A variavel 'Tempo de Hormonizagdo' esta expressa em

anos. Todos os nomes foram removidos para preservar o anonimato dos participantes.

Analise dos Dados

Os dados quantitativos foram analisados com o auxilio de software estatistico, utilizando
medidas de tendéncia central (média e mediana), e testes de comparacdo emparelhada



(teste t de Student para amostras pareadas), com nivel de significancia de p < 0,05. A
analise qualitativa abordou aspectos funcionais e subjetivos relatados pelos pacientes.

Resultados

A aplicagdo da técnica de rotacdo do retalho de Martius para engrossamento peniano
demonstrou resultados satisfatorios nos seis pacientes trans masculinos incluidos neste
estudo. O tempo médio de hormonizac¢do foi de 3,33 anos (mediana de 4 anos), o que
reflete uma populacdo com estabilidade hormonal adequada para procedimentos
cirargicos reconstrutivos, o que favorece o crescimento adequado do clitoris para que o
resultado cirurgico seja mais satisfatorio.

As medidas objetivas apontaram um aumento significativo da circunferéncia peniana. A
média da circunferéncia do clitéris pré-operatorio foi de 5,73 cm, enquanto a
circunferéncia média do neofalo ndo esticado apos a cirurgia foi de 7,33 cm. Essa
diferenga representou um aumento médio de 1,6 cm, com valor estatistico relevante (p <
0,001). Nas andlises emparelhadas, a comparacdo entre os valores pré e pos-operatorios
revelou uma diferenga estatisticamente significativa (p = 0,035), refor¢ando a eficacia da
técnica.

Nenhum caso apresentou necrose do retalho, infeccao grave ou deiscéncia significativa
na area operada. A area doadora do retalho (labio maior) apresentou boa cicatrizagdo, sem
prejuizos funcionais ou estéticos relevantes, levando a uma reflexdo sobre o uso de retalho
livre, que apresenta taxas de infec¢do e hematoma em cerca de 9% como descrito na
literatura (Esmond, et al 2018) e lipoenxertia, que frequentemente sofrem reabsor¢do
parcial e demanda sessdes. Técnicas com materiais sintéticos, embora eficazes em alguns
contextos, estdo associadas a riscos maiores de infec¢do, extrusdo ou rejei¢ao, sendo o
retalho pediculado uma possibilidade com viabilidade anatdmica e seguranga, podendo
ser uma op¢ao promissora para o engrossamento peniano em homens trans.

Discussao e Conclusao

O objetivo primario deste estudo foi descrever a técnica de engrossamento e discutir a
aplicagdo e viabilidade do retalho de Martius durante a faloplastia. Os resultados
demonstraram que o procedimento foi tecnicamente bem-sucedido, culminando em um
aumento médio da circunferéncia peniana de 1,6 cm (5,73 cm para 7,33 cm), com
diferenga estatisticamente significativa (p=0,035). Este achado representa um avango
tangivel no campo, pois a insatisfagdo com o didmetro ¢ uma queixa estética apds as
faloplastias tradicionais. O ganho de volume obtido ndo ¢ apenas uma métrica objetiva,
mas uma variavel de alta relevancia clinica, impactando diretamente a percep¢do de
masculinidade e a autoestima do paciente, conforme discutido na literatura sobre
qualidade de vida pos-redesignagdo sexual (Stephenson et al., 2017). A capacidade de
fornecer um aumento volumétrico seguro e mensuravel atende a uma lacuna importante,
oferecendo um resultado mais alinhado as expectativas e a autopercep¢do dos homens
trans.



O desafio de aumentar o didmetro do neofalo tem levado a utilizagdo de diversas
abordagens, incluindo lipoenxertia, enxertos dérmicos livres e biomateriais sintéticos.
Contudo, cada uma dessas técnicas apresenta limitagdes: a lipoenxertia sofre com altas
taxas de reabsor¢do e a imprevisibilidade do volume final; e os materiais sintéticos estdo
associados a taxas mais elevadas de infeccdo, extrusdo e rejei¢do (Esmond, et al, 2018).
Nesse contexto, o Retalho de Martius, historicamente consagrado na urologia e
ginecologia reconstrutiva para o tratamento de fistulas e estenoses uretrais (Kasyan et al.,
2014; Chambers & Henderson, 2018), surge como uma alternativa, pois oferece um
volume tecidual robusto e, crucialmente, pediculado. Essa caracteristica garante um
suprimento sanguineo inato e continuo, o que se traduz na auséncia de necrose do retalho
observada em nossa série de casos. Ao transferir um volume adiposo vascularizado da
regido vulvoperineal, o Martius minimiza os riscos de reabsorcdo e infec¢ao, fornecendo
uma base segura e vidvel para o engrossamento peniano.

A seguranca e a eficacia da técnica podem ser atribuidas a fatores clinicos e
metodoldgicos. O tempo médio de hormonizagdo dos pacientes (3,33 anos) sugere uma
populacdo com hipertrofia clitoriana bem estabelecida, o que ¢ um pré-requisito que
otimiza o sucesso da faloplastia e a base para o engrossamento. Do ponto de vista técnico,
a familiaridade do urologista reconstrutivo com a dissec¢do e rotagdo do Martius, um
retalho versatil e com suprimento vascular conhecido, contribui para a replicabilidade e
a seguranca do procedimento.

Apesar dos resultados promissores, o presente estudo possui limitagdes que devem ser
consideradas na interpretacdo dos dados. Por ser um estudo descritivo baseado em uma
pequena série de casos (n=6), as conclusdes ndo podem ser generalizadas e ha um risco
inerente de viés de selecdo. Ademais, o0 acompanhamento destes pacientes ainda estd em
curso, sendo crucial o follow-up de longo prazo para avaliar a durabilidade do aumento
de diametro, a eventual reabsorcdo tecidual ao longo do tempo e a satisfagdo
sexual/funcional dos pacientes, preferencialmente utilizando escalas de qualidade de vida
validadas. Portanto, futuros estudos, idealmente multicéntricos e com amostras maiores,
sdo necessarios para validar a técnica, estabelecer sua posi¢ao no algoritmo de faloplastia
e comparar de forma prospectiva os resultados do retalho de Martius com outras
estratégias de engrossamento peniano.
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