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 RESUMO 

 

SAMPAIO, Rute dos Santos. Efeito do método Pilates solo por teleatendimento na 

redução da dor musculoesquelética em cuidadores de idosos: estudo quasi-

experimental. 108 f. 2024. Dissertação (Mestrado) – Escola de Enfermagem, 

Universidade Federal da Bahia, Salvador. 2024. 

 

Avaliar o efeito do Método Pilates solo por Teleatendimento na redução de dor 

musculoesquelética em cuidadores de pessoas idosas com dependência funcional. Estudo 

quantitativo, longitudinal prospectivo, quasi- experimental, do tipo antes e depois, 

vinculado ao projeto Matriz “Inovações Educativas para prevenção/redução de 

sobrecarga em cuidadores”. A pesquisa foi realizada no Centro de Referência Estadual de 

Atenção à Saúde o Idoso, Salvador, Bahia, Brasil e de forma remota. Os participantes 

foram cuidadores de pessoas idosas com dependência funcional, cadastrados na referida 

instituição. Para coleta de dados, foram utilizados questionários sociodemográfico, 

avalição funcional e aplicação do Questionário Nórdico de sintomas 

musculoesqueléticos, Escala Visual Analógica e a Escala de sobrecarga de Zarit. Os 

participantes realizaram exercícios de Pilates solo durante 12 semanas, três vezes na 

semana durante 50 minutos e receberam ao final do estudo, uma cartilha virtual com todos 

os exercícios e orientações posturais em vídeos propostos durante a pesquisa. Também 

foram respeitadas as limitações apresentadas pelos cuidadores nas realizações dos 

exercícios e feitas as adaptações necessárias. Os dados foram analisados com auxílio do 

SPSS 25.0. 13 cuidadoras participaram do estudo, filhas, negras de meia-idade, com renda 

de até um salário-mínimo e escolaridade média a superior. Sobre a prestação de cuidados, 

eram cuidadoras principais, não tinham curso de cuidador, exerciam essa função há mais 

de um ano e prestavam cuidados a idosos com alto grau dependência funcional. Houve 

uma redução significativa na parte superior e inferior das costas e no quadril/coxas. 

Embora não tenha reduzido de forma significativa a dor geral, os exercícios de Pilates 

solo via teleatendimento reduziu a dor em regiões que são mais solicitadas nas 

transferências de posicionamento. Além disso, criou um espaço e pensamento da 

necessidade de cuidar de si, se tornando um momento acolhimento e prazer. No entanto, 

o Teleatendimento pode apresentar barreiras, e se trata de uma tecnologia que necessita 

de mais estudos para saber a relação do cotidiano destes indivíduos com a prática de 

exercícios via este meio, uma vez que, a pesquisa apresentou muitas desistências. Como 

limitação, este estudo apresenta uma amostra pequena, bem como a não randomização 

dos grupos comparados, desta forma não é possível generalizar os achados.  

 

Palavra-chave: Método pilates; Telereabilitação; Dor musculoesquelética; Cuidadores; 

Idoso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT  

 

SAMPAIO, Rute dos Santos. Effect of the solo Pilates method via remote care in 

reducing musculoskeletal pain in caregivers of older adults: quasi-experimental 

study. 108 f. 2024. Dissertation (Master's) – School of Nursing, Federal University of 

Bahia, Salvador. 2024. 

 

To evaluate the effect of the Pilates solo method via telecare in reducing musculoskeletal 

pain in caregivers of functionally dependent elderly individuals. This quantitative, 

prospective, longitudinal, quasi-experimental, before-and-after study linked to the Matrix 

project “Educational Innovations for preventing/reducing the burden on caregivers”. The 

research was conducted remotely at the State Reference Center for Health Care for the 

Elderly, Salvador, Bahia, Brazil. The participants were caregivers of functionally 

dependent elderly individuals registered at the aforementioned institution. Data collection 

included sociodemographic questionnaires, functional assessments, the Nordic 

Questionnaire for Musculoskeletal Symptoms, the Visual Analogue Scale, and the Zarit 

Burden Scale. Participants performed Pilates solo exercises for 12 weeks, three times a 

week for 50 minutes, and at the end of the study, they received a virtual booklet with all 

the exercises and postural guidance in videos proposed during the research. The 

limitations presented by the caregivers in performing the exercises were also respected 

and the necessary adaptations were made. The data were analyzed with the help of SPSS 

25.0. Thirteen caregivers participated in the study, daughters, black, middle-aged women, 

with an income of up to one minimum wage and medium to higher education.Regarding 

the provision of care, they were primary caregivers, did not have a caregiver course, had 

performed this role for more than a year, and provided care to elderly people with a high 

degree of functional dependence. There was a significant reduction in the upper and lower 

back and hips/thighs. Although it did not significantly reduce overall pain, the Pilates mat 

exercises via telecare reduced pain in regions that are most requested in positioning 

transfers. In addition, it created a space and thought about the need to take care of oneself, 

becoming a moment of welcome and pleasure. However, telehealth may present barriers, 

and it is a technology that requires further studies to understand the relationship between 

the daily lives of these individuals and the practice of exercises via this means since the 

research presented many dropouts. As a limitation, this study presents a small sample, as 

well as the non-randomization of the compared groups, so it is not possible to generalize 

the findings. 

 

Keywords: Mat Pilates Telerehabilitation; Musculoskeletal Pain; Caregivers; Aged. 
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