\'\Y'YE{TUS
UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA
ESCOLA DE MEDICINA VETERINARIA E ZOOTECNIA

DEPARTAMENTO DE ZOOTECNIA

CAMILA KATARYNE DE FREITAS OLIVEIRA

AVALIACAO CRITICA DAS PRINCIPAIS METODOLOGIAS DE ANALISE
DO BEM-ESTAR DE ANIMAIS SILVESTRES UTILIZADAS NA LITERATURA
CIENTIFICA BRASILEIRA

SALVADOR

2016



CAMILA KATARYNE DE FREITAS OLIVEIRA

AVALIACAO CRITICA DAS PRINCIPAIS METODOLOGIAS DE ANALISE DO
BEM-ESTAR DE ANIMAIS SILVESTRES USADAS NA LITERATURA
CIENTIFICA BRASILEIRA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a Escola
de Medicina Veterinaria e Zootecnia da Universidade
Federal da Bahia, como requisito parcial para a
obtencdo do grau de Zootecnista.

Orientador: Claudio Vaz Di Mambro Ribeiro

Salvador
Semestre 1/2016



CAMILA KATARYNE DE FREITAS OLIVEIRA

AVALIACAO CRITICA DAS PRINCIPAIS METODOLOGIAS DE ANALISE DO
BEM-ESTAR DE ANIMAIS SILVESTRES USADAS NA LITERATURA
CIENTIFICA BRASILEIRA

DECLARACAO DE ISENCAO DE RESPONSABILIDADE

Declaro, para todos os devidos fins de direito e que se fizerem necessarios, que isento
completamente a Escola de Medicina Veterinaria e Zootecnia da Universidade Federal da
Bahia, a coordenacdo da disciplina MEVA99 - Trabalho de Conclusdo de Curso e os
professores indicados para compor o ato de defesa, de toda e qualquer responsabilidade, pelo
conteldo e ideias expressas no presente trabalho de Concluséo de Curso.

Estou ciente de que poderei responder administrativa, civil e criminalmente em caso
de plagio comprovado.

Salyvador, 19 de novembro de 2015

-.f\i .
@ A A

Camila Kataryne de Freitas Oliveira




TERMO DE APROVACAD

CAMILA KATARYNE DE FREITAS OLIVEIRA

AVALIACAO CRITICA DAS PRINCIPAIS
METODOLOGIAS DE ANALISE DO BEM-ESTAR DE
ANIMAIS SILVESTRES USADAS NA LITERATURA

CIENTIFICA BRASILEIRA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado como
requisito parcial para obtengdo do grau de Bacharel em
Zootecnia, Escola de Medicina Veterindria e Zootecnia,
Universidade Federal da Bahia.

Aprovado em 11/10/2016

Banca Examinadora;

Dr. Cliudio Vaz Di Mambro Ribeiro

Dodli e
|~._ Dia. C]‘lm % ﬁ o Oliveira

> 7

_.-

“w:—:"-’ =

Dr. R/ }m’ﬂlnmm




AGRADECIMENTOS

Como né&o podia ser diferente, antes de mais nada, quero agradecer a Deus por ter me
dado toda a forca e resignacdo necessaria para chegar até o fim.

A minha méezinha por passar madrugadas em claro comigo para mostrar que estava
tudo bem, que juntas conseguiriamos. Ao meu pai, meu exemplo, por sempre fazer o impossivel
por mim. Agradeco por todo o apoio, amor e incentivo ndo sé nesse momento mas em toda a
vida. Tudo isso é e sempre serd por VOCEs e para VOCES.

A minha irma Jessica e ao meu afilhado Thiago que mesmo longe sei que estdo sempre
na torcida por mim.

Ao meu namorado Alexandre, por todo 0 amor, compreensao e paciéncia

Minha eterna gratiddo ao meu orientador Claudio Vaz o qual tenho grande admiracéo.
Agradeco pelo apoio, pela disponibilidade, paciéncia e pela grande ajuda em todos esses anos
de orientacdo

Aos amigos companheiros dessa jornada, Sara, Tayana, Jandrei, Mauricio, Adriele.
Obrigada por terem compartilhado esses cinco anos comigo, eles nao teriam sido 0 mesmo sem
vocés. Ao colega Esau pela generosidade e por todo o auxilio dado nesse trabalho.

Quero agradecer em especial a minha amiga Tais, que com 0 Seu cora¢ao enorme, com
toda boa vontade e paciéncia me estendeu a méo tantas vezes que precisei fazendo por mim o
que pouco fariam.

As minhas amigas-irmds Lua, Juliana e Leila agradeco pelo apoio, por me
tranquilizaram e por estarem sempre ao meu lado nesse projeto e em tantos outros.

A todos, 0 meu muito obrigada!l



Oliveira, Camila Kataryne de Freitas. Avaliacdo critica das principais metodologias de
analise do bem-estar de animais silvestres usadas na literatura cientifica brasileira.
Salvador, Bahia, 2016. 44p. Trabalho de Conclusédo de Curso (graduacéo) — Escola de Medicina
Veterinéria e Zootecnia, Universidade Federal da Bahia, 2016.

RESUMO

Atualmente a tocante ‘“bem-estar” tem sido frequentemente levantada no que diz
respeito ao manejo de animais, sejam eles para produgéo ou conservagao. Encontrar uma forma
efetiva de mensurar o bem-estar de animais cativos configura-se com um grande desafio e, para
isso, tem-se feito o uso dos estudos comportamentais, através, principalmente, da avaliacdo dos
comportamentos estereotipados, e das avaliacBes fisioldgicas, através da mensuracao
glicocorticoide cortisol. Portanto, objetivou-se avaliar criticamente as principais metodologias
de anélise do bem-estar em animais silvestres usadas na literatura cientifica brasileira. Dentro
do estudo comportamental, a avaliagdo dos comportamentos estereotipados é largamente
utilizada como indicados de bem-estar, porém ha grande divergéncia nos resultados dos
trabalhos que utilizam as estereotipias como pardmetro. Ja os trabalhos que analisam 0s
comportamentos como um conjunto avaliando a sua complexidade parecem ter mais
consisténcia. Apesar dos seus resultados apresentarem grande divergéncia, as analises das de
cortisol demonstra ser um bom indicador de bem-estar. Os indicadores comportamento e
cortisol devem ser usados concomitantemente para gerar resultados mais consolidados. As
técnicas de enriquecimento ambiental demonstram ser uma boa alternativa para a promocao do
bem estar, pois através da sua aplicacdo 0s animais apresentam aumento no repertorio
comportamental e diminuicdo dos comportamentos estereotipados.

Palavras-Chaves: 1.Compotamento. 2.Estereotipia. 3.Enriquecimento ambiental.
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1. INTRODUCAO

Atualmente 0 “bem-estar” tem sido frequentemente levantada no que diz respeito ao
manejo de animais silvestres e domésticos (destinados a produc¢do ou ndo), onde cada vez mais
h& uma preocupacdo em relacdo a saude fisica e mental dos animais, diretamente relacionada
com a manutencdo do bem-estar dos mesmos. Atualmente diversas acdes envolvendo codigos
morais e éticos tem demonstrado a importancia do bem-estar animal no cenério nacional e
mundial.

A Organizacdo Mundial da Saude Animal (OIE), define o termo como sendo o modo
em que um animal enfrenta 0 meio em que se encontra. O conceito de bem-estar foi
desenvolvido do ponto de vista cientifico rapidamente durante os ultimos quinze anos
(BROOM; FRASER, 2010). Comecou a ser levantado em 1965, com a publicacao do Relatério
Brambell na Gra-Bretanha com o conceito das “cinco liberdades”, 0 qual descreve o que seriam
as necessidades de bem-estar primarias de um animal: livre de fome e de sede, livre de
desconforto, livre de dor, ferimentos e doenga, liberdade de expressar comportamento normal,
livre de stress, medo e ansiedade (BRAMBELL, 1965).

A OIE estabelece, no artigo 7.2.1. do Cddigo Sanitario para os Animais, 0s principios
basicos em que o bem-estar dos animais se fundamenta, e alguns desses incluem: que exista
uma relacdo entre a sanidade e 0 bem-estar, que as cinco liberdades devam regir o bem-estar e
que a utilizacdo de animais envolva vertentes éticas para garantir a manutencdo do seu bem-
estar (OIE, 2016).

A situacdo tediosa causada pelos ambientes cativos pode afetar o bem-estar dos
individuos (PEREIRA et al., 2009), e por isso existe uma preocupacdo dos zooldgicos em
garantir o bem-estar dos animais, mantendo assim, a sanidade fisica e mental dos mesmos.
Pesquisas tem sido feita no intuito de avaliar o bem-estar dos animais. As metodologias para
este fim, mais comumente utilizadas, envolvem a mensuracdo do cortisol (sanguineo, fecal e
salivar) e o estudo do comportamento (etologia). Técnicas para melhorar as condi¢fes de bem-
estar dos animais cativos, como uso de enriquecimento ambiental, tambem tem sido
amplamente estudadas.

Entretanto, na mensuracdo do bem-estar encontram-se grandes divergéncia nos
resultados, falta de padronizacdo nas metodologias como, por exemplo, 0 nimero de animais
experimentais utilizados (PIZZUTTO et al., 2013) e o tempo de coleta de dados (BROOM,;
FRASER, 2010). Sendo assim, por meio deste documento objetivou-se avaliar criticamente as
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principais metodologias de avaliagdo do bem-estar de animais silvestres, usadas na literatura

cientifica brasileira.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. Bem-estar

Segundo Webster (2001), bem-estar pode ser definido como a capacidade que o animal
detém de evitar o sofrimento e manter a sua performance. O bem-estar pode ser definido ainda
como sendo o estado de um individuo em relacao a suas tentativas de se adaptar ao meio em
que se encontra, é uma caracteristica inerente ao animal (BROOM, 1986), e varia entre um grau
auto ou baixo (BROOM; FRASER, 2010). Segundo Broom (2011) é um conceito ciéntificico
que descreve qualidade de vida potencialmente mensravel de um ser vivo em determinado
momento, e seu estudo cientifico estd amplamente separada da questdo ética. O bem-estar é
claramente afetado pela dificuldade ou incapacidade que o animal tem de lidar com uma
situacdo, (BROOM, 1991), em reposta a essa incapacidade, o animal pode utilizar uma serie de
mecanismos fisiologicos permitindo que 0 mesmo mantenha sua estabilidade mental e corporal
(BROOM, 1991).

Algumas situacGes podem provocar efeitos sobre o bem-estar animal, como as
circunstancias provenientes de doenca, traumatismos, fome, estimulacdo benéfica, interacoes
sociais, condigdes de alojamento, tratamento inadequado, manejo, transporte, procedimentos
laboratoriais, mutilacdes variadas e tratamento veterinario (BROOM; MOLENTO, 2004).

E necessario identificar e quantificar os indicadores de bem-estar para que se possa
avalias as condi¢fes de bem-estar dos animais. Broom (1991), cita alguns exemplos de
indicadores de bem-estar, dentre eles estdo a ocorréncia ou nao da reproducéo, danos corporais
evidentes (como 0ssos quebrados e arranh@es) e o nivel de enfermidade (animais enfermos tem
sempre bem-estar mais afetado que os ndo enfermos). Outras medidas sdo a debilitacdo do
sistema imunologico, parametros fisiologicos como o aumento da frequéncia cardiaca,
alteracdes hormonais e o comportamento, sendo o comportamento uma resposta regulatoria
mais emergencial. Ainda segundo o autor, é essencial que seja usada uma variedade de

indicadores de bem-estar para uma avaliagdo mais adequada.
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Tabela 1 - Parametros Indicadores de Bem-Estar animal

Demonstragéo de uma variedade de comportamentos normais
Grau em gque comportamentos preferidos podem ser apresentados
Indicadores fisiologicos de prazer

Indicadores hormonais

Indicadores comportamentais de prazer

Expectativa de vida reduzida

Crescimento ou reproducdo reduzidos

Danos corporais

Doenga

Imunossupressao

Tentativas fisioldgicas de adaptacao

Tentativas comportamentais de adaptagéo

Estereotipias comportamentais

Auto-narcotizacdo

Grau de aversdo comportamental

Grau de supressdo de comportamento normal

Grau de prevencdo de processos fisiolégicos normais e de desenvolvimento

anatdbmico

Fonte: Adaptado de (BROOM; JOHNSON, 1993). Apud (BROOM; MOLENTO, 2004)

O ambiente em que o animal vive é tido como apropriado se permitir a esse a satisfacdo
das suas necessidades (BROOM; FRASER, 2010). O cativeiro € uma situacao limite de imp&em
desafios as necessidades dos animais selvagens (CASTRO, 2009). Ambientes cativos diferem
dos ambientes naturais de maneira significativa, principalmente no que diz respeito ao pouco
dinamismo, e a maior previsibilidade encontrada nos cativeiros, além disso, diferem em termos
de estrutura fisica, condi¢cdes ambienta e quantidade e disponibilidade alimentar, esses fatores
tornam o ambiente cativo pouco estimulante para o animal (PIZZUTTO et al., 2013). E devido
a essa baixa complexidade que o ambiente cativo apresenta em comparagdo aos ambientes
naturais que nos animais cativos tem o bem-estar mais afetado em relacéo aos animais de vida
livre (BROOM, 1991). Através de analises concomitantes envolvendo parametros fisiologicos

e comportamentais, percebe-se que animais cativos podem apresentar estresse em decorréncia
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do dos problemas gerados pelo ambiente, esse estresse podera ser refletido por altos niveis de
cortisol e comportamentos estereotipados (CASTRO, 2009). Encontrar uma forma efetiva de
mensurar o bem-estar de animais cativos configura-se com um grande desafio para animais
cativos, e para isso, tem-se feito o uso de avalia¢Ges fisioldgicas, atraves da mensuragdo do

glicocorticoide cortisol, e de estudos comportamentais (P1ZZUTO, 2013).

2.2. Estresse

As situacOes estressoras estdo diretamente relacionadas como o comprometimento do
bem-estar animal. O estresse pode ser definido como um estimulo pontual, agressivo ou nao,
que é percebido como fator ameacador a homeostasia dos animais (FABRICE et al., 2010). O
estresse pode ser definido ainda, como a incapacidade do individuo de solucionar determinado
problema, causando uma série de respostas fisioldgicas e comportamentais como tentativa de
reestabelecer o bem-estar (BROOM; MOLENTO, 2004). Um conjunto de reacdes sdo ativadas
pelo estresse, isso implica em respostas comportamentais e fisiologicas (neurais, metabdlicas e
neuroenddcrinas) (FABRICE et al., 2010). Reacdes fisiologicas como o aumento da frequéncia
cardiaca, respiratoria, inibicdo da digestdo, do crescimento e da reproducédo estdo associadas a
situacOes estressantes enfrentadas pelos animais (BROOM, 1986), e contribuem para a
disponibilizacdo ou armazenamento de metabolitos (principalmente a glicose) que tem funcéo
de produzir energia para o organismo (GUYTON, 2012).

Uma vez exposto a uma situacdo estressora, a analise do estresse, pelo organismo,
acontece em trés fases: percepcdo e filtragem das informacGes, programacdo da reacdo ao
estresse, e por fim ativacdo da resposta ao estresse (FABRICE et al., 2010).

Segundo (FABRICE et al., 2010), a resposta adaptativa ao estresse pode ocorrer em 3
fases: 1) corresponde a fase de alerta, onde, mediante o estresse o hipotalamo estimula a
glandula supra renal (zona medular) para secre¢do do horménio adrenalina atraves de reaces
catabolicas que disponibilizam energia para o organismo; 2) corresponde a fase de defesa,
mediante a persisténcia do estresse, na qual a supra renal (zona fasciculada) ira secretar o
glicocorticoide cortisol que ird promover a manutencao dos niveis de glicose para “nutrir”
tecido e oOrgdos, e enquanto a adrenalina fornece energia para reacGes rapidas, o cortisol
assegura a renovacao das reservas energéticas; e 3) corresponde a fase de esgotamento e ocorre
guando n&o cessada a situacdo estressora. Nessa fase, as altera¢cdes hormonais sdo cronicas e 0s
hormonios circulantes s&o menos eficazes, os niveis desses se mantem elevados na corrente

sanguinea, nessa situacdo a saude dos animais é afetada.
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A resposta ao estresse € dependente de como o individuo filtra e avalia a situacdo
estressora (MARGIS et al., 2003), podendo a partir disso desenvolver respostas

comportamentais e/ou fisioldgicas.

2.3. Metodologias utilizadas na avaliacdo do bem-estar

O bem-estar animal pode ser avaliado a partir da utilizacdo de metodologias especificas.
A reacdo a situacdo estressora a qual o animal é exposto pode ser bastante variavel e depende
das caracteristicas do meio, da espécie, também podendo variar entre individuos da mesma
espécie (SILVA, 2011). Essa reacdo a circunstancia estressora pode ser refletida em uma
resposta fisiolégica ou comportamental (MARGIS et al., 2003). Em um levantamento
bibliogréfico, pdde-se observar que as mais usuais sdo as analises de parametros fisioldgicos e
os estudos etologicos.

Na avaliacdo dos parametros fisioldgicos, a analise dos niveis de cortisol é a mais usual,
sendo considerada representativa na avaliagdo do bem-estar animal. Estudos etolégicos
relacionados a avaliagdo dos comportamentos estereotipados séo largamente realizados para
avaliacdo do bem-estar animal. Essas avaliacBes diferem entre os estudos abordados na
literatura quanto: as variaveis a serem analisadas, a espécie, ao numero experimental e ao
método, ndo existindo uma padronizagdo que confere maior confiabilidade aos resultados.

Para se proporcionar o bem-estar, técnicas de enriquecimento ambiental s&o utilizadas,
pois buscam melhor adaptacdo dos animais, favorecendo que esses consigam exibir
comportamentos tipicos da espécie quando em ambiente natural que € uma condi¢ao ideal para
a manutencdo de animais em cativeiro (ALMEIDA; MARGARIDO; MONTEIRO FILHO,
2008).

2.3.1. Anélise de cortisol

O cortisol € um dos principais hormonios associados a situagdes estressoras. Analises
que quantificam as concentragdes séricas de cortisol sdo utilizadas com frequéncia na avaliacao
das condicGes de estresse de animais domésticos, silvestres e exoticos. Assim como os demais
horménios glicocorticoides, o cortisol é metabolizado no figado, porém o mesmo € sintetizado
na zona fasciculada do cortex adrenal atraves do colesterol e de hormonios esteroides
(GUYTON, 2012). Diante de um estimulo estressante, o hipotalamo libera o hormonio

liberador de corticotrofina (CRH), que estimula a secrecdo do horménio adenocorticotrofico
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(ACTH) pela adenohipofise, que por sua vez se liga a camada média externa do cortex da supra-
renal (Figura 1) induzindo o aumento da sintese de cortisol (GURTLER; KOLB, 1987). O eixo
hipotalomo-hipofise- corticosuprarenal tem a intensidade e a duragdo modulados por meio de
feedback dos glicocorticoides (FABRICE et al., 2010).

Figura 1 - Resposta neuroenddcrina ao estresse: Liberagdo do cortisol
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Fonte: http://vignette4.wikia.nocookie.net/infomedica/images/e/e9/Glico3.jpg/revision/latest?
ch=20101202225605&path-prefix=pt-br

Os glicocorticoides, como o cortisol, sdo liberados em um ritmo circadiano; porém, em
uma situacdo de estresse, ocorre uma alteracdo no ritmo (PIZARRO; TROSTER, 2007).
Segundo Guyton (2012), as principais funcdes dos glicocorticoides sao:

a) bloqueio da assimilacdo de glicose: é sugerido que esse fato ocorra porque 0S
glicocorticoides diminuem a oxidacdo do NADH a NAD* e, como € necesséria a oxidacao de
NADH para que ocorra a glicélise, a mesma diminui pelos masculos e pelo tecido adiposo, para
que, nesses tecidos, a queima dos acidos graxos aumente;
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b) aumento da gliconeogénese através do amento das enzimas necessarias para a
conversao de compostos ndo glicidicos (como os aminoacidos) em glicose, e maior mobilizacédo
de aminoécidos do tecido muscular para o plasma e posterior gliconeogénese;

Devido a diminuicdo da oxidacdo do NADH e da promocdo da gliconeoénese, sob o
efeito da elevacdo da concentracdo de cortisol, conclui-se que o animal pode ter um aumento
da sua glicose plasmatica. O cortisol influencia também outros macronutrientes, proteinas e
lipideos; outra acdo do cortisol que deve ser levada em consideracdo é o efeito de
Imunossupressao sobre o animal.

O caortisol circula na corrente sanguinea conjugado as duas proteinas transportadoras: a
transcortina, a principal proteina transportadora de corticéides (CBG); e, em menor quantidade,
ligado a albumina, fazendo com que apenas 5-10% do cortisol se encontre livre, ou seja, na
fracdo biologicamente ativa (CASTRO; MOREIRA, 2003). Os autores afirmam ainda que a
maior parte dos imunoensaios quantificam a concentragdo total de cortisol, que corresponde a
forma conjugada mais a fracdo livres, como é o caso da mensuracdo pelas fezes, enquanto
metodologias de dosagem na urina e saliva quantificam apenas o cortisol livre.

Os niveis de corticoide variam nas diferentes espécies animais, sendo, ainda, dependente
da idade e sobrecarga desses individuos, e o tempo médio no sangue depende da extensdo da
secrecdo (GURTLER; KOLB, 1987). E possivel encontrar na literatura estudos que avaliam as
concentracdes de cortisol plasmatico (URIBE-VELASQUEZ et al., 1998), fecal (CASTRO,
2009) e salivar (MONTANHA et al., 2009; SILVA, 2011). As duas ultimas analises tém como
vantagem o fato da sua coleta ndo causar alteragdes no comportamento dos individuos
estudados por ndo se tratar de uma técnica invasiva (SILVA, 2011), sendo a fecal a mais usual.

Um exemplo que demonstra a eficacia do cortisol como indicador de bem-estar pode
ser dado por Broom e Fraser (2010), os autores mensuraram o cortisol através de analise
sanguinea de ovelhas durante o embarque e transporte dos animais, 0s autores relataram que
ocorreu um aumento acentuado nos niveis de cortisol devido ao estresse enfrentado pelos
animais no processo de embarque, observou-se que o pico teve duracdo de seis horas, a
concentracdo chegando proximo ao nivel basal a medida que os animais foram se adaptando

com o0 ambiente e a situacdo de serem transportados.

2.3.2. Estudos etoldgicos

Etologia é uma ciéncia que estuda o comportamento animal de maneira individual ou

conjunta com o objetivo de descobrir o funcionamento de mecanismos fisiolégico (BRUSIUS;
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OLIVERA; FILHO MACHADO, 2009; BROOM; FRASER, 2010; (GARCIA, 1978).), e a
avaliacdo do comportamento pode ser realizada mediante a analise do etograma dos animais,
(Figura 2). O etograma é uma lista de comportamentos ou elementos comportamentais e deve
ser clara e precisa, pois € a partir do etograma que sera reconhecida a conduta do animal
estudado (SOUTO, 2005). Nos estudos etoldgicos de comportamento anormal, verifica-se
grande heterogeneidade em relagdo ao nimero de categorias comportamentais incluidas nos

etogramas e na forma como estes séo descritos (CASTRO, 2010).



Figura 2 - Formulario de etograma do projeto de extenséo bichos vivos: adequado para felinos de cativeiro.
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Compreendem as categorias de comportamento: social, territorial, anormal, fisiologico,
autocuidado, play, ativo, inativo, e compreende as subcategorias sociais: display, vocalizagéo,
sexual, play interativo, agonistico, contato, e observagoes (Figura 2).

Os métodos de amostragem sdo metodologias utilizadas para se definir a maneira que
os individuos avaliados serdo observados, para que posteriormente 0s comportamentos sejam
utilizados na formulacdo e preenchimento dos etogramas. Esses métodos de avaliacdo sao
extremamente valiosos, com reflexo direto no momento da andlise dos dados (SOUTO, 2005).
Os métodos de amostragem s&o os seguintes (ALTMANN, 1974):

a) Animal Focal: consiste em amostrar o comportamento individual (atividades
individuais e sociais) de um Unico animal durante um periodo de tempo padronizado;

b) Varredura: como o nome sugere, nesse método sdo feitas varreduras rapida ou
esquadrinha os diversos individuos de um grupo, em intervalos de tempos regulares de todo o
grupo analisado e nesse periodo um Unico comportamento de cada animal é observado;

c) Todas as ocorréncias: esse método registra todas as atividades executadas pelo
individuo, sendo anotado todos os comportamentos que forem pertinentes. N&o hé intervalo
entre 0s tempos, 0 pesquisador observa todo o repertorio comportamental em determinado
momento. E preciso que cada animal esteja visivel e seja observado com mindcia. Nesse, é
possivel avaliar a interaco dentro de um grupo. E mais usual quando se observa uma espécie
de comportamento ainda pouco estudado.

Ao se escolher uma técnica de amostragem, o observador deve considerar as
caracteristicas de comportamento e interag@es sociais que sdo relevantes para a popula¢do em
estudo e as questdes avaliadas na pesquisa. Ndo existe um método perfeito, e sim aquele que
melhor se adequa ao animal ou grupo de animais a serem estudados, nas circunstancias em que
se encontram (SOUTO, 2005).

O que se observa é que ha uma diversidade comportamental entre os animais fortemente
marcada, e que os individuos apresentam reacOes distintas aos estimulos. Quando comparados,
alguns grupos demonstram um repertério comportamental mais amplo e complexo, como € o
caso dos primatas; ja outros tem um repertorio comportamental reduzido, como é o caso dos
répteis e, ainda, mesmo individuos pertencentes a mesma espécie apresentam respostas
comportamentais diversas em relagdo as mesmas situagdes e a0 mesmo ambiente. Entretanto,

ao analisar etologicamente os animais cativos, de forma geral, os mesmo apresentam-se de suas
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maneiras indo desde uma aparente situacdo de apatia, ou realizando sequencias de

comportamentos repetidamente e pouco variaveis (Dados ndo publicados?)

2.3.2.1. Comportamentos estereotipados

Dentro do estudo etologico, os comportamentos estereotipados ainda sdo largamente
utilizados como indicadores de bem-estar. Dentre os mais de 85 milhdes de animais que vivem
em cativeiro apresentam algum tipo de estereotipia comportamental (MANSON; LATHAM,
2004) atribui-se a esse fato o enfoque que tem sido dado aos comportamentos estereotipados
como indicador de bem-estar. Broom e Fraser (2010) definem estereotipia como uma sequéncia
de movimentos com pouca ou nenhuma variagdo sem uma fungéo aparente. Para fins de bem-
estar, Broom (1983) definiu 0 comportamento estereotipado como sendo uma sequéncia
invaridvel de movimentos que ocorrem com tamanha frequéncia que ndo poderia ser
considerado como fazendo parte de um do sistema funcional normal do animal, como a
alimentacdo, manutencdo do corpo, reproducdo, etc. Se os comportamentos estereotipados
ocupam um tempo relativo a 10% da vida do animal, esta, indica que as condi¢6es podem ser
ditas como prejudiciais ao bem-estar (BROOM,1983).

As estereotipias podem ser quantitativas ou qualitativas (SHEPHERDSON, 1998
APUD CAPATANI, 2014). A primeira compreende 0s comportamentos que ja sdo habituais da
espécie; porém, realizados de maneira repetitiva (como lamber-se repetidamente e dar voltas
no recinto por exemplo). Ja as estereotipias qualitativas sdo aquelas que fogem da gama de
comportamento dos animais quando em habitat natural e livre de estresse. Em animais de
cativeiro, o comportamento estereotipado mais comumente observado ¢ o “andar para um lado
e outro” (pacing), como observado nos trabalhos de Rodrigues et al. (2010) e Rodrigues (2014).

Atualmente, o fato de se atribuir a “falta de funcao aparente” das estereotipias tem sido
largamente questionado. Japyassu e Malange (2014), observaram que existem diferentes usos
para o termo, onde o primeiro uso corresponde a etologia classica compreendendo definigdes
como a de Broom (1991), enquanto no segundo a etologia se relaciona com as vertentes do
bem-estar e define 0 comportamento estereotipado como sendo comportamentos invariaveis
diante de um contexto variavel ou mesmo contexto. Segundo a revisao de Japyassu e Malange

(2014), nessa conceituacao de estereotipia o fato de considerar tal comportamento como néo

L OLIVEIRA, C.K.F. Observacdes e dados da autora n3o publicados.
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tendo funcéo, é apontada como uma inferéncia possivelmente erronea, se forem consideradas
as seguintes hipotese abaixo:

a) A hiperatividade do movimento pode ser considerada como uma forma do animal
lidar com a situagéo estressora (WIEPKEMA, 1981; DANTZER, 1986).

b) Antes de se afirmar que o comportamento ndo se tem fungéo, deveriam ser revistas e
investigadas as funcdes de cada comportamento observado para se chegar a essa conclusédo
(GARRIGUES et al., 1982).

Outro exemplo que corrobora com Japyassu e Malange (2014) é o do comportamento
alimentar dos Sagtis (Callithrix jacchus). Individuos da espécie Callithrix jacchus em ambiente
natural tem comportamento de gomivoria (fazer furos nos troncos para se alimentar), sendo um
comportamento natural e com funcédo estabelecida (alimentar-se) em ambiente natural, porém
quando colocados em cativeiro alguns individuos podem manter esse habito passando a morder
a plataforma de comida e outros utensilios do cativeiro (CASTRO, 2010). Ou seja, 0
comportamento tinha uma funcdo e mesmo com a mudanca do meio o comportamento foi
mantido, e a depender da 6tica adotada para definicao de estereotipia esse podia ser considerado
ou ndo um comportamento estereotipado.

Héa ainda dentro da analise comportamental a metodologia que faz utilizacdo da relacédo
entre estresse e complexidade comportamental. Essa complexidade comportamental estaria
atribuida a frequéncia que o comportamento é exibido, a quantidade de comportamentos
exibidos e as conexdes entre esses comportamentos (OLIVEIRA, 2014), sendo assim, em
animais com maior frequéncia de comportamentos um maior numero de comportamento com
mais conexdes entre eles tem maior complexidade comportamental. A situacdo contraia dessas
variaveis aponta baixa complexidade comportamental. Segundo Oliveira (2014), animais com
maior complexidade comportamental sdo individuos com bem-estar menos afetado enquanto

que agueles com pouca complexidade se encontrariam mais estressados.

2.4. Enriguecimento ambiental

Como uma alternativa de favorecer o bem-estar de animais cativos podem ser aplicadas
técnicas de enriquecimento ambiental. O enriquecimento ambiental (EA) é um conjunto de
técnicas que surgiram como uma estratégia de melhorar o bem-estar fisico e psicolégico dos
animais cativos através de modificacdes fisicas ou sociais (BOERE, 2001 APUD PIZZUTTO,;
SGAI; GUIMARAES, 2009; YOUNG, 2003), essas técnicas estimulam os animais diminuindo
a situacéo de apatia causada pelo cativeiro (ALMEIDA; MARGARIDO MONTEIRO FILHO,
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2008). O EA influencia de maneira positiva sobre o bem-estar fisico, mental e social dos
animais em situacdo de cativeiro, proporcionando assim, beneficios a saude dos mesmos
(PIZZUTTO et al., 2013). Young (2003), cintando Shepherdson (1989), destaca os objetivos a
serem alcancados quando se implementam as técnicas de EA, como aumentar o repertério
comportamental dos animais, reduzir a frequéncia de comportamentos anormais, aumentar a
utilizacdo positiva do ambiente, aumentar a capacidade de conseguir lidar com o ambiente e
com a situacao adversa na qual o animal se encontra.

As técnicas sdo diversificadas e variam desde a promogao do envolvimento social entre
0s animais até a introducéo de brinquedos (YOUNG, 2003). Contudo, a utilizacdo das técnicas
de enriquecimento implica no uso de mais de um tipo de EA. A escolha do tipo a ser usado
deve ser feita tendo-se em vista os habitos naturais dos animais da espécie estudada, ja que 0s
elementos aplicados tendem a simular situagdes que os animais enfrentariam na natureza para
trazer o ambiente de cativeiro mais préximo do ambiente natural (PIZZUTTO; SGAI,
GUIMARAES, 2009). Segundo Young. (2009), os tipos de enriquecimentos podem ser:

a) Fisico: consiste em introduzir elementos fisicos que se assemelhem aqueles
encontrados nos habitats naturais dos animais ou interferindo no tamanho e forma e localizagédo
dos elementos fisicos ja existentes (galhos, areia, tocas, folhas, entre ouros);

b) Sensorial: consiste em estimular os cinco sentidos dos animais atravées da introducao
de odores, vocalizacao, fezes e urinas de outros animais por exemplo;

c) Cognitivos: nesse, 0 objetivo é estimular a capacidade cognitiva dos animais o
expondo em situagdes-problema para que 0 mesmo possa solucionar;

d) Social: consiste em possibilitar as relacdes inter e intra-especificas, dando
oportunidade dos animais se relacionarem com outros da mesma espécie ou de espécies
distintas que conviveriam na natureza;

e) Alimentar: o objetivo desse enriquecimento & fornecer alimentos que compde a dieta
natural dos animais porem nédo estdo sendo usualmente ofertadas, ou ainda, oferecer as que
estdo sendo ofertadas, mas de uma maneira diferente, a integrando ao EA cognitivo, por
exemplo.

Silva (2011) observou que apds a aplicacéo de técnicas de EA, o0s animais diminuiram
0s comportamentos denominados sexual (comumente observado em machos), agonistico e
demarcacdo, enquanto o comportamento play (brincar sozinho) surgiu nesses animais. Borges
(2010), ao aplicar EA dos tipos fisico e alimentar, constatou que os animais tiveram diminuicéo
nos comportamentos estereotipados, enquanto 0s comportamentos positivos, como o0

exploratorio, de forrageamento e outros tiveram a frequéncia aumentada; ou seja, de maneira
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geral, 0 uso do EA diminui alguns comportamentos indicadores de estresse e/ou mais frequentes
em situacOes estressoras, assim como podem gerar novas categorias de comportamento no
repertério comportamental dos animais. As técnicas de enriquecimento possibilitam que o0s
animais demonstrem comportamentos tipicos das espécies bem como alteragdes enddcrinas
benéficas a satde dos individuos (YOUNG, 20013).

As técnicas de enriquecimento ambiental podem também eliminar ou minimizar
comportamentos associados ao estresse animal. Cada individuo tem alteragdes
comportamentais diferentes quando aplicado o EA, porém, de uma maneira geral, cada
individuo tem o bem-estar melhorado com o uso das técnicas (SILVA, 2011). A utilizacéo das
técnicas de mensuracdo de metabolitos de esteroides (cortisol) e o estudo etoldgico servem
como forma de avaliacéo do resultado p6s EA nos animais (P1IZZUTTO; SGAI, GUIMARAES,
2009).

3. CRITICAS

Embora o bem-estar animal tenha sido estudado por varios anos com diversas
metodologias ja bastante utilizadas, existem criticas as mesmas que precisam ser levantadas
visando o aprimoramento das técnicas ou mesmo para auxiliar na interpretacéo dos resultados,

principalmente por haver muitas divergéncias.

3.1. LimitagGes do comportamento como indicador de bem-estar

O estudo do comportamento vem sendo utilizado como ferramenta para avaliacdo do
bem-estar animal, e essa avaliacdo vem sendo realizada sobretudo, com relagdo aos
comportamentos estereotipados.

H& uma falta de homogeneidade (quanto ao sexo, idade etc) comumente encontrada nos
grupos de individuos estudados. Como alternativa, sugere-se a elaboracdo de protocolos que
tenham como base, caracteristicas relevantes dentro do grupo a ser estudado (HASHIMOTO,
2008). Se a variavel género, influéncia significativamente o comportamento do grupo, podem
ser elaborados protocolos distintos, para machos e para fémeas.

Ao se avaliar a condicdo de bem-estar dos animais através de analises etoldgicas,

observamos que existem variaveis que podem influenciar o comportamento dos animais.
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3.1.1. Influéncia do sexo

Quando proposto enriquecimento no ambiente, as fémeas demonstram maior
curiosidade e interagdo com os mesmos (CARNIATTO et al, 2009). Esse fato requer mais
estudos afim de analisar se esse resultado é atribuido ao maior estresse das fémeas, curiosidade
ou outros fatores. Pereira e Oliveira (2010), ao elaborarem em seu trabalho um etograma para
aespécie Irara (Eira barbara), constatou que ha frequéncias e comportamentos distintos quando
analisados machos e fémeas separadamente. Machos podem apresentarar maior frequéncia para
0 comportamento andar para um lado e para ou outro enquanto nas fémeas, a média da
frequéncia desses comportamentos € inferior (ALBUQUERQUE; CODENOTTI, 2006).
Porém, os dados na literatura sdo inconsistentes. Segundo Venturieri e Pendu (2006) esse
comportamento pode ndo diferenciar entre os sexos Uma hip6tese é que talvez o efeito de sexo
seja espécie-especifico, ja que para algumas espécies a distingdo entre o0 comportamento de
machos e fémeas é consideravel, enquanto em outras 0 mesmo ndo acontece. Nas espécies em
que essa diferenca € pronunciada, a variavel género deve ser levada em consideragdo pois pode
influenciar os resultados, podendo indicar a necessidade de separar os individuos por sexo nos
estudos etoldgicos. Ainda, deve-se levar em conta as variacdes do estado fisiologico das fémeas

(ciclo estral e prenhez, por exemplo) e dos machos (periodo de acasalamento, hierarquia, etc).

3.1.2. Influencia cronoldgica ou de estacdo

Quando se avalia bem-estar a partir dos estudos etologicos, deve-se levar em conta as
variaveis tempo (cronologia) e estacdo do ano. Albuquerque e Codenotti (2006), constataram
que macacos da espécie Bugio (Alouatta caraya), tinham diferentes frequéncias de
comportamentos em relacdo as estagdes do ano, sobretudo o comportamento “se alimentar”.
Essa diferenca pode ter ocorrido devido ao aumento da temperatura que, por vezes, suprime o
comportamento de “se alimentar” dos animais (MANNO et al, 2005), como uma forma de
dissipar o calor e/ou produzir menos incremento calorico.

Alguns comportamentos estéo diretamente relacionados com o ambiente, como estacéo
do ano, como relatado por Borges et al. (2011), que atribuiu a diminuigdo dos comportamentos
“aquecimento” e “cocar”, com a diferenga de temperatura encontrada quando realizada as
observacgdes comportamentais em duas fases do experimento. Nesse experimento, as fases
foram pré enriquecimento (fase 1) e pds enriquecimento (fase 2), onde a fase 1 decorreu no

inverno e a 2 na primavera. Sendo assim, o autor inferiu que a diminui¢cdo dos comportamentos
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aquecimento e cocar ocorreram em funcdo do aumento da temperatura e diminuicdo da
incidéncia de ectoparasitas, respectivamente.

Outros comportamentos podem sofrer alteragdo de frequéncia por conta do
desenvolvimento dos animais, ou seja, existe diferenga no comportamento em relacdo a idade
e ao estado fisiologico ao qual o animal se encontra. Ao analisar a interacdo das brincadeiras
sociais de macacos-prego (Cebus apella), Resende e Ottoni (2002), observaram que alguns
comportamentos (como o uso de ferramentas para abrir cocos, que varia entre infantes e
juvenis) e as frequéncias de determinados comportamentos (como 0 comportamento brincar,
mais realizado por juvenis que por infantes), podem variar de acordo com a idade dos animais.
Rodrigues (2014), atribuiu a diminuicdo de comportamentos indicadores de estresse devido a
ndo s6 o estabelecimento de técnicas de enriquecimento, mas também ao desenvolvimento dos
animais. Os dados de Lessa (2009), corroboram com os demais trabalhos citados, em seu
experimento foi observado que animais adultos apresentaram mais comportamentos
estereotipados e de interacdo com o enriquecimento ambiental em relacdo aos animais jovens.
Silva (2011) relatou que a época do ano tem influéncia sobre o ciclo estral dos animais, e que
o0 ciclo estral influencia o comportamento das fémeas. O que corrobora como os dados de
Furtado (2006), segundo o autor, fémeas tem comportamento influenciado pelo ciclo estral.
Desta forma causar interferéncia nos dados, categoriza-los seria uma opc¢do, caso fosse
necessario.

Ainda, o horério de observacgdo deve ser levado em conta, ja que existem espécies de
habito diurno crepuscular e noturno, variando assim a frequéncia comportamental
(VENTURIERI; PENDU, 2006). A animais de habito noturno tem maior atividade nesse
periodo e 0 mesmo tende a ocorrer par animais de habito diurno (SILVA, 2011). Venturieri e
Pendu (2006), avaliaram o comportamento de caititus (Tayassu tajacu) e constataram alta
incidéncia do comportamento “deitar” ao longo do periodo noturno por se tratar de animais
diurnos. J4 em animais de habito noturno como o Puma (Puma concolor), esse comportamento
pode ser observado com maior frequéncia no periodo diurno (CARNIATTO, 2009;
CARVALHO, 2011). Contudo, aconselha-se descricdo na interpretacdo dos dados pois ainda

segundo o autor ndo foi avaliado o etograma pré-enriquecimento.

3.1.3. Outros

Um dos comportamentos estereotipados comumente observados nas analises etoldgicas

é 0 de andar de um lado para o outro (CASTRO, 2009), observa-se que, mesmo em diferentes
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espécies, esse comportamento tem sua frequéncia significativamente aumentada sobretudo
proximos ao horario de alimentacdo, como observado em: Macacos-prego (Cebus apella)
(RODRIGUES, 2014), Macacos-prego (Sapajus apela) (LESSA, 2009), (Spajus nigritus)
(SANTOS; REIS,2009), Suguarana (Puma concolor), Onc¢a pintada (Panthera onca)
(CARVALHO, 2011) e primatas do género Ateles (ALMEIDA; MARGARIDO, MONTEIRO
FILHO, 2008). Sendo assim, uma estratégia para diminuir possiveis erros pela influéncia do
aumento desse comportamento proximo a alimentacédo seria dividir em blocos de observacéo
(j& utilizados em trabalhos cientificos). Contudo, deve-se utilizar esses blocos na anélise
estatistica para retirar o efeito de periodo sobre o comportamento a ser estudado. Para
reestabelecer o padrdo comportamental, Almeida, Margarido e Monteiro Filho, (2008),
estabeleceram uma refeicdo a mais na rotina dos animais como estratégia de enriquecimento
alimentar, culminando na diminuicdo dessa estereotipia pré-alimentar.

97% das estereotipias relatadas em carnivoros em cativeiro sdo a andar para um lado e
pra 0 outro, e estdo relacionadas com a restricdo do espaco fisico (MANSON et al., 2003),
Apesar dos trabalhos avaliados apresentarem resultados semelhantes quando a alta frequéncia
do comportamento andar de um lado para o outro o motivo pelo qual essa alta frequéncia ocorre
ndo é investigada. Sendo assim, sugere-se maiores investigacoes afim de se avaliar o0 motivo
que leva o animal realizar essa estereotipia, e se essa realmente indica estresse ou corresponde
apenas em manter um habito (andar), que é realizado com grande frequéncia em ambiente
natural.

Os animais expressam certos comportamentos estereotipados em locais especificos e
invariaveis. Contudo, justificativas para esse fato ndo sdo fornecidas na literatura. Rodrigues
(2014), observou uma trilha formada pelos animais em funcdo do comportamento andar de um
lado para o outro no mesmo local. Esse mesmo fato pode ser observado em lIraras (Eira
barbara) ao exibir a estereotipia andar de um lado para o outro no mesmo local, e em individuos
da espécie Mustela putoriuso (furdes), ao realizarem um circuito em local invariavel e com uma
sequéncia de comportamento igualmente invariaveis (Dados ndo publicados).?

Possiveis hipoteses podem ser levantas: pode ser que o animal considere o local um
espacgo mais seguro, e se assim fosse, se incluido o EA nesse local os animais sentiram-se mais
estressado devido a retirada do seu local de fuga; se incluidas técnicas de enriquecimento no

local em que o0 animal exibe 0 comportamento 0 mesmo seria cessado ou apenas muda de local?

2 OLIVEIRA, C.K.F. Observacdes e dados da autora ndo publicados.
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A invariabilidade do local da estereotipia requer maior aprofundamento, visto que,
nenhum trabalho levantado dentro deste documento considerou ou discutiu a relagédo entre o
local e a ocorréncia da estereotipia.

Observa-se que alguns trabalhos utilizam dados de animais proveniente de instituicoes
distintas e os comparam. Essa comparacdo apenas pode ser feita quando o uso do artificio de
comparar dois ambientes distintos € justificado como pergunta a ser testada na hipdtese. Por
exemplo, o objetivo do trabalho seria avaliar se hd diferenca no bem-estar de animais
provenientes de centros de conservacgédo distintos (CARVALHO, 2011), ou quando se deseja
testar a hipotese que os animais podem ter o bem-estar mais afetado quando alojados em
zooldgicos ou em um Centro de Triagem de Animais Silvestres (CETAS) (OLIVEIRA, 2014),
ou ainda se ha mais incidéncia de estresse em animais confinados ou em vida livre (se
comparando zooldgicos, com parques) Nessas situacdes as compara¢des Sao necessarias para o
estudo. Porém, quando dados de locais distintos sdo agrupados e comparados, € necessario que
haja cautela ao extrapolar a interpretacdo dos dados, pois, existem grandes limitaces quando
se comparam comportamentos entre ambientes heterogéneos.

Manson e Latham (2004), realizaram um levantamento afim de avaliar a ligagdo entre
estereotipia e 0 bem-estar animal, e definiu que a estereotipia € uma importante ferramenta para
avaliacdo do bem-estar, mas seu uso deve estar associado a outra metodologia devido a
contrariedade dos resultados encontrados nos trabalhos que analisam bem-estar através dos
comportamentos estereotipados. Os autores observaram, que ambientes que induzem o aumento
da estereotipia (ppor apresentar uma baixa complexidade, por exemplo) sdo piores do que
aqueles que ndo o fazem, e que, 0s animais mais estereotipados sdo 0s mais suscetiveis ao
comprometimento do bem-estar, no entanto essa condi¢cdo ainda nao é claramente definida,
quando expostos a alguns tratamentos ou condi¢bes de bem estar 6timo e/ou neutro e as
estereotipias também podem aparecer.

A inatividade dos animais pode ser um indicativo de bem-estar afetado (HASHIMOTO,
2008; CASTRO, 2009). A frustracao de ndo conseguir realizar o seu repertorio comportamental
caracteristico quando em ambiente natural gera respostas neuroenddcrinas a pré-disposicédo de
baixos niveis de bem-estar (MONTANHA et al., 2009). Alguns etogramas mostram incidéncia
pouco significativa de comportamentos estereotipados, 0 que ndo significa que os animais se
encontram em bem-estar, pois a auséncia de comportamento também pode ser um indicativo de
estresse. Como ja relatado, as estereotipias servem como fuga dessa condicdo de estresse
(CASTRO, 2009) e, se 0 animal ndo a realiza, podemos sugerir que 0 mesmo detém uma

incapacidade maior de lidar com esse estresse.
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Existem metodologias mais completas que s@o possivelmente mais precisas devido ao
fato de se avaliar os comportamentos e a complexidade deste. No trabalho de Oliveira (2014)
foi analisada a complexidade comportamental como indicadora de estresse. Sendo assim, foram
analisados animais em diferentes niveis de estresse através de duas metodologias (lei de zipf e
teoria dos grafos), os animais pertenciam ao centro de triagem de animais silvestres (grupo 1)
zooldgico (grupo 2). O autor observou que 0s animais do grupo 1 apresentaram baixa conexao
ente 0s comportamentos, alta frequéncia dos comportamentos e um numero reduzido de
comportamentos, ou seja, esses pontos indicam baixa complexidade comportamental; ja 0s
animais do grupo 2 apresentaram maior conexao, menor frequéncia e mais comportamentos.
Esse resultado apontou que, os animais do grupo 1 passaram mais tempo realizando uma mesma
sequéncia de comportamentos repetidos, ou seja, como ja esperado pelo autor, os animais do
grupo 1 se encontraram em situacdo de maior estresse comparado aos animais do zooldgico,
sendo evidenciada essa afirmacdo mediante a menor complexidade comportamental dos
animais pertencentes a esse grupo.

Como observado, os experimentos que avaliam comportamento e quantificaram as
estereotipias como indicadores de estresse, sdo ligeiramente divergentes, esse fato pode afetar
a interpretacdo do resultado no sentido de os animais se encontrarem com o bem-estar afetado.
Ja os trabalhos que analisam o0s comportamentos como um conjunto, avaliando a sua

complexidade parecem ter mais consisténcia.

3.2. Limitagdes uso do cortisol como indicador de bem-estar

O cortisol é o principal hormdnio associado a situacdes estressoras e, por isso, alguns
trabalhos utilizam a mensuracdo dos seus niveis para determinar se o animal tem o bem-estar
afetado ou ainda, se a aplicacdo de técnicas de enriquecimento ambiental tem efeito positivo
sobre o bem-estar dos animais.

O que se observa na literatura é que usualmente as analises do cortisol sdo feitas através
de analises sanguineas, fecais e salivares. A escolha da metodologia a ser utilizada para
avaliacéo do cortisol reflete o objetivo do estudo (SILVA, 2011); por exemplo, podemos utilizar
o cortisol salivar se o objetivo for realizar véarias coletas ao longo do dia, por causarem menor
intervengdo no animal (em relagcdo a sanguinea), ou se o objetivo for ter disponibilidade de
material a ser coletado (o que difere da fecal). Alguns imunoensaios quantificam a concentracao
total de cortisol, ativa e ndo ativa, como € o caso da mensuracdo pelas fezes e pelo sangue

(UMEDA et al., 1981). Enquanto a mensuracdo do cortisol por analise salivar, além de oferecer
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vantagens por serem menos invasivas, proporciona menor estresse e possiveis irritagdes na pele
(UMEDA et al., 1981). A depender da metodologia utilizada as concentragdes de cortisol irdo
diferir entre valores maiores (fragdo néo ativa) e valores menores (fracdo ativa), sendo assim, a
comparacdo entre os resultados desses imunoensaios ndo deve ser realizada. A coleta das
amostras deve ser feita causando a minima perturbacao aos animais (BROOM; FRASER, 2010)
e por isso analises de niveis de cortisol fecal tem se mostrado mais viaveis, pois a coleta ndo
envolve contato direto com os animais e tdo pouco procedimentos invasivos. Portanto, espera-
se que essa metodologia dé resultados mais reais e satisfatorios, ja que o estresse decorrente do
processo de coleta das amostras é menor.

Observamos que alguns fatores, que ndo sdo padronizados e/ou controlados entre 0s
estudos, podem influenciar concentracGes séricas do cortisol. Espécies distintas pertencentes ao
mesmo género possuem perfis de metabolitos fecais de glicocorticoides semelhantes, sendo o
cortisol 0 mais abundante (FURTADO, 2012). Porém, as variacdes de cortisol inter e intra-
individual sdo bem acentuadas (CASTRO, 2009). Isso significa dizer que as analises dos niveis
de cortisol variam ente individuos e até mesmo no proprio individuo, reforcando a necessidade
de aumentar o nimero de repeticGes e, consequentemente, o poder do teste.

Um possivel problema entre os estudos na metodologia de cortisol seria a padronizacdo
do tempo de coleta. A meia-vida do cortisol é de 90 minutos com o pico de libera¢do ocorrendo
em 8h, sendo secretado entre 10 e 20 mg do horménio na corrente sanguinea (FREITAS;
SOUZA, 2007). Diante de um estimulo estressor ao longo do dia um pico de cortisol pode
ocorrer aumentando as concentragdes séricas do horménio. E por essa razdo que, se
considerarmos um mesmo animal, 0s niveis séricos podem variar a depender do horario da
coleta. Por exemplo, se o0 animal sofreu estresse e a coleta foi realizada entre a meia vida do
hormdnio, a analise de cortisol ira sinalizar que o animal se encontra estressado; porém, se
realizada ap0s o tempo transcorrido da meia vida do hormonio, possivelmente a analise de
cortisol ndo ira apresentar um nivel muito acima da normalidade, apesar de o animal ja ter sido
exposto a uma situacao estressora. Sendo assim, deve-se questionar a interferéncia do tempo de
coletar sobre os resultados, sendo mais prudente a padronizacdo dos tempos como ja acontece
em outras metodologias como na analise de glicose sanguinea onde os tempos de coleta sdo
pré-definidos. Broom e Fraser (2010), afirmam ainda que, ap6s o estimulo estressor, 0 aumento
do cortisol ocorre cerca de 1,5 a 3,0 minutos, sendo assim, mensuracdes entre periodo dariam
resultados mais exato.

E possivel que a oferta de alimento afete o bem-estar. Furtado (2012), analisando o bem-

estar de Macacos-prego, observou a que a disponibilidade de alimento causa influéncia no nivel
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de cortisol. O autor observou que a alta disponibilidade do recurso alimentar fez com que 0s
animais elevassem o cortisol, atribuindo essa resposta fisiologica a necessidade do animal de
aumentar a sua agressividade para defender o seu alimento instintivamente. Enquanto que, em
situacGes de pouca disponibilidade de alimento, o cortisol ndo aumentou. Porém, o resultado
parece contraditério e mais pesquisas devem ser realizadas antes de uma deciséo final.

Para animais confinados, a visitacdo pode ser um fator que compromete o bem-estar.
Porém, resultados da mensuracdo de cortisol demonstram que o0 que vai estressar 0s animais
(aumento do cortisol) € o nimero de pessoas que compde o0s grupos de visitacao (SILVA, 2011).
No trabalho do autor ainda, observou-se 0s animais cativos que receberam pouca visitacdo ndo
tiveram niveis de cortisol afetados, enquanto aqueles com visitacdo de grupos com muitas
pessoas (mais de 20) tiveram alto cortisol, indicando que o bem-estar sera afetado pelo nimero
de pessoas que compde 0s grupos de visitantes e ndo a visitacdo em si.

Segundo Rodrigues (2014), os animais que compBe grupos com comportamento
hierarquico marcado tem grandes variacGes de cortisol. O autor destaca, ainda, que nos animais
subordinados tendem a apresentar maiores niveis de cortisol por terem menos controle do
ambiente. Logo, para espécies que apresentam essa estrutura organizacional sugere-se levar em
consideracao as avaliac@es individuais (e ndo em grupo), de modo que nédo cause interferéncia
na média gera das observacoes.

Embora expostos as mesmas situacdes de cativeiros, por vezes apenas as fémeas podem
apresentar niveis de cortisol fecal mais elevados (CASTRO, 2009). Silva (2011) analisou
comportamentos de macho e fémeas antes, pouco e muito apds a colocacdo de enriquecimentos
e observou que mesmo muito apds a colocagdo, 0s machos tiveram os niveis de cortisol
diminuidos enquanto o mesmo ndo aconteceu com as fémeas, sugerindo que o fato ocorreu
devido as fémeas estarem no estro. Além dessa hipotese, existem algumas outras para justificar
a resposta neuroenddcrina distintas para machos e fémeas:

a) As fémeas sdo mais susceptiveis a situagdes de estresse;

b) Os individuos machos conseguem lidar melhor com o ambiente em questdo enquanto
0 mesmo ndo ocorre com as fémeas;

c) Machos conseguem dissipar 0 estresse fazendo o uso de comportamentos
estereotipados enquanto as fémeas nao conseguem realizar 0os comportamentos;

d) O maior nivel de cortisol em fémeas é uma questdo evolutiva, por que um alto nivel
de cortisol as possibilita ficar em estado de alerta para se defender e defender suas crias

(CASTRO, 2009). Para obtencéo de resultados mais precisos, estudos categorizados por sexo



31

poderiam ser realizados de modo que as fémeas sejam comparadas entre sim, € 0 mesmo
ocorreria entre os individuos machos.

No trabalho de Castro (2009), foi analisada a variacao de cortisol antes, durante e ap6s
0s enriquecimentos ambientais. O autor observou que durante e ap6s o uso dos
enriquecimentos, alguns comportamentos estereotipados (marcacgéo de territorio, andar de um
lado para o outro e cocar) se correlacionaram positivamente com os niveis de cortisol, ou seja,
0s comportamentos estereotipados ndo apresentaram uma frequéncia significativa assim como
0s niveis de cortisol mantiveram-se baixos, indicando que 0s animais tinham o bem-estar em
boas condi¢oes.

Levando em consideracdo as literaturas analisadas, foi possivel constatar as seguintes
situacoes:

1- Estereotipia + cortisol elevado;

2- Estereotipia + cortisol baixo;

3- Auséncia de estereotipia + cortisol elevado;

4- Auséncia de estereotipia + cortisol baixo.

Na situacdo 1 as duas variaveis se correlacionam positivamente, indicando que 0s
animais estdo em situacdo de estresse pois apresentam comportamento estereotipado e cortisol
elevado.

A situacdo 2 abrange resultados onde as variaveis cortisol e estereotipias se relacionam
negativamente (CASTRO, 2009). Ou seja, 0s animais apresentam estereotipias porém, o
cortisol se encontra nos niveis basais. Nesse caso, pode-se considerar que 0s animais estavam
sob estresse de acordo com as seguintes hipoteses:

a) Os comportamentos estereotipados funcionam como um “dissipador” de estresse
ajudando o animal a lidar com a situacdo estressora (BROOM, 1991), porém considera-se que
o0 animal que exibe o comportamento anormal tem o bem-estar mais afetado que aquele que néo
0 exibe (MANSON; LATHAM, 2004), logo:

b) Se assim fosse, uma vez dissipado o estresse 0 animal ndo deveria apresentar
estereotipias, fato que corrobora com (BROOM; FRASER, 2010) ao afirmar que ndo existe
uma evidéncia clara que a estereotipia alivie os efeitos das condi¢fes adversas;

¢) Uma vez estressado, o animal apresenta comportamentos estereotipados e essa
estereotipia pode se tornar um comportamento adquirido. Assim como relatado por Steiner et
al. (2013), ao relatarem que equinos podem adquirir o comportamento da “aerofagia” quando

expostos a situacdes (quando estabulados, por exemplo) que afeta de maneira negativa o seu
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bem-estar, e que apds reestabelecido o bem-estar, os animais continuam a expressar tal
comportamento como um vicio;

d) O tempo que o metabolito cortisol chega as fezes e na urina devem ser levados em
consideracdo (BROOM; FRASER, 2010). Pode acontecer de serem coletada fezes em horério
que ndo correspondiam com a excre¢do do glicocorticoide nesses residuos. Apos secretado na
corrente sanguinea, residuos de metabdlitos fecais de glicocorticoides demoram cerca de 4
horas para serem excretados nas fezes (FURTADO, 2012). Cerca de 85% dos hormonios
esteroides vao aparecer os residuos fecais cerca de 12 a 24 horas ap0s a secre¢cdo (BROWN et
al., 2001). Furtado (2012) sugere que essa diferenca pode ser dada em funcédo do tamanho do
trato intestinal, por exemplo. Isso pode indicar que, assim como 0 que acontece no caso da
analise de cortisol sanguineo, o horario da coleta das fezes para posterior analise pode interferir
no resultado real.

A situacdo 3 abrange resultados onde as variaveis cortisol e estereotipias se relacionam
negativamente. Ou seja, 0s animais ndo apresentam estereotipias porém, o cortisol se encontra
em niveis elevados, hipdteses para justificar esse fato podem ser formuladas:

a) O enriquecimento ambiental consiste em propor situacOes distintas daquelas nas
quais o animal cativo esta habituado, de modo a tirar o animal da situacdo tediosa. Ao expor o
animal a essa nova situacdo, e se mensurado logo apos a introducdo do enriquecimento, pode-
se observar um nivel de cortisol mais elevado (HASHIMOTO, 2008), atribuido a exposi¢do a
uma situagdo inédita para o animal, ndo necessariamente ao estresse;

b) Nas analises sdo mensurados o cortisol ao logo de um certo periodo ou antes, durante
e apOs um enriquecimento, quando se deseja avaliar a mudanca de um ambiente sobre o bem-
estar do animal. Sendo assim, 0 aumento registrado em algum desses momentos pode nédo
corresponder a um nivel clinico onde cortisol indicaria estresse, pois ndo se sabe qual seria 0
nivel basal de cada individuo ja que as analises quantificam esse metabolito apenas em um
periodo de tempo;

c) A ativacdo do eixo Hipotdlamo-Hipofise-Adrenal multiplas vezes pode causar uma
elevacao dos niveis do cortisol por varios dias (BROOM; FRASER, 2010). Isso significa dizer
que o animal anteriormente pode ter passado por diversas situacBes estressoras liberando
cortisol diversas vezes, mas o nivel do metabolito precisou de dias até que se estabilizasse;

d) Um animal pode mostrar principalmente estereotipias como uma resposta, enquanto
outro pode mostrar uma combinacgéo de niveis mais baixos de estereotipias com outras respostas
(BROOM, 1983). Isso significa dizer que, embora com situacdo desfavoravel de bem-estar, o

estresse pode ser indicado sobre outras formas (como o cortisol) que ndo sejam niveis de
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estereotipias. Os pontos 2 e 3 sd0 0s que possuem maior divergéncia na literatura, pois como o
cortisol e comportamento sdo indicadores de bem-estar, espera-se uma correlacéo positiva entre
eles, mas como observado, nem sempre esse resultado é encontrado. J4 a situacdo 4 demonstra
0 estado de animais livres de estresse.

Broom e Fraser (2010), afirmam que a metodologia que utiliza cortisol como medida de
bem-estar, ndo se mostra eficiente quando se avalia instalacdes ou outro tratamento de longo
prazo. Contudo essa metodologia é largamente utilizada e para se mensurar 0 bem estar de
animais cativos, sobretudo para animais de zooldgicos.

Apesar das divergéncias nos resultados que correlacionam as metodologias que utilizam
0 cortisol e estereotipias, ambos devem estar presentes na mesa situacdo sendo usados como
parametros que indicam estresse, pois a utilizagdo unicamente da metodologia do cortisol para
determinacdo do bem-estar ndo se mostra viavel. Ainda a utilizacdo do cortisol como Unica
técnica para mensurar bem-estar implicaria em definir os niveis basais de cada individuo
estudado e isso se tonaria algo inviavel pincipalmente em estudos com grupos maiores e

animais.

3.3. LimitacBes da utilizacdo das técnicas de Enriquecimento Ambiental como alternativas

para a promoc¢do do bem-estar

O EA proporciona, maior controle do animal sobre o ambiente, acarretando na
diminuicdo do estresse (CASTRO, 2009) e favorece o bem-estar (PIZZUTTO et al., 2009).
Uma prova disso € o seu efeito sobre a diminuicdo do cortisol em animais cativos (SILVA,
2011).

Além disso, ambientes enriquecidos que possibilitam a interacdo social, atividades
fisicas e exploratorias favorecem a proliferagdo celular, a sobrevivéncia e o nimero de
neurdnios (SILVA, 2011). Para saber o resultado do efeito das técnicas de EA sobre os animais
em estudo, aconselha-se observar o estado de bem-estar que antecede o enriquecimento, no
momento da introducdo e apos a introdugdo (CARNIATTO, 2009; GONCANVES et al., 2010).

Observa-se que os tipos de enriquecimento podem ser utilizados de maneiras diferentes
entre os animais (refagio ou alimentacdo, por exemplo) e podem refletir respostas diferente no
comportamento dos animais como 0 aumento ou a diminuicdo de determinados
comportamentos (VASCONCELLOS et al., 2009). Em grupos com hierarquia marcada, os EA
fisicos apresentam resultados satisfatorios na diminui¢do do estresse, principalmente para os

animais subordinados, pois as técnicas podem servir de reflgio para esses animais
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(RODRIGUES, 2014). Esse fato torna interessante o uso da técnica para grupos com hierarquia
marcada. O EA fisico pode também causar maior interacdo social entre os individuos
(ALMEIDA, 2008). Apesar da baixa interacdo com o enriquecimento sensorial, Borges et al
(2011) notaram que os animais aumentaram o comportamento exploratorio apos a aplicacdo da
técnica.

O EA do tipo alimentar e outros que estao associados ao alimento, em sua maioria, Sao
bem aceitos pelos animais (CAMARGO, 2014; BORGES et al., 2011; VASCONCELLOS et
al., 2009; LESSA, 2009). Algumas hipdteses para justificar a aceitabilidade dessa técnica
seriam:

a) Instinto natural que abrange todas as espécies que € o de se alimentar;

b) Animais em cativeiro tem horarios determinados para alimentacdo e, quando a
recebem, sob a forma de enriquecimento ou de alimentacdo normal, tem o instinto de comer de
imediato por uma questdo “predatoria”, sendo essa justificativa valida para animais que detém
esse instinto;

c) O EA do tipo alimentar, oferece uma imprevisibilidade alimentar no cativeiro que
também acomete o animal na natureza (CASTRO, 2009). O enriquecimento proporciona para
0s animais alimentos em horarios e nas formas de apresentacdo distintas e isso cria certa
semelhanca com a imprevisibilidade que os mesmos encontrariam em vida livre por ndo terem
em habitat natural um alimento especifico a ser predado e nem horéario pré-estabelecido para
cacar. Sendo assim, por causar uma situacdo semelhante a encontrada na natureza, essa seria
uma justificativa para o fato dos animais interagirem de maneira significativa com essa técnica.

O que se observa é que, usualmente, é feita a introducdo de um objeto da técnica de
enriquecimento por vez no recinto dos animais. Por exemplo, Borges et al. (2011) introduziram
4 objetos: 1- Flor com mel, 2- alimentos em uma roda de madeira, 3- alimentos na garrafa, 4-
ninhos artificiais; sendo introduzido um tipo de objeto de cada vez e cada um sendo introduzido
seis vezes. Contudo, segundo Castro (2009) a introducdo simultdnea de vérios tipos de
enriquecimento causa diminuicdo na duragdo relativa dos comportamentos estereotipado,
podendo-se inferir que esse resultado € possivel porque a introducdo simultanea de varios
objetos de EA aumentaria a complexidade do ambiente. Em trabalhos futuros, aconselha-se
testar a hipdtese de se obter diferentes respostas quando comparada a introdugdo de um objeto
por vez com a introducdo de varios objetos simultaneamente.

E possivel obter a diminuicio da frequéncia de comportamentos estereotipados
mediante a aplicacdo de teécnicas de EA. De acordo com Silva (2011) e Lessa (2009), a

introdugcdo dos enriquecimentos mostra-se capaz de diminuir 0s comportamentos
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estereotipados. Borges et al. (2011) considera que em individuos Sagui de tufos pretos (C.
penicillata), a diminuicdo dos comportamentos estereotipados foi 0 marco mais evidente do
aumento do bem-estar gerado pelo EA.

Outro resultado de grande relevancia observado na literatura analisada, é que as técnicas
de EA tém influéncia no aumento do repertério comportamental dos animais. Esse resultado é
de grande importancia, pois o aumento do repertério comportamental se correlaciona com a
promogdo do bem-estar (SILVA, 2011). Segundo o autor citado, o repertério comportamental
dos animais sofreu um aumento de quase 40% com a introducdo do EA, destacando-se
comportamentos de forrageio e de interacao social. Esse aumento resulta ha maior exploracao
do ambiente do cativeiro e diminuicao das estereotipias (BORGER et al., 2011). No estudo de
Borges et al. (2011), o comportamento exploratério foi observado em todo o grupo indicando
que houve beneficio para o grupo como um todo e ndo s6 para alguns individuos. No estudo de
Castro (2009), foram analisadas as frequéncias totais e individuais dos comportamentos nas
fases de colocacdo do enriquecimento (fase 2), e apds a retirada (fase 3), foi relatado que na
fase 2 ocorreu um aumento da frequéncia total, porém os comportamentos estavam associados
a interacdo com o EA e pouca estereotipia. Ja na fase 3 ocorreu a diminuicdo da frequéncia
total, ocorrendo um aumento gradativo do comportamento estereotipado. Analisando o
repertorio comportamental de bugios (Alouatta spp.), nas fases 1 (recinto sem enriquecimento),
fase 2 (recinto enriquecido) e fase 3 (recinto enriquecido ap6s um ano), observou-se um
repertorio de comportamentos composto por 26%, 40,5% e 33,5% para as respectivas fases
(MUHLE; MARQUES, 2008). O que significa que neste trabalho ocorreu um acréscimo de
14,5% entre as fases 1 e 2, e 7,5% entre as fases 1 e 3, indicando que a introducdo do
enriguecimento aumentou a gama de comportamento dos animais e 0 mesmo aconteceu (ainda
que em menor intensidade) mesmo ap6s um ano mantendo 0s animais no recinto enriquecido.
Em estudos com ongas-pintadas (Panthera onca), o0 aumento do repertério comportamental
também foi observado durante o enriquecimento; 0s animais tiveram um acréscimo de
comportamentos dado por comportamentos considerados “normais” (ndo estereotipados) e
ocorreu diminuicdo das estereotipias (CASTILLO-GUEVARA et al.,, 2012). Segundo os
autores, este padrdo se manteve ainda por 22 dias ap0s a retirada do EA. Em animais de
zoologico as estereotipias ainda sdo vastamente utilizadas como avaliacdo de bem-estar
(MANSON; LATHAM, 2004). Porém, como observado, nos estudos levantados, sao relatados
um aumento do repertorio total dos comportamentos (onde comportamentos normais e
estereotipados sdo contabilizados). Esse é um resultado de grande relevancia, visto que o

aumento do repertorio comportamental se relaciona positivamente com a promog¢éo do bem
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estar (BORGES, 2011). A complexidade comportamental € uma medida de bem-estar
satisfatoria (OLIVEIRA, 2014), sendo assim, pesquisas complementares devem ser realizadas
para se definir a complexidade comportamental desses animais podem ser realizadas para que
sejam gerados resultados ainda mais precisos.

O histérico do animal influencia 0 modo como ele vai reagir em relacdo a
comportamento e a interacdo com o enriquecimento. Furtado (2006), submeteu animais ao uso
de trés diferentes objetos de EA: uma ferramenta (que possibilitava a quebra de coco), um
brinquedo e uma caixa contendo tenébrios. A escolha pelo uso da ferramenta teve diferenca
significativa para os animais que sabiam utilizar a fermenta para quebrar cocos devido ao fato
de terem aprendido a utiliza-la anteriormente. Vasconcellos et al. (2009), compararam niveis
de cortisol em resposta a introducéo de EA e observaram que um dos animais ndo teve variacdes
significativas de cortisol e os comportamentos, e este fato pode ser explicado pelo histérico
anterior de habituacdo dos animais com os humanos devido a convivéncia.

Como visto, as técnicas de EA, em sua maioria, melhoram as condi¢Ges de bem-estar
dos animais; porém, ha dados divergentes na literatura. Em alguns estudos, o EA pode aumentar
0 comprometimento do bem-estar dos animais, sendo marcado pelo aumento de
comportamentos agonisticos ou de estereotipias. Como observado por Rodrigues (2014), que
ao introduzir enriquecimento do tipo alimentar observou um aumento dos comportamentos
agonisticos, o resultado foi atribuido ao aumento da competicdo direta entre 0s animais, isto é
decorrente principalmente nas espécies com comportamento de dominancia marcado. Chiquitelli
Neto et al. (2011), ao avaliarem a introducdo de uma fémea bugio (Alouatta caraya), no recinto
de um macho como enriquecimento social, observaram que houve um aumento do
comportamento andar de um lado para o outro, exibido pelo macho. Hip6teses para a situacao
dos Bugios seria que o aumento da competicdo por alimentacdo e a frustracdo causada pela
impossibilidade de copular e/ou interagir socialmente com a fémea, possa ter resultado no
aumento da estereotipia. Porém, ha divergéncias em relacdo a resultados que apontem o EA
como fator que afete negativamente o bem-estar. Embora relatado o aumento de
comportamentos agonisticos posteriormente a introducdo de EA, Borges et al. (2011) ndo
consideraram que a técnica teve efeito negativo sobre o bem-estar dos animais. Os autores
justificaram afirmando que o comportamento agonistico nao teve expressividade diante dos
demais comportamentos que indicaram sucesso na utilizagéo da técnica para promoc¢éo do bem-
estar, e que mesmo tendo aumentado o grau de agressividade, ndo foram causados danos,
podendo atribuir essa agressividade a um comportamento esperado de hierarquia. Ha de ser

levado em consideracao que, por colocar o animal frente a uma situagdo nova ao se estabelecer
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enriquecimentos nos recintos, 0 EA pode causar aumento do cortisol no animal (CASTRO,
2009; VASCONCELLOS et al., 2009), podendo nao significar obrigatoriamente que o animal
se encontra em estresse, visto que ap6s um periodo (sendo necessario estudos para
estabelecimento desse periodo) o enriquecimento passa a favorecer o bem-estar dos animais.

A utilizacdo de numero experimental pequeno de animais € recorrente nos estudos
avaliados: Camargo (2014) utilizou 1 fémea de gato-do-mato (Leopardus guttulus), Muhle e
Marques, (2008) usaram 3 individuos da espécie bugios (Alouatta spp.) e Ferrari et al. (2011)
utilizaram 2 individuos de lontra neotropical (Lontra longicaudis). Ferrari et al. (2011) relatam
que, embora um numero experimental (N) pequeno, trabalhos envolvendo animais cativos sdo
importantes pois tendem a mostrar estratégias para melhorar o bem-estar dos animais. Em
estudos de EA que utilizam um nimero pequeno de unidades experimentais ja € um problema
reatado por Pizzutto (2013). Um numero experimental pequeno pode implicar em uma
problematica devido a um baixo poder de teste, ou seja, um elevado erro estatistico Tipo Il que
ocorre quando o teste tem incapacidade de detectar diferenca quando elas existem.

Na literatura analisada, observa-se que em relagdo as técnicas de EA, algumas questdes
ainda nédo foram claramente definidas:

a) Determinar quanto tempo o enriquecimento deve permanecer em contato com o
animal sem que cause habituacéo e perca o efeito;

b) Determinar quanto tempo o enriquecimento deve permanecer em contato com o
animal até que as técnicas comecem a demonstrar resultados positivos sobre o bem-estar
animal;

c) Determinar se ocorre retorno das estereotipias e/ou diminuicdo do repertorio
comportamental apos a retirada dos objetos. Se essa hipotese for verdadeira determinar em
quanto tempo ocorreria. A literatura j& apresenta resultado corresponde a essa hipétese. Para
que os resultados do enriquecimento sejam revertidos em melhorias efetivas na qualidade de
bem-estar dos animais, é necessario que a utilizacdo das técnicas de EA sejam realizadas de
maneira continua (BORGES et al., 2011). Porém, aconselha-se maiores investigagdes.

Como ja observado nessa revisdo, ndo ha uma padronizacdo nos espécimes estudados
tanto em relagdo ao comportamento quanto em relagdo aos niveis de cortisol e a0 nimero
experimental utilizado para avaliagdo dessas metodologias, e assim como a uma grande
variacdo em relacdo a esses dois pardmetros, os resultados da aplicacdo do enriquecimento
ambiental sobre o0 bem-estar dos animais tambeém € bastante variavel. Ainda, quando o objetivo
¢ analisar a resposta do enriquecimento, e tem-se um namero amostral pequeno (e possivel

grande variabilidade entre os animais avaliados), pode-se usar como alternativa o animal em
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estudo como seu préprio parametro comparativo e ndo comparar 0s seus resultados com outros
animais pertencentes a populacdo estudada. E necessario utilizar um nimero amostral grande
para que os efeitos dos comportamentos individuais possam ser representados na populacéo
total de animais estudados (HASHIMOTO, 2008), pois o comportamento individual de

animais, mesmo que sejam da mesma espécie, pode variar significativamente.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Embora tenha ocorrido um aumento no nimero de pesquisas avaliando o bem-estar
animal, as metodologias utilizadas para esse fim, bem como a interpretacdo dos resultados,
carecem de um olhar mais critico, sempre com o intuito de aprimoramento. H4 uma grande falta
de padronizagdo na execucdo das metodologias de avaliagdo de bem-estar dos animais
silvestres, gerando assim, resultados muito divergentes. Para que seja obtido resultados mais
representativos, as analises de cortisol e as analises comportamentais devem estar presentes na
avaliacdo de bem-estar.

J& as técnicas de enriquecimento ambiental demonstram ser uma boa alternativa para a
promocdo do bem-estar, pois através da sua aplicacdo 0s animais apresentam aumento no
repertorio comportamental e diminuicdo dos comportamentos estereotipados

Além disso, ha vérias hipdteses levantadas sobre o uso das metodologias cortisol,
andlise de comportamento e da técnica EA que necessitam de avaliacbes complementares

visando o aprimoramento das técnicas ou mesmo para auxiliar na interpretacao dos resultados.
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