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RESUMO

Esta pesquisa se propde a investigar a relevancia dos conceitos da
psicologia cognitiva, visando a compreencdo da aquisicdo, armazenamento,
transformacéo e utilizacdo do conhecimento e das habilidades existentes por tras
dos processos de criacdo, percepcdo e execucdo da danga. Sugere-se que tais
processos cognitivos estdo relacionados aos estudios de danca contemporanea,
onde o conhecimento das funcbes corporais e as possibilidades de
desenvolvimento da danca tem sido aplicados em trabalhos artisticos e
educacionais. Sugere-se ainda, que a comunicacdo nao-verbal € um extenso
campo interdisciplinar e constitui um dos principais aspectos do aprendizado
humano, uma vez que as pessoas aprendem através dos movimentos. O sistema
sensorio-motor quando ativado pelas conexdes sinapticas e vias neurais pode ser
a fonte de emocdes e cognicéo, através das quais é possivel produzir uma efetiva
comunicacdo. As conexdes estabelecidas entre cogni¢cdo postural e memorizacao
do movimento motivaram a investigacdo da interacdo entre equilibrio e memoria
de curto prazo para movimentos simples, seguindo abordagem proposta por Kerr,
Condon and McDonald (1985), Smyth (1988;1990), and Balasubramaniam and
Wing (2002). Dois experimentos foram realizados com 120 participantes, nos
guais haviam grupos com pouco treinamento de dancga, grupos com treinamento
moderado e um grupo de dancarinos experts. A partir da hipotese de que os
sistemas visual, somatossensorio e vestibular sdo essenciais para o equilibrio,
supbs-se que quando os participantes estivessem de pé, na Posicdo Tandem
Romberg (de relativo desequilibrio), onde um dos dispositivos do equilibrio do
corpo estivesse interrompido, isto reduziria, mas n&o impediria completamente a
memoria de curto prazo de movimento. Os resultados sugeriram que a interrupgao
do equilibrio tanto na codificacdo quanto na recuperacao prejudicaram a memoria
dos movimentos. A estabilidade postural utiliza recursos cognitivos e quando a
estabilidade € interrompida, restam poucos recursos disponiveis para tarefas
simultaneas da memoria.

Palavras-Chave: Danca, Psicologia Cognitiva, Memoria, Estabilidade Postural.



ABSTRACT

This research work aims to investigate the relevance of psychological
concepts for understanding how we acquire, store, transform and use knowledge
and skills behind creating, perceiving and performing dance. We suppose that such
a cognitive process is linked at dance contemporary studios where knowledge
about the body functions and the possibilities to develop dance in artistic and
educational works have been made. We suppose also that nonverbal
communication is an extended interdisciplinary field and constitutes a central
feature of human learning, because people learn through movement. The sensory-
motor system when activated from synaptic connections and neural pathways can
be the source of emotion and cognition, which in turn can produce effective
communication. The established links between postural cognition and recall of
movement motivate our investigation of the interaction between balance and
working memory for simple movement. The approach builds on Kerr, Condon and
McDonald (1985), Smyth (1988;1990), and Balasubramaniam and Wing (2002).
Two experiments were carried out with 120 participants, where groups had minimal
dance/movement training, the other moderate dance/movement training, and the
other one dance experts. We assume that visual, somatosensory and vestibular
systems are essential for balance and hypothesized that when participants stand in
the Tandem Romberg (relatively unbalanced) Position (TRP), where one cue to
balance is disrupted, it reduces but does not completely destroy WM for
movement. Balance was disrupted using the TRP at encoding or retrieval or both
encoding and retrieval. The results suggest that disrupting balance either at
encoding or at the time of retrieval impairs memory for movement. Postural stability
uses cognitive resources and when stability is disrupted there are fewer resources
available for concurrent memory tasks.

Key Words: Dance, Cognitive Psychology, Working Memory, Postural Stability.
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1 Introducéo

A idéia de fazer dialogar ciéncia cognitiva e danca oferece a oportunidade
de uma colaboracédo produtiva e criativa entre essas duas areas do conhecimento,
gue parecem nao ter muito em comum. Contudo, o corpo é o objeto em comum de
ambos os estudos, e esse tipo de colaboracdo vem crescendo tanto no campo
educacional quanto no profissional e artistico, no Brasil e no exterior. Muitas
dessas colaboragcfes envolvem conceitos cientificos, como a atividade neural no
cérebro explorada atraveés da danca. Parcerias entre artistas e cientistas podem
desconstruir e/ou reconstruir conceitos cientificos e inspirar performances
artisticamente bem-sucedidas que comunicam a idéia principal da inspiracdo
cientifica através da arte.

A danca é um meio fundamental de expressdo humana, que requer
habilidades mentais especializadas, e mais do que isso, € um meio de producdo
de conhecimento. O cérebro abriga a representacdo da orientacdo do corpo,
auxiliando diretamente os movimentos no espago e a sincronicidade com
diferentes tipos de estimulos - por exemplo, capacita o corpo a acompanhar o
ritmo de uma musica através de movimentos. A danca mostra-se uma atividade
fundamental na formag¢éo do embodiment e, através dela, diferentes dindmicas da
forma fisica humana comunicam-se e fazem sentido para um publico.

O presente trabalho sugere que artistas, professores e pesquisadores
podem deslindar novas propostas e projetos, estimular diferentes caminhos

através do uso dos conhecimentos que envolvem 0s processos cognitivos do
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corpo, bem como entender a importancia da auto avaliacdo das habilidades
cognitivas e o desafio de conhecer o que pode estar além dessas habilidades.
Quanto mais o conhecimento das habilidades cognitivas que envolvem o fazer
danca for assumido em escolas e grupos de estudo, e mais artistas forem
habilitados a desenvolver colaboracdes académicas, mais o foco da questdo
estara em como a danca pode criar um “entendendo-fazendo” em torno dos
artigos cientificos e como pode desenvolver significados sobre essas contribuicdes
para as interpretacdes de ideias e de novos enfoques. A composicdo coreografica
seria exemplo do momento - que envolve processos cognitivos - no qual
estudantes, professores e dancarinos tém a tarefa de criar movimentos corporais,
executad-los com precisdo e estimular, através de suas habilidades, outros
alunos/colegas/dancarinos/platéia.

Para desenvolver o dialogo proposto entre ciéncia cognitiva e danca,
assumimos a psicologia cognitiva como area interdisciplinar competente para
abarcar os mecanismos corporais que podem ser associados com a esfera de
acao e de pensamento da danca. Partimos da premissa que a atividade da danca
utiliza os processos mentais como o conjunto de procedimentos que proporcionam
destreza na execucdo de um movimento. Dessa forma, a danga comporta o
conjunto de meios essenciais para que fungdes cognitivas se realizem.

Este trabalho sugere que as habilidades cognitivas sdo exploradas nos
procedimentos de criagdo e improvisacdo da danca, e também constituem parte
importante da atividade de se observar a danca. Além disso, propde o estudo da
cognicdo como um campo interdisciplinar proficuo, em que a comunicacdo nao

verbal € o meio pelo qual ensino, aprendizagem e pesquisa formam o conjunto de
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unidades de saber no qual se baseiam as experiéncias sensoriais,
representacdes, pensamentos e lembrancgas.

No capitulo 2 apresenta-se, como um ramo de conhecimento propicio para
se estabelecer relagbes e associar aos estudos do corpo, a psicologia cognitiva,
em que a comunicacdo nao verbal € o meio pelo qual ensino, aprendizagem e
pesquisa formam o conjunto de unidades de saber e abrigam as experiéncias
sensoriais, representacfes, pensamentos e lembrancas. Entre as diversas
habilidades relacionadas aos processos cognitivos, foram selecionadas para o
presente estudo a atencdo, a percep¢do e a memaria, por serem relevantes e
pertinentes a hipétese admitida nos experimentos que seriam realizados
empiricamente.

O capitulo 3 discorre sobre a aquisicdo de habilidades e processos que
envolvem a formacdo dos especialistas. E, ainda, sobre o projeto Conhecimento
N&o Verbal, desenvolvido na Australia desde 1999.

No capitulo 4 sdo apresentados os dois experimentos realizados na
University of Western Sydney - UWS, nos quais foram investigados processos
cognitivos no movimento da danca, especificamente a memoria de movimento,
explorando-se os efeitos do equilibrio na memoria de curto prazo para movimentos
complexos. Observamos o efeito do sistema de equilibrio e assumimos a
existéncia de habilidades motoras distintas nos movimentos do corpo enquanto se
mantém uma posicao de relativo ndo equilibrio e em condi¢des de equilibrio, ou
seja, em uma condi¢do postural estavel.

Buscamos nos aprofundar no tema para saber se interferéncias no

equilibrio afetam a memoria dos movimentos quando é solicitada uma tarefa que
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requeira da memdria imagens espaciais de tais movimentos. Pressupfe-se que,
nessas condi¢cOes, possa ocorrer a perda de atencdo e algum impedimento na
memoaria dos movimentos. Os resultados da pesquisa mostram que os efeitos na
memoria do movimento podem apresentar interacdes com o controle do equilibrio
e a memoria de certas tarefas cognitivas. Isso pode confirmar que exigéncias na
percepcédo visual, na memoria, postura e equilibrio, bem como no processamento
espacial, interferem potencialmente uns com 0s outros.

O capitulo 5 apresenta as conclusbes dos experimentos realizados,
relaciona os processos de memoria, equilibrio, postura e cognicdo coreogréfica, e
ainda aponta direcdes para estudos e pesquisas futuras.

O Anexo | traz as informacgdes utilizadas para o recrutamento, a explicacéo
do experimento e a autorizacdo dos participantes para fazermos uso do material
coletado. O Anexo Il consta de um DVD referente ao protocolo dos experimentos

realizados na UWS.

1.1 Do Projeto a Tese

Em 2006, ao ingressar no Doutorado, meu projeto visava a pesquisa das
relagcdes corpo e ambiente, tendo como pressuposto tedrico as ciéncias cognitivas.
Na ocasido, o Grupo de Danca Contemporanea da Escola de Danca da UFBA —
GDC estava iniciando o processo de montagem do espetaculo llinx. O GDC tem
direcdo artistica de Dulce Aquino e, nesse espetaculo, contou com a concepgao e
direcdo coreografica de Leda Muhana. Assisti aos ensaios, participei da

montagem e também da concepcéo e filmagem das imagens projetadas durante o
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espetaculo, tendo operado a projecdo das cenas durante a temporada no Teatro
do Movimento, na Escola de Dan¢ga/UFBA, em 2006 e 2007.

A tematica de llinx refere-se ao conceito de jogos de vertigem, proposto por
Roger Caillois (1990). O espetaculo se organiza a partir dos resultados obtidos ao
longo dos meses do processo de criagdo. Nas cenas, o potencial de inteligéncia
corporal dos dancarinos emergia, tornando-se claramente visivel no momento em
gue eles se deparavam com a instabilidade — seja buscando o equilibrio sobre
uma plataforma movel, seja dancando de olhos fechados ou tentando caminhar
eretos sobre as costas curvadas de outros dancarinos - e com as
imprevisibilidades previstas na concepcao da danca. A qualidade dos movimentos
contrastava tenséo e relaxamento, forga e sutileza, alto grau de controle corporal e
absoluta tranquilidade dos corpos.

A coreografia desenhada por Leda Muhana apresentou uma organizacao
de movimentos no espaco cénico que trabalhava o corpo em rede, como um
dispositivo que interage com o ambiente e tudo o que nele estéd inserido. Os
dancarinos atuaram como dispositivos articulados para interagir quando
necessario com o0s outros corpos (o publico), os objetos (praticaveis méveis), o
figurino e situacOes imprevistas que a cena poderia proporcionar (a cena da
picula, por exemplo). A relagdo dos corpos em superficies instaveis propostas na
pesquisa de movimento sugerida por Muhana coincidia com meu anseio por
pesquisar as conexdes entre corpo e ambiente.

A temporada de llinx obteve sucesso e, além dos meses previstos -
setembro e outubro -, prolongou-se até o final de 2006, integrando os festejos

comemorativos dos 50 anos da Escola de Danca da Universidade Federal da
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Bahia, primeiro curso de graduacdo em danca no Brasil, que forma bacharéis e
licenciados em danca.

A pesquisa seguia em fase de exploracdo bibliografica, na busca de
referéncias que contribuissem para elucidar as conexdes que eu investigava -
entre ciéncias cognitivas, inteligéncia corporal, instabilidade corporal e ambiente.

Nesse periodo, ainda ndo estava claro para mim que, a fim de relacionar
cognitivamente corpo e ambiente, eu, de inicio, precisaria estudar as habilidades
cognitivas do corpo. Quando, agraciada pela Bolsa CAPES - estagio doutorado-
sanduiche - cheguei & Australia, tive a oportunidade de realizar
residéncia/pesquisa durante um ano (outubro-2007/outubro-2008) na University of
Western Sydney-UWS e efetuar pesquisas na area da danca e habilidades da
cognicdo. Na UWS eu integrava o grupo de pesquisa Music, Sound and Action, da
MARCS Auditory Laboratories.

A guestdo da instabilidade corporal continuou presente na pesquisa. A
postura de equilibrio estavel, em pé com os pés paralelos, e a postura de relativo
ndo equilibrio, chamada Posicdo Tandem Romberg (TRP), com os pés um em
frente ao outro e o de tras tocando com os dedos o calcanhar do pé da frente,
constituem duas variaveis utilizadas nos experimentos realizados na MARCS. O
estudo das habilidades cognitivas foi voltado para as habilidades da atencéo,
percepcdo e memoéria, sendo a memoéria do movimento o foco nos experimentos
realizados. Outras questbes, como as relagcdes corpo-ambiente, estavam
presentes indiretamente, mas foram consideradas fora do alcance deste trabalho.

Investigar as relagdes entre corpo e ambiente na danga, sob a perspectiva

da ciéncia cognitiva, ainda faz parte dos meus interesses como pesquisadora. O
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presente trabalho é uma etapa, necessaria, a ser percorrida, pois os estudos das
habilidades cognitivas revelam os mecanismos pelos quais 0s movimentos
humanos sédo processados e, a partir de tais processos mentais, da-se a relacao
com o ambiente e como o corpo ira atuar e interagir nas diferentes condicbes em

gue se encontrar. Este € um dos assuntos apontados nas direcbes futuras e

desdobramentos para projetos de pesquisa, tema do capitulo da concluséo.

1.2 Fases do Processo Metodolégico

A formulacdo do problema discutido na pesquisa foi sendo aperfeicoada
nos meses que se seguiram, durante as disciplinas do Curso de Doutorado, no
processo de construcdo do espetaculo llinx e, ainda, nos primeiros meses do
estagio doutorado-sanduiche, realizado na MARCS. O problema era entendido
como uma questdo que despertava interesse e curiosidade. O objetivo era
descobrir novas perspectivas no campo da danca aliada a ciéncia, buscando uma
especializacao, um estudo especifico, que reunisse arte e pensamento cientifico.

A palavra ciéncia teve suas origens no latim “scire”, que significa “saber”
(JOHNSON; CHRISTENSEN, 2007, p. 10). Pode-se entender a ciéncia apenas
como um outro caminho para se adquirir conhecimento. Contudo, o conhecimento
cientifico difere do conhecimento adquirido por caminhos néo cientificos. O que ha
de especial e faz a diferenca do conhecimento adquirido através do conhecimento
cientifico e seus métodos é que ele carrega um tipo de meérito e confiabilidade
porque tende a ser isento de crencas, valores, atitudes e emocdes pessoais.

Pressupde-se que o conhecimento alcancado através de métodos cientificos é
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baseado objetivamente nas evidéncias observadas (JOHNSON; CHRISTENSEN,
2007).

No presente trabalho, primeiramente foram realizadas leituras de textos
pertinentes a pesquisa, para aprofundar os conhecimentos gerais e aprender algo
novo. A fase de exploragdo bibliografica trouxe referéncias fundamentais para
aperfeicoar a formulacdo do problema (como atuam as habilidades cognitivas
guando o corpo estd sob condicbes de relativo desequilibrio?) e elucidar a
formulacéo da hipotese.

O problema, a pesquisa e a hipétese envolvem a suposicdo de alguma
coisa possivel, ou ndo, porém suscetivel de se experimentar e verificar. Do
problema derivou a formulacdo da hipotese, entendida como uma resposta
antecipada, deduzida da revisdo bibliografica, a ser verificada na pesquisa
laboratorial (quando um estimulo dos sistemas sensoriais € interrompido e as
condicbes de equilibrio sdo reduzidas, ndo se destr6i completamente a memoria
de curto prazo para movimentos corporais. Nessas condi¢des, dancarinos experts
podem memorizar movimentos mais facilmente que os novatos?). Em um estudo
guantitativo como o desta pesquisa, as hipéteses levaram a uma averiguacao
empirica, comprovada via testes estatisticos, importantes para que a pesquisa
apresentasse resultados proficuos e, ainda, contribuisse para a ampliagdo do
conhecimento na é&rea, constituindo-se numa base confidvel para outros
pesquisadores.

A pesquisa de laboratorio, seja ela realizada em recintos fechados ou ao ar
livre, em ambientes reais ou artificiais, é caracterizada por ocorrer em situacdes

controladas pelo pesquisador, que se vale de instrumental especifico e preciso.
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Contudo, todos os casos requerem um ambiente adequado, previamente
estabelecido e adequado ao estudo a ser realizado.

Johnson e Christensen (2007) afirmam que os cientistas sao usualmente
conceituados como pessoas que usam jalecos brancos e trabalham em
laboratorios levando a cabo experimentos baseados em teorias complexas, que
estdo longe da compreensdo da média dos individuos. De acordo com os autores,
iISSO ocorre porgue o processo no qual os cientistas revelam os mistérios do
universo escapa a muita gente, como se o trabalho do pesquisador fosse cercado
de segredos, que podem ser revelados apenas para 0s cientistas. Pesquisar,
contudo, ndo € um fendmeno misterioso. Ao contrario, € um meétodo bastante
I6gico e rigoroso na tentativa de coletar fatos.

A pesquisa laboratorial para o presente trabalho foi realizada no
Performance Studio (UWS), no QL2 Centre for Youth Dance Studio (Canberra) e
no Motion Lab (Deakin University), tendo como instrumental especifico uma
camera, um projetor, um computador e uma tela para projecdo das imagens.
Dancar, tanto quanto pesquisar, requer métodos bastante l6gicos (técnicas) e
rigorosos (ensaios e aulas) na tentativa de realizar com o corpo movimentos com
intencao artistica.

O estudo cientifico se caracteriza, ainda, pela observacdo das grandezas
gue o compdem, ou seja, observacdo das variaveis (que podem alterar-se ao
longo do tempo ou de caso para caso) e das constantes (grandezas
convencionadas para fins praticos, que ndo se alteram). As variaveis que
produzem efeito sdo chamadas de independentes (experts e novatos; condi¢cdes

de equilibrio e ndo equilibrio; codificacdo e recuperacdo da informacdo) e as
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variaveis que medem o efeito sdo chamadas de dependentes (memdria livre e
mem©ria sequencial).

Com a hipoétese e as variaveis definidas, foi feita a descri¢ao final do design
dos experimentos que almejavamos realizar. Depois disso, 0 projeto foi enviado
para o Conselho de Etica (University of Western Sydney Human Research Ethics
Committee).

Enquanto se aguardava a aprovacdo do projeto, foram criados e
confeccionados os DVDs estimulos do experimento, e rascunhado o método, que
mais tarde viria a ser um dos capitulos desta tese. Uma vez aprovado o projeto
pelo Conselho de Etica, deu-se inicio aos testes piloto com os colegas da
MARCS/UWS. Em seguida, foi realizado o experimento, com 11 participantes,
dancarinos do Canberra Centre for Youth Dance, tendo como estimulo: Sequéncia
1 e 2 — seis movimentos. Nos meses seguintes, 0 experimento foi realizado com
98 participantes, estudantes da Graduagdo em Psicologia da UWS, tendo como
estimulos: Sequéncia 1 e 2 — quatro movimentos e Sequéncia 1 e 2 — seis
movimentos.

Terminada essa etapa de testes com o0s participantes, foi concluida a
descricdo do método, a andlise das informacdes e dos resultados parciais, e
preparado o resumo do artigo. Foi finalizada, também, a revisao bibliogréafica, base
conceitual organizada e sistematizada do conhecimento disponivel pertinente ao
estudo, que buscou promover o dialogo entre diferentes autores e abordagens,

com o objetivo de compreender o fendmeno de multiplas perspectivas.
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No dia 11 de julho de 2008, os resultados do Experimento 1 foram
apresentados no Simpdsio HCSNet (The ARC Network in Human Communication
Science) Neuroscience of Perception and Action, realizado na MARCS/UWS.

Nesse mesmo més, novas referéncias bibliogréficas foram assumidas para
a pesquisa, especialmente apdés a participagdo no Congresso World Dance
Alliance Global Summit - Asian Pacific, “Dance Dialogues — Conversations across
cultures, art forms, practices”, realizado na QUT — Queensland University of
Technology.

A Ultima etapa de testes do experimento foi realizada com 13 dancarinos do
Motion Lab, na Deakin University, em Melbourne, tendo como estimulos as
Sequéncias 1 e 2 — seis movimentos. Posteriormente, foram escritos e concluidos
o0 artigo e o capitulo de tese referentes aos experimentos.

Nas etapas seguintes foram analisados o0s resultados completos,
elaborados os relatérios de pesquisa e finalizada a escrita dos demais capitulos
gue compdem este estudo.

As Ultimas etapas foram a conclusdo da analise dos resultados obtidos, a
redacdo e apresentacdo do trabalho. Porém, apds apontar as direcbes que o
estudo possibilita, percebo que ha ainda muita coisa a fazer e que as indagacdes
e descobertas que aproximam os dominios cientifico e artistico, no que se refere

aos estudos da cogni¢cdo e da danca, estdo apenas comecando.
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CAPITULO II

O PAPEL DOS PROCESSOS COGNITIVOS NA DANCA
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2.1 Introducéo

Os artistas criam e compdem toda vez que fazem algo novo, que nunca
tenha existido. Isso inclui dangca, musica, artes plasticas (pintura ou escultura),
drama, literatura, todos inspirados pela imaginacdo e visdo das pessoas. Para
Smith-Autard (1996), os artistas conhecem seus proprios talentos, da mesma
forma que conhecem suas préprias limitacbes. Com isso, a autora ndo esta
sugerindo que eles se subestimem; na verdade, estda apontando para a
importancia de autoavaliar as proprias habilidades, de desafiar o que esta além
delas. Para aqueles que trabalham com arte, o desafio esta relacionado a
satisfacdo de alcancar seus proprios potenciais, porque 0s artistas acreditam que
fazem coisas interessantes, Uteis e importantes. Isso evidencia que, para ter
conhecimento das habilidades, os artistas precisam aprender sobre as suas
habilidades através da experiéncia, do estudo ou da autoaprendizagem e
descobrir o que poderia estar além de tais destrezas. Esse €, particularmente, o
caso da composi¢cdo da danca, uma vez que envolve um processo cognitivo no
qual alunos, professores e dancarinos tém a tarefa de criar e compor dancas, e/ou
encorajar os outros a fazer o mesmo.

Geralmente, os processos cognitivos sao estudados pela ciéncia cognitiva,
gue abrange as areas da psicologia, filosofia, inteligéncia artificial e ciéncia da
computacdo (MATLIN, 2002). Essa éarea interdisciplinar também inclui a filosofia,
linguistica e antropologia; alguns estudiosos acrescentaram a lista a sociologia e a

economia (GARDNER, 1985). O foco da pesquisa cognitiva propde que 0
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pensamento envolve a manipulagdo de representagdes internas do mundo externo
(HUNT, 1989). A maioria dos estudos cognitivos oferece perspectivas
interessantes para entender 0os mecanismos do corpo que podem estar
relacionados com o movimento humano, em particular o trabalho de pesquisa
sobre psicologia cognitiva, que mostrou sua relevancia no dominio da danca
(CALVO-MERINO, 2005; GROVE; STEVENS; McKECHNIE, 2005; SMYTH,;
PENDLETON; LINDSAY, 1994). O estudo contemporaneo da psicologia cognitiva
iniciou em 1956, um ano proficuo, no qual muitos pesquisadores participaram de
um simpoésio no Instituto de Tecnologia de Massachusetts e publicaram artigos
sobre temas como atencdo, memoria, linguagem, formacdo de conceitos e
solucdo de problemas. Na verdade, a psicologia cognitiva vem se desenvolvendo
ao mesmo tempo que a neurociéncia cognitiva e a inteligéncia artificial (MATLIN,
2002).

Meu interesse particular pelo estudo da psicologia cognitiva se deve a
importancia dos conceitos psicologicos para entender como adquirimos,
armazenamos, transformamos e utilizamos conhecimento e habilidades por tras
da criacdo, da percepcao e da atuacao na danca. Minha primeira premissa de
pesquisa é que tal processo cognitivo esta relacionado e geralmente ocorre
simultaneamente nos estudios de danca contemporaneos. Dessa maneira,
sugere-se a combinagcdo da psicologia cognitiva com os estudos de danca para
aprimorar o conhecimento sobre a funcéo do corpo e sobre efetivas possibilidades
de se desenvolver a danca em trabalhos artisticos e educacionais. Minha segunda
premissa de pesquisa € que a comunicacao nao verbal envolve uma extensa area

interdisciplinar e constitui uma caracteristica central da aprendizagem humana
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(CORBALLIS, 2002; GROVE; STEVENS; McKECHNIE, 2005; HANNA, 2008). Os
seres humanos tém usado o movimento para facilitar a aprendizagem, pois
aprendem através do movimento. Damasio (1994) explica que o sistema
sensoriomotor, quando ativado através de conexdes sinapticas e caminhos
neurais, pode ser fonte de emocao e cogni¢do, o que, por sua vez, pode produzir
a efetiva comunicacgdao.

Quando comecei a investigar a relacdo entre a danca e 0s processos de
cognicdo, aprendi sobre muitas habilidades cognitivas e, como resultado, percebi
gue as habilidades cognitivas séo solicitadas na danca todo o tempo. Entretanto,
ndo eram evidentes quais processos cognitivos eram relevantes. Em outras
palavras, que tipos de habilidades cognitivas deveriam ser selecionados para a
minha pesquisa? Como escolher entre atencéo, percepcéao, decisao, descoberta e
solucdo de problemas, pensamento metaforico, criatividade e memdéria? Tendo
como base minhas duas premissas anteriores, selecionei atencdo, percepcao e
memoria. As demais foram consideradas fora do escopo desta pesquisa.

Nas secdes seguintes, serd exposto um estudo profundo sobre as
habilidades da atencédo, da percepcdo e da memdéria, que combina a psicologia
cognitiva com o dominio da danca. O objetivo € explicar o processo cognitivo
subjacente envolvido na criacdo, na atuacdo, no ensino e na percepcao da danca,
considerando a psicologia cognitiva como uma maneira de adquirir conhecimento

no dominio da danca e do comportamento de competéncia nao verbal.
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2.2 As Habilidades Cognitivas
Nesta secdo, as definicdes relacionadas a psicologia cognitiva para as
habilidades selecionadas (ou seja, atencdo, percepcdo e memoria) serdo

introduzidas no contexto da danca.

2.2.1 Atencéao

Quando ouvimos cuidadosamente alguma coisa, olhamos para algo ou
alguém ou pensamos sobre algo ou alguém com cuidado, estamos prestando
atencdo. Isso parece ser tdo normal como respirar ou prestar atencao a estimulos
visuais, a sons ou aromas, porque podemos prestar atencdo a todos eles sem
fazer muito esforco. Um exemplo de atencdo € quando aprendemos uma nova
sequéncia de movimentos em uma coreografia e, a0 mesmo tempo, estamos
ouvindo a musica e prestando atencdo ao ritmo, como também estamos tentando
dancar nesse ritmo. Podemos combinar todas essas tarefas e desempenha-las ao
mesmo tempo, por um breve momento. Na verdade, isso € possivel porque
estamos ativando nossa atencdo. Por exemplo, nossa atencdo € ativada quando
aprendemos diferentes ritmos de danca em uma aula de danca de saldo, que é
um tipo de danca que pede um parceiro e tem diferentes passos para géneros de
musica especificos, como valsa, salsa, samba, forr6 e outros. E uma tarefa
cognitiva complexa que envolve a percepcédo visual e auditiva. Algumas pessoas

podem fazer isso sem muito esforgo, mas outras ndo. Esse processo cognitivo
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acontece sempre que os dancarinos estao aprendendo um novo movimento ou
criando um novo passo de danca e, a0 mesmo tempo, estdo tentando incluir um
ritmo ou dindmica.

No dia a dia, a atengdo também se refere ao interesse que as pessoas tém
em alguém ou em algo, ou em se fazer notar, principalmente quando se quer falar
com alguém ou se precisa de ajuda. E, ainda, quando alguém precisa prestar
atencdo e compreender uma conversa e esta em uma festa barulhenta. Nesse
caso, usamos uma definicdo geral que envolve o todo de uma situacéo ou de algo
gue se aplica a todos esses tipos de atencdo (MATLIN, 2002). Além disso, os
mecanismos envolvidos na habilidade da atencdo s&o fundamentais no modo
como percebemos 0 mundo a nossa volta. Varios estudos (LUCK; VOGEL, 1997,
RENSINK, 2000) mostram a existéncia de muitas coisas que podemos captar a
todo momento através da atengdo. Rensink (2002) argumenta que se necessita de
atencao para se ver a mudanca. Ele sugere que os observadores veem, ou nao,
as mudancas, sob varias condicbes. Por exemplo, um grande numero de
acidentes de carro acontece porque 0S motoristas viram, mas nao enxergaram.
Alguns motoristas podem colidir com pedestres mesmo tendo uma visao clara e
estando com o carro diretamente localizado em frente aos pedestres. Em tais
casos, a informacdo que chega do mundo é captada pelos olhos do motorista.
Mas em algum ponto do percurso essa informagéo se perde. Consequentemente,
0s motoristas veem os pedestres, mas ndo os enxergam (RENSINK, 1997).

Sem um controle automatico, a atencdo é totalmente determinada por
mecanismos mais lentos, de niveis mais elevados, que procuram a cena, objeto

por objeto, até que a atencao recaia sobre o0 objeto que esta mudando. Rensink et

30



al. (1997) chamam esse repentino fenémeno de change blindness (cegueira da
mudanca), uma cegueira induzida sob essas condicdbes por um tipo de
invisibilidade. Como resultado, pode se tornar muito dificil enxergar uma mudanca
gue, obviamente, ja aconteceu uma vez. Rensink et al. (1997) concluem que a
atencdo € necesséaria para se enxergar a mudanca e que esta pode ajudar a
mapear a natureza da atencao visual®.

Além disso, Rensink et al. (2000) argumentam que a change blindness
pode servir como uma ferramenta Gtil para se explorar varios aspectos da visao.
Os autores propdem que a ‘atencdo focada’ € necessaria para a percepcao da
mudanca. Os diferentes tipos de atencdo (seletiva ou focada, dividida e
automatica) serdo destacados mais adiante neste capitulo. No momento,
focalizamos a definicdo do fendbmeno change blindness, que pode ser entendido
como uma falha dos observadores em detectar grandes e subitas mudancas em
um cenério (RENSINK et al., 1997). Estudos mostram que a change blindness
pode ser induzida de véarias formas, assim como as mudancas feitas
simultaneamente durante ‘um piscar de olhos’ (O'REGAN; DEUBEL; CLARK;
RENSINK, 2000), cortes num filme (LEVIN; SIMONS, 1997), o flash de uma
imagem ou ‘ruidos’ subitos que néo disfarcam a mudanca por si s6 (RENSINK et

al., 2000), ou outros movimentos transitorios que mascaram 0s sinais de

deslocamento que normalmente acompanham a mudanca.

! para demonstracdes do fendmeno change blindness, ver: Change blindness: you cannot be
aware of everything http://www.youtube.com/watch?v=mAnKvo-fPsQ ___; Derren Brown - person
swap http://www.youtube.com/watch?v=vBPG OBgTWg
http://www.youtube.com/watch?v=gcDYQKk2RJsc __; e, ainda,
http://www.youtube.com/watch?v=ZR2xc21qz70

Change detection http://www.youtube.com/watch?v=ZR2xc219z70
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No experimento de Rensink et al. (2000) intitulado flicker (movimento
tremulante), os pesquisadores pediram aos observadores que determinassem a
diferenca entre uma figura-teste e uma figura memorizada em alguma ocasiéo
anterior. Os resultados desse experimento mostraram que a atencdo focada é
necessaria para se enxergar a modificacdo e que, “sob condi¢cdes normais, uma
mudanca no mundo vem acompanhada por um sinal de movimento da for¢ca que
atrai a atencdo para sua localizacdo, e, logo, é facilmente enxergada” (KLEIN;
KINGSTONE; PONTEFRACT, 1992 apud RENSINK et al., 2000). Por outro lado,
se o0 sinal aparecer a0 mesmo tempo que outros movimentos transitorios, tais
como uma saccade (movimento rapido dos olhos, como durante a leitura), flicker
(movimento tremulante), piscadela ou o som produzido por um esguicho (splat),
nessas condi¢cdes ndo se pode atrair a atencao, e entao o efeito change blindness
€ induzido. Por conseguinte, o fendmeno change blindness pode ser induzido de
muitas formas, e isso indica que ele ndo é um artefato experimental, mas, ao
contrario, reflete algo fundamental na forma como percebemos o mundo.

Rensink et al. (2000) discutem ainda, que a relacdo entre a atengéo focada
e as experiéncias visuais ainda deve ser estabelecida. Podemos concluir que
experimentos de mudanca da percepcdo podem lidar com uma ampla gama de
pessoas ou idéias e estimulos, desde as simples até as complexas
demonstragbes em cenas costumeiras (como 0s motoristas em colisdo com 0s
pedestres), diferentes exibicbes de interrupcdo de tempo, demandas de tarefa

(como buscar véarias combinacbes de mudancas e interrupcdes) e niveis de

2 «“Under normal circumstances, a change in the world is accompanied by a motion signal in the
input which attracts attention to its location, and so is easily seen.” (KLEIN; KINGSTONE;
PONTEFRACT, 1992 apud RENSINK et al., 2000)
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conhecimento entre observadores inexperientes e especialistas.
“Consequentemente, tais experimentos tém o potencial de mostrar como
processos em nivel baixo, moderado e alto sdo entrelagados, e como eles nos
permitem interagir com o nosso meio ambiente” (RENSINK, 2000b, p. 1484).
Sugerimos um exemplo para testar e investigar, em um experimento de
danca, as possibilidades do conceito proposto por Rensink. Temos dois grupos,
um formado por dancarinos profissionais e o outro por n&do dancarinos.
Propusemos a flick technique”, na qual os participantes assistem, em um teldo, a
dois pequenos trechos continuos de dangca, com um flash que brilha subita e
intensamente, por um curto periodo de tempo, entre os dois trechos. Uma cena
inicial € mostrada, seguida de um pequeno intervalo, por sua vez seguido de um
breve flash, seguido de uma segunda cena. H4 uma grande mudanca entre as
imagens, no primeiro e no segundo trecho. Os participantes observam as cenas,
alternadas continuamente, e sdo solicitados a determinar se aconteceu alguma
mudanca. O ciclo continua até que os participantes respondam. Esse exemplo de
experimento foi focado nas seguintes questbes: Se o fendbmeno da change
blindness tem efeito em algo fundamental para a visdo, qual é esse efeito? Os
resultados dos experts em danca deveriam ser melhores do que os resultados dos

ndo dancarinos? Pode-se esperar que 0s experts enxerguem a mudanca nessa

3 “Consequently, such experiments have the potential to show how low-, mid-, and high-level
processes are knit together, and how they allow us to interact with our environment.” (RENSINK et
al., 2000b, p. 1484)

O paradigma da flick technique foi desenvolvido de modo que as imagens originais e as
modificadas se alternassem continuamente até que o observador enxergasse a mudanca.
(RENSINK; O'REGAN; CLARK, 1995; RENSINK et al., 1997). Isso permitiu que as imagens
continuassem claramente visiveis durante a maior parte da apresentacdo, na qual a Unica
distracéo seria uma piscada de olhos causada pelo ciclo continuo das imagens. (RENSINK, 2000b,
p. 1472)
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experiéncia visual? Poderia a habilidade da atencdo focada, adquirida com a
pratica de longo tempo de danca, eliminar ou minimizar o efeito da change
blindness?

A perspectiva psicolégica considera a atencdo como uma tarefa cognitiva
complexa. Uma vez que se tenha consciéncia disso, tal conhecimento pode ser
muito util e proveitoso para aumentar a percep¢ao visual e auditiva através do
ensino e da execuc¢do da danca. Quando estamos na sala de aula ou de ensaio
ouvindo uma masica, observando um novo movimento e, a0 mesmo tempo,
comegamos a nos mover no ritmo da musica, estamos ativando representacdes
mentais.

Além disso, através da percep¢do visual, os dangarinos constroem uma
versao daquilo que estao imitando. A imitacdo “depende da aprendizagem de um
numero de padrdes que envolvem habilidades analdgicas e espaciais” (HANNA,
2008, p. 496)°, e a imitacdo também fundamenta o comportamento dos dancarinos
gue estdo armazenando as representacfes na memoria. Definitivamente, isso ndo
se restringe a uma copia ou a um processo cognitivo Gnico. E um processo
complexo, que pode tornar possivel desenvolver um sistema sensoriomotor
eficiente e também pode ser util para ensinar, planejar uma aula de danca
competente, preparar o melhor caminho para conduzir uma série de movimentos a
fim de ampliar as habilidades dos alunos.

Mais tarde, a versdo dos movimentos do corpo que os alunos criaram nas

aulas ser4 armazenada, e essas informacdes serdo solicitadas quando eles

® “Imitation depends on learning a set of patterns that involves analogical and spatial abilities.”
(HANNA, 2008, p. 496)
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criarem ou improvisarem novas sequéncias, de acordo com o estilo da danca e
com as habilidades adquiridas por eles. Ter consciéncia dos processos de atencao
seletiva e atencdo dividida pode auxiliar no entendimento do nosso proprio
comportamento, como professores (quanto de atencdo vocé pode prestar em uma
sala de aula?), dancarinos (de quanta atencdo vocé precisa para dangar uma nova
coreografia?), observadores (vocé consegue prestar atencdo nos muitos detalhes
da cena coreografica ao mesmo tempo?).

Por outro lado, além da percepcdo visual, a corebégrafa performer de
improvisacdo e videomaker Lisa Nelson tem explorado, desde a década de 1970,
a funcao dos sentidos em suas performances e observagdes dos movimentos do
corpo. Suas pesquisas sado focadas na base fisica da imaginacao, isto é, através
de préticas fisicas, a dancarina altera a maneira como 0s sentidos sdo usados
durante o fazer e o observar o movimento.® Nelson argumenta que é possivel
identificar a genética, a cultura e os padrdes idiossincraticos nos movimentos, ou
seja, é possivel identificar a caracteristica comportamental peculiar de cada
pessoa pela maneira como cada individuo usa seus sentidos para ler o ambiente e
contribuir na construcdo da experiéncia de improvisacdo corporal proposta. As
praticas sdo chamadas de ‘afinacéo’ (tuning)’ dos sentidos da vis&o, audicéo, tato,
cinestesia e intuicdo, seguidas das caracteristicas de ambos os ambientes, interno

e externo ao corpo.

6 http://www.quartetproject.net/space/Lisa+Nelson (Acesso em: abr. 2009) .

" Lisa Nelson, que intitula sua pesquisa de Tuning Scores - Composition, Communication and the
Sense of Imagination (Afinagdo/Sintonizagdo de Registros — Composi¢cdo, Comunicacdo e 0
Sentido da Imaginagéo), sugere, como resultado do seu trabalho em video e danga, a aproximacao
da composicao espontanea e da performance.
http://www.movementresearch.org/publishing/?g=node/ 305 (acesso em: abr. 2009)
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Nas anotacdes compiladas no diario do projeto realizado em Toronto/2004
pelos grupos Toronto Improvisation Group e Lisa Nelson and Paul Deschanel
Movement Research Group?, intitulado Percepcdo na Acado (Perception in Action),
Nelson descreve exercicios de ‘afinacéo de registros’ (tuning scores) baseados na
imitacdo, na atuacao de olhos fechados e de olhos abertos, nos quais os sentidos
atuam na organizagcdo corporal. Primeiramente ela propbe que todos o0s
performers apenas observem o espaco, olhando, mas ativando todos os sentidos
(n@o s6 o visual). Depois, um grupo fica com os olhos fechados e pede-se que
eles se imaginem indo para aquele espacgo e aguardem o sinal sonoro (go) para
executar a acao imaginada. Em seguida, uma pessoa mostra a sua acdo no
espaco e sinaliza que terminou (end). Entdo, o observador reproduz a acédo
(playback), desempenha o que viu ou aquilo de que se lembra. Assim, ele estara
trazendo na acdo os principios da imitacdo, simulacdo, reacdo e resposta
(feedback). Eles podem caminhar no espaco e fazer e/ou reproduzir a acdo de
olhos abertos ou fechados. Nelson e seus colegas sugerem que o0 corpo contém o
ambiente e a imaginacgéo, sendo a intencdo e a atencdo os agentes da mudanca
nas dindmicas do corpo; e, ainda, que a composicdo se da via organizacao,
percepcéo, padrdes e entendimento da estrutura bioldgica (pele, ossos, musculos,
olhos, cérebro, agua) e experiéncia (memoria, desejo, sentimento imaginacao,

expectativa, opinido, percepcao do ambiente, movimento).

8 ObservagOes escritas por Lisa Nelson durante o projeto de pesquisa Perception in Action, o
Toronto Improv Group e o Paul Deschanel Movement Research Group, que se apresentaram em
julho de 2004 em Toronto. O projeto foi iniciado por Susanna Hood, Rebecca Todd e Claudia
Wittmann, e teve como participantes Alexander Baervoets, Dawne Carleton, Margit Galanter,
Pascale Gille, Heike Langsdorf, Karen Nelson, Lisa Nelson, Alva Noe, Tina Park, Jeroen Peeters,
Lynette Segal, Walker J. e Tanya Wililams. Mais informacdes sobre o projeto podem ser
encontradas no site www.pauldeschanel.be .” (http://www.sarma.be/text.asp?id=1203 , acesso
em: maio 2009).
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Na ocasido em que foi realizado o projeto Percep¢cédo na Acdo (Perception
in Action), em Toronto/2004, o filésofo Alva N6e propds que a percepcdo nao e
algo que acontece apenas dentro de nosso corpo, nés somos 0 corpo. Por isso,
uma experiéncia ndo pode ser definida como uma forma de conhecimento
predominantemente visual. N6e questiona: como os sentidos de uma experiéncia
corporal como a danca séo ativados no cérebro?

Observa-se que a atividade cerebral dos neurbnios-espelho viabiliza uma
argumentacdo para a questao levantada por Noe, tal processo sera aprofundado
ainda neste capitulo, no segmento que examina a habilidade cognitiva da
percepcdo. Por ora, pode-se acrescentar que a atencdo é ativada por todos os
sentidos; essa funcdo cognitiva € complexa porque tem a capacidade de focar a
atencdo na tarefa que esta sendo executada. Por exemplo: quando tentamos
aprender um passo em uma aula de danga, ativam-se a percepgao visual,
auditiva, o sistema motor, a cinestesia e também a percepcdo do movimento, do
peso, da resisténcia, do ritmo, da dindmica e da posi¢ao do corpo.

Na proxima secao, serdo considerados os conceitos de Matlin (2002) sobre
a atencao dividida e a atencdo seletiva (ou atencédo focada). Em seguida, serao
comentados 0S processos automatico e controlado propostos por Schneider e
Schiffrin (1977), processos que abrangem tarefas cognitivas inter-relacionadas, a
transicdo do conhecimento declarativo para o procedural e as implicacbes dessas
propostas nos estudos de danca - por exemplo, como € possivel para um
dancarino profissional, ao mesmo tempo que estd dancando no palco, estar
pensando sobre o que ele precisa comprar mais tarde na loja de conveniéncias.

Ao final, serdo examinadas as técnicas de imagem que tém sido utilizadas para se
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registrar a atividade do cérebro enquanto as pessoas desenvolvem tarefas

cognitivas.

2.2.1.1 Atencdo dividida e seletiva

Os seres humanos s@o extremamente competentes para fazer duas ou
mais coisas simultaneamente, embora n&o consigam prestar atencdo a tudo ao
mesmo tempo — a atencado € seletiva. A atencdo dividida € estudada tipicamente
em laboratorios, onde os participantes sdo instruidos a fazer duas tarefas ao
mesmo tempo. Por exemplo, quando sdo solicitados a fazer dois julgamentos
simultdneos sobre dois objetos diferentes, com frequéncia cometem muitos erros.
Isso provavelmente ocorre porque nosso sistema perceptivo pode lidar com
tarefas de atencdo dividida, mas com pouca precisdo. Geralmente, 0s
participantes cometem erros quando as tarefas se tornam mais exigentes.
(MATLIN, 2002).

Contudo, as pessoas podem aprender a desenvolver duas tarefas ao
mesmo tempo. De acordo com a sabedoria tradicional, “a pratica leva a perfeicao”;
pesquisas sobre a atencao dividida confirmam que, com um treinamento mais
extenso, somos capazes de realizar tais tarefas (HIRST et al., 1980; SPELKE et
al., 1976; WILKMAN et al., 1998 apud MATLIN, 2002). Wilkman et al. (1998), em
particular, compararam motoristas novatos e experientes, uma vez que 0S

motoristas normalmente dirigem fazendo vérias tarefas rotineiras, como, por
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exemplo, trocar um CD, fazer uma ligacao no telefone celular, trocar a estagao de
radio. Na pesquisa, 0s motoristas experientes demonstraram controle em todas as
tarefas rapidamente e de forma eficaz, mas o carro dos motoristas novatos
frequentemente oscilou de um lado para o outro quando eles realizaram tarefas
diferentes ao mesmo tempo. Por outro lado, enquanto a atencao dividida sugere
gue se preste atencdo a duas ou mais informagdes, a atengcdo seletiva direciona
gue se responda exclusivamente a uma informacdo e se ignorem as outras
(MATLIN, 2002). Pode-se vivenciar a atencdo seletiva quando se esta escutando
um programa de radio e alguém comeca a conversar muito préximo. Se
prestarmos atencdo a conversa, provavelmente perceberemos apenas as
caracteristicas superficiais do programa.

Felizmente, a atencdo seletiva torna as coisas mais faceis em nossa vida.
Imagine o caos que seria se vocé, simultaneamente, prestasse aten¢ao a todos os
sons, a todas as visbes, aromas, gostos e sensacdes de togue que 0S seus
sentidos registram. Seria muito dificil focar a atividade mental e responder a todas
essas informacodes.

Os trabalhos de danca contemporaneos frequentemente exigem muitos
focos de atencdo ao mesmo tempo no palco. Interacdes entre os dancarinos e o
publico, os usos da tecnologia, como projecbes de videos em tela ou em
monitores, simultaneamente em diferentes locais, projetando diferentes cenas,
atraem a atencéo visual. Pode-se supor que, para prestar atencdo a duas ou mais
intervencbes que acontecem no palco ao mesmo tempo, o publico deveria ser
treinado para assistir a danca contemporanea. Como 0s motoristas experientes no

experimento de Wilkman et al. (1998), citado por Matlin (2002), a platéia poderia
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ter experiéncia, assim como 0s motoristas experts que estdo aptos a fazer duas
coisas diferentes ao mesmo tempo, como dirigir e mudar a estacdo de radio.

Antigas teorias sobre a atencdo enfatizavam que as pessoas Ssao
extremamente limitadas no que se refere a quantidade de informacdes que
conseguem processar. O conceito de ‘gargalo da garrafa’ (bottleneck) foi uma
metafora muito comum para essas teorias, pois o ‘gargalo da garrafa’ restringe o
fluxo, assim como uma passagem estreita no processo humano de informacéao, e
também restringe a quantidade de informacdes as quais podemos prestar atengcao
(MATLIN, 2002). Entretanto, alguns pesquisadores rejeitaram a teoria do ‘gargalo
da garrafa’, pois ndo era suficientemente flexivel, e muitas variacdes para essa
teoria estavam sendo propostas (COWAN; WOOD, 1997; MEYER; KIERAS, 1997
apud MATLIN, 2002). Um exemplo inclui Schneider e Schiffrin (1977), que
enfatizaram a flexibilidade da atencdo humana. Eles argumentam que a metéafora
do ‘gargalo da garrafa’ é baseada em uma maquina simples ou uma estrutura
simples que ndo pode contar com a sofisticacdo de processos cognitivos
humanos. Como resultado, os autores sugeriram que 0s seres humanos possuem
dois niveis de processamento relevantes para a aten¢ao, chamados de processos
automaéticos e controlados.

Os processos de atencdo dividida e seletiva sdo inerentes a outros
processos, como a deteccdo automatica e a busca controlada, que séo
gualitativamente diferentes. A busca controlada ocorre quando os estimulos
processados atendem simultaneamente, porque o processador central ndo possui
a capacidade necessaria para processar multiplos elementos ao mesmo tempo.

Além disso, quando o processador central pode armazenar varios elementos ao
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mesmo tempo, um processo automatico ocorre. Ao contrario da deteccdo
automatica, a busca controlada é um processo sequencial, no qual a decisdo
principal ocorre apdés a comparagdo de cada item visto com 0S previamente
memorizados.

Chow (1986) resumiu os dois modelos de processo de Schneider e Schiffrin
(1977) - o controlado e o automatico - em quatro assercdes, que podem ser

descritas da seguinte forma:

(1) A busca controlada pode ser estabelecida rapidamente, considerando
que um longo treinamento envolve um mapeamento consistente de
‘estimulo-resposta’ (E-R). Isso € necessario para se criar um processo
automético, denominado de ‘deteccdo automdtica’; (2) A busca
controlada e a detecgdo automética sd@o atividades qualitativamente
diferentes; (3) O processo de detec¢do automatica é mediado por uma
resposta automética, a ativacdo de um ponto na armazenagem de longo
prazo; (4) Uma resposta automatica pode interferir em um processo de
busca controlada, caso um mapeamento ‘estimulo-resposta’ (E-R)
anterior seja transgredido (CHOW, 1986, p. 431).

Matlin (2002) observou que o uso do processo automéatico em tarefas faceis
fazem uso de itens muito familiares, tal como o processo automéatico que usamos
guando queremos saber se 0 nosso nome estd em uma lista e o procuramos |a.
Por outro lado, devemos usar o processo controlado em tarefas ndo muito faceis
para fazer uso de itens ndo familiares, tais como buscar, nessa mesma lista,
nomes desconhecidos. Os nomes familiares deveriam ser encontrados mais
facilmente do que os desconhecidos. Finalmente, o processo automatico ocorre
paralelamente (podemos lidar com dois ou mais itens a0 mesmo tempo), e o
processo controlado ocorre em série (podemos lidar apenas com um item de cada

vez).
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Podemos sugerir que os dancarinos fazem uso de itens muito familiares
(movimentos do corpo) em extenso treinamento, durante muitos anos. Esse
“vocabulario” do corpo envolve um estimulo-resposta (E-R) consistente, criando
um mapa e formando um processo automatico, que podemos chamar de
‘deteccdo automatica’, como previamente proposto por Schneider e Schiffrin
(2977), ativado através do armazenamento de longo prazo. Além disso, para usar
movimentos corporais familiares, os dancarinos podem lidar com dois ou mais
itens a0 mesmo tempo, ativando um processo paralelo, como indicado por Matlin
(2002). Por outro lado, quando os dancarinos usam itens que ndo lhes séo
familiares, ativam o processo controlado, o que pode ser feito rapidamente atraves
do processo sequencial, que permite aos dancarinos lidarem com um item de cada
vez.

Contudo, em uma tarefa de atencdo seletiva, as pessoas utilizam o
processamento automatico, e deveria ser relativamente facil para essas pessoas
pegarem as caracteristicas dos itens nao familiares. Da mesma forma, em uma
tarefa de atencao dividida, na qual ambas as tarefas requerem um processamento
automatico, também deveria ser relativamente facil para elas executar duas
tarefas simultaneamente.

Se a definicdo para processamento automatico afirma que ele € usado com
itens familiares, entdo as tarefas praticadas extensivamente tenderdo a usar o
processamento automatico. Dessa maneira, sugere-se que 0s dangarinos se
servem da “deteccdo automatica” quando utilizam movimentos corporais que lhes
sdo familiares. Além disso, em uma tarefa de atencdo seletiva, em que o0s

dancarinos fazem uso do processamento controlado, eles deveriam perceber
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muito poucas caracteristicas dos itens ndo familiares. Da mesma forma, como em
uma tarefa de atencdo dividida, seria dificil executar duas tarefas
simultaneamente. Finalmente, as tarefas que n&o foram extensivamente
praticadas, geralmente, poderdo requerer o processamento controlado. Contudo,
considera-se que 0 processamento automatico deveria ser observado em um
processo de danga no qual os dancarinos profissionais gradualmente
desenvolvem uma técnica.

Na danca, muitos tipos de conhecimento podem ser adquiridos, incluindo o
vocabulario de movimento, conscientizacdo espacial, execucdo de passos em
resposta a uma musica, coordenagcdo com O parceiro ou com O grupo e com 0S
codigos da danca que estad sendo estabelecida. Em vérias tarefas de danca, o
conhecimento é obtido quando o dancarino aprende a observar o professor ou um
colega do grupo. O processo de aprendizagem observacional tem um papel
fundamental no desenvolvimento e aprimoramento das habilidades cognitivas;
“uma boa porcéo de aprendizagem ocorre mais através da experiéncia indireta do
gue da experiéncia pessoal: observamos o comportamento de outras pessoas, as
consequéncias e mais tarde podemos imitar esse comportamento” (MAZUR, 2007,
p. 278).°

A destreza motora envolve a transicdo do processamento controlado para o
automatico e do conhecimento declarativo para o procedural. Os estudantes de
danca podem aprender a expressar o conhecimento declarativo em conceitos, na

histéria, no vocabulario de movimento e em suas proprias coreografias. Esse

° “A good deal of learning occurs through vicarious rather than personal experience: We observe
the behaviour of others, we observe the consequences, and later we may imitate their
behaviour.”(MAZUR, 2007, p. 278)
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conhecimento é baseado no modo de atuar das pessoas que ‘estao fazendo algo’
e pode ser diretamente aplicado a uma tarefa (HANNA, 2008). Além disso, o
conhecimento procedural é o conhecimento exercitado na realizagdo de uma
tarefa. Os dancarinos profissionais tém um conhecimento corporal adquirido apos
muito esforco e trabalho duro, que também é chamado de ‘conhecimento
incorporado’ (embodied knowledge), pois o conhecimento estd no corpo
(BRESLER, 2004; PARVIAINEN, 1998, 2002 apud HANNA, 2008). Diferentemente
de outras formas de arte, a danga estd incorporada na forma humana em
movimento (STEVENS, 2005).

Em 1980, Treisman propds uma sofisticada teoria sobre atencdo e
processamento perceptual. Alguns anos depois, ela enfatizou em um artigo a
versdo atual de sua ‘teoria de integracdo de caracteristicas’ (TREISMAN, 1993).
Em resumo, ela propds dois componentes para sua teoria.

O primeiro desses componentes € a atencdo distribuida, que pode ser
utilizada para registrar caracteristicas simples automaticamente. Esse componente
€ similar ao processamento automatico sugerido por Schneider e Schiffrin (1977) e
requer um processamento paralelo, que ocorre tdo facilmente a ponto de, muitas
vezes, nem nos damos conta de quando essa atenc&o acontece.

O segundo componente é a atencdo focada, que se utiliza para buscar
combinacfes de caracteristicas e uma caracteristica que esteja faltando. Esse
estagio da teoria de Treisman requer um processamento sequencial, atraves do
qgual os objetos séo identificados, um de cada vez. A aten¢do focada seleciona
caracteristicas que se completam - por exemplo, que forma combina com que cor -

e € equivalente a busca controlada de Schneider e Schiffrin (1977) .
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Treisman (1993) também demonstrou um efeito interessante que pode
surgir quando a atencdo estiver sobrecarregada ou distraida. As conjuncdes
ilusérias podem ser formadas quando as exigéncias da atencdo forem grandes. E
uma combinacdo inapropriada de caracteristicas ou cores que um objeto molda
com outro objeto quando muito proximos. Por exemplo, se olharmos para uma
fruta que tenha uma casca similar & da laranja, nosso sistema visual considera a
cor laranja, independentemente de sua forma redonda; mas se focarmos nossa
atencdo na casca da laranja, observamos mais apuradamente a cor laranja como
uma figura integrada em volta do objeto.

E possivel testar e investigar possibilidades de atenc&o dividida para tarefas
de danca em um experimento de danca. Um exemplo de experimento seria:
Selecionamos dois grupos: A) Grupo 1, formado por dancarinos profissionais (com
mais de dez anos de experiéncia); B) Grupo 2, formado por dancarinos novatos
(menos de cinco anos de experiéncia). Ambos os grupos devem ser compostos
por dangarinos com treinamento em balé classico e danca contemporanea. Serdo
testadas seis diferentes condi¢cdes, todas executadas por dois dancarinos
diferentes ao mesmo tempo, por aproximadamente um minuto (seria melhor se
fosse uma performance ao vivo): a) Condicbes Al e A2, dois solos de danca
contemporaneos, curtos e diferentes, realizados ao mesmo tempo; b) Condi¢cdes
Bl e B2, dois solos de balé classico, curtos e diferentes, realizados ao mesmo
tempo; ¢) Condigbes A3 e B3, um solo curto de danga contemporénea e um solo
de balé classico realizados ao mesmo tempo. Os participantes devem assistir as
condicbes Al e A2 (cada participante por vez, individualmente) e memorizar os

solos imediatamente ap0s os dancarinos terem acabado de apresenta-los. A
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seqguir, os participantes assistem as condicbes B1 e B2, ao mesmo tempo, e
tentam recuperar 0 que conseguiram memorizar, demonstrando 0s movimentos
observados nos solos. O procedimento deve ser repetido para as condi¢goes A3 e
B3. Todos os grupos devem repetir o mesmo procedimento.

A hipétese levantada € que o Grupo 1 (experts) pode desempenhar as
tarefas com mais precisdo do que o Grupo 2 (novatos). Propfe-se, ainda, que o
Grupo 1 possa memorizar, sem resultados significativos, as tarefas das condi¢cdes
Al e A2, e Bl e B2, pois, nessas condicdes, os movimentos de danca
pertencem a mesma técnica de danca e pode haver erros de interferéncia entre as
sequéncias, devido a similaridade entre os movimentos do corpo.

Por outro lado, o Grupo 1 pode realizar as tarefas das condicoes A3 e B3
melhor e com mais preciséo, pois, nessas condi¢cdes, ha dois tipos diferentes de
técnicas de danca, e isso pode fazer com que os especialistas distingam e
selecionem mais facilmente cada movimento de cada solo (A3, B3). Além desses
resultados, também se supde que os dancarinos novatos, do Grupo 2, possam
memorizar e recuperar mais, obtendo resultados significativos, a tarefa das
condicdes Al e A2, e B1 e B2 do que a das condicbes A3 e B3. Admite-se,
hipoteticamente, que, apenas porque ambas as condicbes apresentam
movimentos de danca similares, seria mais facil para os novatos memorizarem e
também porque, nas condi¢cdes A3 e B3, os resultados podem apresentar escores
nao significativos para memorizar as sequéncias de danca.

Esse exemplo de experimento focou as seguintes questdes: os itens
similares deveriam ser mais faceis de memorizar do que os itens diferentes,

guando vistos ao mesmo tempo? Quanto da memorizagcdo de movimento em uma
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memorizacao serial, na ordem correta, os participantes deveriam acertar quando a
tarefa envolve conhecimento declarativo e atencdo dividida? Ha diferencas
significativas entre os resultados dos novatos e os dos experts? Esse foi um
experimento hipotético, ilustrado aqui como exemplo. Entretanto, ele demonstra a
necessidade de maior investigacdo dos processos cognitivos complexos
relacionados a memoria de movimentos que possam ser proveitosos para a
atuacdo, o ensino e a observacao da danca.

Quando os dancarinos estdo no palco, geralmente estdo prestando atengéo
a duas ou mais coisas a0 mesmo tempo. Algumas vezes, os dancarinos estao
executando movimentos coreograficos e prestando atengcdo a todo o palco ao
mesmo tempo (0 que seus parceiros estdo fazendo, quais refletores se acendem
ou se apagam, quando um parceiro se esquece de um objeto ou quando um
objeto fica perdido no palco), sem nenhum erro na execucdo da coreografia.
Nesse caso, 0 cérebro estd produzindo uma relagdo estimulo-resposta (E-R)
consistente, criando um mapa e formando um processo automatico, como foi
sugerido por Schneider e Schiffrin (1977)7?

O conceito de expert indica que é possivel um dancarino profissional
dancar no palco e, ao mesmo tempo, estar pensando sobre o que precisa comprar
na loja de conveniéncias, além de estar prestando atencéo a tudo o que acontece
a sua volta. E um processo semelhante aquele que permite que motoristas
experientes, enquanto dirigem, executem muitas tarefas rotineiras, como vimos
em Wilkman et al. (1998 apud MATLIN, 2002). Entretanto, no que se refere a
danca, o processo de atencdo dividida e de conhecimento procedural ocorre

porque tal coreografia foi executada e memorizada por longo tempo. O
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conhecimento procedural estd comprometido com o nosso conhecimento sobre
como fazer algo (MATLIN, 2002), como pedalar uma bicicleta, dirigir um carro ou
dancar uma coreografia, tarefas que ja foram executadas e memorizadas muitas
vezes da mesma maneira. O expert possui habitos incorporados, aumentando
sua habilidade em criar conexdes enquanto executa uma tarefa.

A teoria da cognicdo e as pesquisas realizadas nessa area oferecem
critérios, compreensao e vantagens para as atividades da danca, como apontou o
estudo dos processos de atencdo, visto neste segmento, 0s quais podem
contribuir para o refinamento das impressdes colhidas pelos sentidos, as
percepcbes visual (enxergar as mudancas no ambiente) e auditiva, o
desenvolvimento do sistema sensoriomotor (habilidades espaciais) e tornar
conscientes tais processos e possibilidades. Antes de examinarmos 0s processos
da percepcdo e encerrarmos 0 segmento da atencdo, apresentaremos
brevemente as principais técnicas habitualmente utilizadas para captar as

atividades cerebrais em pesquisas cognitivas.

2.2.1.2 Técnicas para captar imagens produzidas no  cérebro

Nos anos 80, psicélogos cognitivos e neurocientistas comecaram a utilizar

técnicas de imagem para registrar a atividade do cérebro enquanto as pessoas
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desenvolviam tarefas cognitivas. As pesquisas em neurociéncia™® resultaram em
uma variedade de técnicas sofisticadas para identificar uma rede de areas por
todo o cérebro, as quais sdo usadas para realizar varias tarefas de atencéo
(PARASURAMAN, 1998; POSNER; FERNADEZ-DUQUE, 1999; POSNER;
RAICHLE, 1994; VECERA; FARAH, 1994 apud MATLIN, 2002).

As pesquisas sobre atengdo enfatizam a existéncia de varias regides do
cérebro responsaveis pela atencdo e duas regides do coOrtex particularmente
significativas: (a) a area de atencdo posterior, no I6bulo parietal, responsavel pelo
tipo de atencdo necessaria para a busca visual, como, por exemplo, quando vocé
perde as suas lentes de contato e as procura pelo chdo do banheiro; (b) a area de
atencdo anterior, no Iébulo frontal, responséavel pela tarefa de atencdo que foca no
significado da palavra. Essa area também é ativada quando se experimenta a
tarefa Stroop™, ou quando as pessoas, ap6s ouvirem uma lista de substantivos,

sao solicitadas a dizer o significado de cada palavra.

19 A neurociéncia cognitiva examina como os processos coghitivos podem ser explicados através
da estrutura e da funcao do cérebro (BUCKNER; PETERSEN, 1998 apud MATLIN, 2002).

11«0 Efeito Stroop se refere a observacdo de que as pessoas levam muito mais tempo para dizer a
cor de um estimulo quando a cor usada na impressdo da palavra é incongruente, do que se o
estimulo se mostra como um pedaco sélido e pequeno da cor.” (MATLIN, 2002, p. 56).
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Figura 1. Esquema do cOrtex cerebral visto do lado esquerdo, mostrando os quatro
I6bulos do cérebro e as duas regides mais importantes nas tarefas de atencao (MATLIN,
2002, p. 65).

Os pesquisadores tém utilizado a Tomografia de Emissdo de Pdsitron
(Positron Emission Tomography - PET scan) para identificar diferentes usos das
regibes do cérebro nas tarefas de atencdo relacionadas as buscas visuais
(MATLIN, 2002). Em uma PET scan, “o fluxo sanguineo é mensurado no cérebro
injetando-se um quimico radioativo no participante pouco antes de ele desenvolver
uma tarefa cognitiva. O produto quimico viaja pelo sangue para as partes do
cérebro ativadas durante a tarefa cognitiva, e uma camera especial tira fotos dos
guimicos acumulados” (MATLIN, 2002, p. 65). O cértex parietal mostra um fluxo
sanguineo aumentado quando as pessoas executam buscas visuais e prestam
atencdo as localizacdes espaciais (por exemplo, PALMER, 1999; POSNER,;

RAICHLE, 1994 apud MATLIN, 2002). O recurso da PET scan tem sido usado no
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estudo de processos cognitivos como atencdo, memaria, imagem mental e leitura

(BUCKNER; PETERSEN, 1998; POSNER; RAICHLE, 1995).

SEEING HEARING
WORDS WORDS

Marcus E. Raichle, M.D., Washington University al of Medicine in St Lonis
The PET scan an the left shows two areas of the brain (red and yellow) that become
particalarty active when volonteers read words on a video screen: the primary visaal
cartex and an additional part of the visual system, bath in the back of the left
hemisphere. Other brain regions become especially active when subjects hear words
theaogh earphones, 25 seen in the PET scan an the nght.

Figura 2. A PET scan da esquerda mostra as duas areas do cérebro (em vermelho e
amarelo) que se tornam particularmente ativas quando os voluntarios leem palavras em
uma tela de video: o cortex visual primério e uma parte adicional do sistema visual, ambos
na parte de tras do hemisfério esquerdo. Outra regido do cérebro torna-se ativa quando os
voluntérios ouvem palavras através de fones de ouvido, como se observa na figura da PET
scan da direita.(Washington University School of Medicine in St. Louis).
(http://livefromcern.web.cern.ch/livefromcern/antim atter/everyday/everydaypictures/b
rain-read.gif ) Acesso em: abr. 2009)

Enquanto a PET scan mede o fluxo do sangue em varias areas do cérebro,
uma outra técnica utilizada para identificar as regides do cérebro, a fMRI
(Functional Magnetic Resonance Imaging), tem a capacidade de detectar
mudancas na oxigenacdo em varias areas do cérebro (MATLIN, 2002). Por

exemplo, quando uma area do cérebro é ativada, consome mais oxigénio, e 0
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fluxo sanguineo naquela regido aumenta. A fMRI tem sido utilizada para mapear
as partes do cérebro envolvidas em um processo mental especifico.

A técnica da fMRI foi desenvolvida durante os anos 90, com base na
Imagem de Ressonancia Magnética (MRl - Magnetic Resonance Imaging). A
diferenca entre a MRI e a fMRI (Functional Magnetic Resonance Imaging) é que a
MRI permite retratar imagens de alta definicdo dos oOrgdos do corpo, porém
oferece apenas a informacédo estrutural, enquanto a fMRI permite a visualizacdo
estrutural e funcional - por exemplo, como e quais estruturas do cérebro sdo

ativadas durante a realizacdo de diferentes tarefas.

e

“

Medial
OFC

rtral

A vg dala InsL “ =) “ent
stri gtum

Figura 3. Mapeamento cerebral produzido através da técnica fMRI, mostrando uma grande
ativacdo nos sistemas distintos, quando visualizadas figuras de comidas de alta caloria,
biscoitos confeitados (fasted), e de objetos da casa, duas chaves (fed). (fasted vs fed state)
www.csc.mrc.ac.uk/.../GMC/Molecularimaging/ Acessado em abril/2009.
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A técnica da fMRI tem sido preferida em relacdo a PET scan por ser menos
invasiva e nao utilizar injegBes e material radioativo. Além disso, na fMRI pode-se
analisar atividades cerebrais que ocorrem mais rapidamente, em cerca de meio
segundo, enquanto a PET scan requer 30 segundos para produzir a informacao
(UGURSBIL, 1999 apud MATLIN, 2002). Dessa maneira, o resultado obtido através
do processo da PET scan é bem menos preciso do que o da técnica fMRI para
identificar o tempo exato de sequéncia de tarefas cognitivas.

Contudo, ha ainda uma terceira técnica, chamada Event-Related Potential —
ERP, que tem a capacidade de captar flutuagbes muito pequenas nas atividades
elétricas do cérebro em resposta a um estimulo, em fracbes de segundos
(PHELPS, 1999). Como o couro cabeludo do cranio € um condutor de eletricidade,
sao colocados eletrodos na cabeca do participante, e os resultados apontam
precisamente a atividade elétrica que ocorre no cérebro, por debaixo do cranio
(ver Figura 4). A ERP tem sido utilizada nas pesquisas cognitivas, especialmente
nos estudos de atencédo seletiva, como identificar a altura e os tons de estimulos
sonoros através do ouvido direito e, ao mesmo tempo, ignorar todo estimulo

sonoro enviado ao ouvido esquerdo (PHELPS, 1999 apud MATLIN, 2002).
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Figura 4 . Event-Related Potential — ERP.
(www.Irdc.pitt.edu/readlab/images/ERP-Pic2.jpg) Acesso em: maio 2009.

As técnicas de imagem cerebral citadas acima sdo as mais utilizadas
atualmente pelos pesquisadores para observar atividades ou problemas que
ocorrem dentro do cérebro humano, pois ndo representam métodos invasivos,
como a neurocirurgia, por exemplo. Existem alguns outros métodos de diagnostico
por imagem aceitos e seguros que tém auxiliado pesquisas académicas e exames
hospitalares, mas que néo serédo detalhados neste estudo. Contudo, valem como
referéncia, pois sdo realizados com equipamentos que permitem retratar imagens
de alta definicAo dos 6rgdos do corpo, como a Tomografia Computadorizada
(Computed Tomography, CT), Eletroencefalografia (Electroencephalography,
EEG), Encefalografia Magnética (Magnetoencephalography, MEG),
Espectroscopia de reflectancia no infravermelho proximo (Near infrared

spectroscopy, NIRS).
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2.2.2 Percepcéao

A percepcdo é usada por nos todo o tempo, intencionalmente e nao
intencionalmente. A percepcdo envolve a interpretacdo das sensagles, dando-
Ihes significado e organizacdo (MATLIN; FOLEY, 1997). Os sentidos compartilham
de certas similaridades claras e interagem uns com 0s outros. Sensacao,
percepcdo e cogni¢gdo trabalham juntas para criar em nossa mente impressoes
sobre a qualidade dos objetos existentes no mundo. A percepgcao envolve a
interpretacdo de sensacodes e |lhes oferece sentido e organizagéo. Por outro lado,
a sensacao se refere as experiéncias imediatas e basicas produzidas assim que
0s estimulos penetram em nossos sistemas sensoriais. Interpretamos o estimulo,
gue chega tao rapidamente que as sensacfes se tornam percepc¢des quase que
imediatamente.

Matlin e Foley (1997) admitem que as fronteiras entre sensacéo, percepcao
e cogni¢cdo nao sao distintas, sdo indefinidas. Para os autores, a cogni¢ao envolve
a aquisicdo, o armazenamento, a recuperacao e o uso da informacédo. Ao mesmo
tempo, acredita-se que a percepcdo também envolva a aquisicdo, o
armazenamento, a recuperacdo e o0 uso da informagdo. Por exemplo, o
aprendizado e a memoéria desempenham importantes fungdes tanto na cognicéo
guanto na percepcgado (MATLIN; FOLEY, 1997). Dessa maneira, a percepcao nao
s6 combina estimulos e utilizaria 0 conhecimento prévio para reunir e interpretar
os estimulos registrados pelos sentidos mas também se organiza como uma ac¢ao
simulada. Estudos mais recentes indicam que a percepgéo é entendida como uma
acdo, e ndo como algo que a precede (CALVO-MERINO et al., 2005, 2006;
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RIZZOLATTI, 2001, 2005; RIZZOLATTI; CRAIGHERO, 2004). E ainda, percepgéo
ja seria 0 comeco da cognicdo (NOE: 2009).

A percepcdo usa o conhecimento prévio para coletar e interpretar os
estimulos escolhidos pelos sentidos. A tarefa perceptual que demonstra a
habilidade de reconhecer a disposicdo dos estimulos sensoriais € o0
reconhecimento do objeto, que envolve dois importantes processos, denominados
processo bottom-up e processo top-down. Esses processos tém papel importante
na explicacdo das complexidades do reconhecimento do objeto.

O processo bottom-up enfatiza que a importancia dos elementos de base
de um sistema s8o primeiramente especificados em seus detalhes. Tais
elementos séo ligados para formar grandes subsistemas, que, por sua vez, sdo
interligados em muitos niveis, até a completa formacao do sistema.

De acordo com Biederman (1995 apud MATLIN, 2002), podemos
reconhecer um objeto de formas 3-D mesmo se tivermos visto apenas parte desse
objeto. Considerando a combinacdo dos componentes da memodria, somos
capazes de ver quais objetos se encaixam nas combinagdes. As formas
armazenadas na memoaria, em termos de uma combinacgéo simples de formas 3-D,
sdo chamadas de geons. Os geons sdo uma forma combinada de icones
geometricos que nos permitem armazenar muitos aspectos de objetos 3-D, vistos
sob angulos diferentes. Por exemplo, podemos reconhecer uma Xxicara apenas

olhando para a sua alca.
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Geons Objects

Figura 5. Os geons (componentes) e 0s objetos que eles formam.
Biederman, 1990 (apud ASHCRAFT, 2007, p. 212).

Consequentemente, quando percebemos objetos, estamos dividindo-os em
componentes e reconhecendo possiveis conexdes entre eles. Esses padrdes séo,
entdo, combinados com as informacgfes armazenadas na memaria. As partes dos
objetos que s&o mais informativas tendem a ser as partes nas quais 0s
componentes tém ligagbes entre si. E as pessoas tém mais dificuldade em
reconhecer objetos quando as intersecdes estao visualmente degradadas do que
guando os segmentos que os conectam estdo degradados (ASHCRAFT, 2007).

Por outro lado, o processo top-down enfatiza o modo de se entender ou
explicar algo, comecando-se com uma idéia geral e acrescentando detalhes mais
tarde. Por exemplo, vocé pode estar procurando encontrar um amigo em um bar
lotado. “Esperamos que certas formas sejam encontradas em certos lugares e
esperamos encontrar formas devido a experiéncias passadas” (MATLIN, 2002, p.

41).
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Os dois processos descritos acima tém papel importante no
reconhecimento de estimulos visuais: ambos 0s processos sdo necessarios para
explicar as complexidades do reconhecimento do objeto. Matlin (2002) também
observa que o contexto facilita a identificagdo e que um conceito em processos
mentais de alto nivel influencia no reconhecimento do objeto.

Outra habilidade das mais significativas para se perceber o mundo € a
habilidade de ver tridimensionalmente, o que, por sua vez, permite que sejamos
capazes de identificar diferentes profundidades. Matlin e Foley (1997)
denominaram de “percepcdo distante” a habilidade de se perceber o
relacionamento espacial dentro da cena visual. Eles propdem trés tipos diferentes
de distancia: distancia egocéntrica, que se refere a distancia de um objeto do seu
alvo (por exemplo, qual a sua distancia da biblioteca?); distancia relativa, que se
refere a distancia entre dois objetos (por exemplo, qual a distancia entre a
biblioteca e a academia de ginastica?); distancia tridimensional, que se refere a
objetos que podem ser percebidos através da altura e da largura, além da
profundidade. A “percepgédo da distancia” permitiria ao dancarino perceber e
ajustar os movimentos, como, por exemplo, em uma sequéncia de giros, corrida
e/ou caminhada no espaco cujo objetivo € atravessar o palco, para prevenir que
se caia dele (distancia egocéntrica) ou se colida com outros dancarinos em
movimento (distancia relativa).

Muitos artistas utilizaram profundidades pictéricas para criar representacdes
bidimensionais de objetos ou figuras na pintura, nos desenhos, nas fotografias e
esculturas. E comum se ver pinturas que representam espagco tridimensional em

um tela bidimensional. Para Matlin e Foley (1997), as pinturas podem ilustrar a
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interposicdo, o tamanho, a textura gradiente, a perspectiva linear, a perspectiva
atmosférica, pistas de sombras e altura. Além disso, eles sugerem que filmes
podem usar efeitos de profundidade cinestésica.

Um quadro famoso de Marcel Duchamp serve como exemplo para
observarmos as possibilidades do uso da tridimensionalidade na arte visual. Em
1912, com Nu descendo a escada, Duchamp desenvolveu um tipo de pintura
simbolica, uma versdo dindmica do cubismo facetado, em que a imagem

descrevia sucessivos movimentos de um Gnico corpo.

Figura 6. Nu descendo a escada (No.2)/Nu descendant un escalier. No.2. 1912. Oleo em
tela de 147.5 x 89 cm. Museu de Arte da Filadélfia. PA, EUA. Inspirada nos estudos de
movimentos fotogréficos de Edward Muybridge, Nu descendo a escada no. 2 foi pintada
por Duchamp em 1912. Quando foi exibida pela primeira vez, no legendario Armory Show,
em Nova lorque (17 de Fevereiro — 15 de Margo 1913), causou “furor”, que tanto horrorizou
muitas pessoas quanto tornou Duchamp famoso na América. Uma critica denominou a

obra de “a exploséo de uma fabrica de telhas”.
(http://www.marcelduchamp.net/Nude Descending a_Stai rcase.php ). Acesso em: set.
2008.
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Duchamp mostra uma figura humana em movimento, em um estilo de
desconstrucdo de formas. A pintura, feita em uma superficie plana, descreve a
mulher em linhas angulares. Nao ha nada nesse quadro que se assemelhe a um
nu anatdmico, apenas linhas abstratas e planas. No entanto, as linhas fazem
referéncia as sucessivas posicdes estaticas de um corpo e criam um sentido
ritmico de movimento entre planos rasos que dao profundidade e volume a forma
e possibilitam que o observador perceba o movimento e a nudez que a pintura
sugere.

Se compararmos esse quadro a um corpo em movimento, teremos uma
combinacdo de passos de danca fascinante, que é a sequéncia de giros e saltos
na qual o dancarino percorre rapidamente todo o palco. O corpo humano ja € um
objeto em 3-D, mas como a sequéncia de giros e saltos que mostra
sucessivamente todos os lados do corpo em movimento pode ser percebida? O
objeto 3-D em movimento mantém a atencdo por um tempo e € interessante e
agradavel de se ver, principalmente porque permite que percebamos essa
sensacdo. Da mesma forma, os lados estaticos do corpo mostrados no quadro de
Duchamp propdem a sensacao de movimento e nudez do corpo.

No proximo segmento, discute-se como atuam os “sistemas-espelho”. O
estudo da atividade cerebral dos neurdnios-espelho possibilita a compreenséo do
gue ocorre no cérebro quando ativado pelos sentidos como a visdo e a audicéo,
ou por uma experiéncia corporal como a danca e, ainda, menciona como 0S

“sistemas-espelho” atuam no aprendizado de movimentos através da imitacao.
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2.2.2.1 O sistema dos neurdnios-espelho e suas fung  des

Segundo a teoria dos sistemas-espelho (CALVO-MERINO et al., 2005;
CALVO-MERINO et al., 2006; GALLESE; FADIGA; FOGASSI; RIZZOLATTI, 1996;
RIZZOLATTI et al., 2001; RIZZOLATTI, ARBIB, 1998), a percepcédo da acéao
envolve uma atividade motora que esta ‘escondida’.

Calvo-Merino et al. (2005) afirmam que o cérebro humano contém circuitos
parietais pré-motores especializados, focados em observar e entender agdes
denominadas de “sistemas-espelho”. Esses sistemas sdo ativados quando se
observam e se compreendem as ac¢lOes de outras pessoas. Isso indica que a
percepcédo e a acdo envolvem a mesma abrangéncia de representacdes motoras.

Os neurdnios-espelho sdo um tipo especifico de neurdnios acionados
guando uma acado é feita por um individuo, assim como quando uma pessoa
observa uma acdo similar feita por outra pessoa. Tais neurdnios foram
originalmente descritos no cértex pré-motor (area F5) de macacos Rhesus.
Percebeu-se que eram ativados quando os macacos realizavam acdes especificas
(como pegar uvas-passas), ou quando eles apenas observavam a mesma acao
realizada por outro macaco ou por um pesquisador (GALLESE; FADIGA;
FOGASSI; RIZZOLATTI, 1996). Estudos subsequentes mostraram que oS
neurdnios-espelho estdo presentes também no l|6bulo inferior parietal dos
macacos (RIZZOLATTI et al., 2001).

Os neurdnios-espelho possibilitam a compreensdo da acdo e/ou da
intencdo através da ativacdo subliminar dessa acdo nos circuitos frontoparietais.

Esses mecanismos cognitivos mais sofisticados permitem uma Vvisdo mais
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abrangente do significado da acdo, que pode ser compreendida automaticamente
ou por etapas conscientes (GALLESE et al., 1996; RIZZOLATTI et al., 1996;
RIZZOLATTI; CRAIGHERO, 2004). Além disso, pesquisas também indicam que o
sistema dos neurdnios-espelho € o mecanismo neural basico no qual a linguagem
se desenvolve (RIZZOLATTI; ARBIB, 1998), e a linguagem esta envolvida na
atuacdo da comunicacdo gestual (CORBALLIS, 2002; ARMSTRONG et al., 1995

apud RIZZOLLATTI, 2005).

Figura 7. Cérebro do macaco: area F5 e | Figura 8. Cérebro humano: mostra atividade na
PF/PFG, assinaladas em circulo, os dois locais | &rea F5, IPL (lobo parietal inferior) e STS (sulco
onde os neurdnios-espelho foram descobertos. temporal superior) durante a observagdo e
execucdo de acoes.

(http://www.chssp.columbia.edu/events/ms/Sociallnter actionsNeuralSystems.html ) Acesso
em: abr. 2009.

Rizzolatti (2005) argumenta que dois tipos distintos de informagdes podem
ser observados entre individuos: “o0 que” e “por que” um individuo pratica uma
acéo, isto €, o envolvimento de neurbnios-espelho na inferéncia de uma acao
observada. O autor sugere, como exemplo, que podemos facilmente entender o
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gue uma garota esta fazendo quando estd segurando uma maca. Além disso, na
maioria das vezes, podemos entender a0 mesmo tempo “por que” ela esta
segurando a maca. Ou seja, podemos pressupor a intencao da acéo realizada - se
ela estd segurando a macé para comé-la ou para colocé-la na cesta de frutas.

Outros estudos mostram que a capacidade humana de considerar as
caracteristicas de um objeto a partir da observacédo é decisiva na transmisséao da
cultura, tornando a descoberta dos neurdnios-espelho fundamental para
compreendermos o que nos faz diferentes de outros animais em termos cognitivos
(ver revisdo em TOMASELLO; CARPENTER; CALL; BEHNE; MOLL, 2005 apud
LAMEIRA; GAWRYSZEWSKI; PEREIRA, 2006).

Rizzolatti (2005) afirma, ainda, que, diferentemente do sistema dos
neuronios-espelho estudados em macacos, que possuem capacidade limitada
(VISALBERGHI; FRAGASZY, 2001 apud RIZZOLATTI, 2005), nos humanos esse
parece ser um mecanismo ideal para a imitacdo. Existem claras evidéncias de que
o sistema dos neurdnios-espelho esta envolvido na repeticdo direta das acdes
realizadas por outras pessoas, bem como no aprendizado por imitacéo
(IACOBONI et al., 1999; BUCCINO et al., 2004; NISHITANI; HARI, 2000 apud
RIZZOLATTI, 2005).

A imitacdo - o ato de copiar consciente e intencionalmente, reproduzindo
certas particularidades, como expressdes faciais, comportamento, gestos, voz,
movimento - consiste na representacdo baseada na reproducdo de um modelo
através da memoria. Essa maneira de agir ocupa uma funcdo central no
desenvolvimento e no aprendizado motor, comunicativo e nas relagdes sociais

(PIAGET, 1962; TOMASELLO; KRUGER; RATNER, 1993; BYRNE; RUSSON,
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1998 apud IACOBONI et al., 1999). A habilidade de imitar gestos faciais, manuais
e algumas acdes pode ser observada em criangas ou mesmo em bebés com
poucos dias de vida (MELTZOFF; MOORE, 1983 apud IACOBONI et al., 1999).
lacoboni et al. (1999) observam que a imitagdo ndo é um fendmeno isolado;
€ possivel que comportamentos imitativos variados, provenientes de diferentes
mecanismos, incluam-se nessa categorizagdo. Os autores indicam algumas
razdes para se supor que exista um mapeamento direto da imitacdo envolvendo a
area de Broca'’ i) corresponde & &area cortical relativamente pequena onde
movimentos das partes distais do corpo humano séo representados; ii) € a area do
cérebro humano considerada homoéloga a do cérebro dos macacos (area F5), na
gual os sistemas de observacdo e execucdo de uma agdo combinam; iii) € nesta
area que a linguagem e o aprendizado por imitacdo exercem a funcdo central na
aquisicdo da linguagem; iiii) a percepcdo da linguagem deve ser baseada na
combinacédo direta entre o material da linguistica e as agbes motoras responsaveis

por sua producédo. A area de Broca é o local mais provavel onde essa combinacao

de mecanismos pode ocorrer (IACOBONI et al., 1999, p. 2527).

12Nos anos de 1860 a 1870, dois neurologistas, Paul Broca e Karl Wernicke, observaram que as
pessoas que apresentavam uma area especifica do lado esquerdo do cérebro danificada tinham
problemas de fala e linguagem. As duas &reas de linguagem do cérebro importantes para a
linguagem foram entdo chamadas de Area de Broca e Area de Wernicke.”
www.dls.ym.edu.tw/neuroscience/split. html
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Functional Organization of the Cerebrum
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Figura 9. Na figura acima, é possivel localizar a Area de Broca, na cor rosa, e a Area de
Wernicke, na cor laranja, ao centro da ilustracao.
(www.colorado.edu/.../Class/IPHY3730/05cns.html ) Acesso em: abr. 2009)

Associados aos diversos aspectos do comportamento humano, sugere-se
gue os neurdnios-espelho partilhem do ato de imitar, do aprendizado de novas
habilidades e da leitura da intencéo na acao de outras pessoas (GALLESE, 2005;
RIZZOLATTI; FOGASSI; GALLESE, 2006); um distarbio da fungéo desse sistema
poderia ter relacdo com o estado mental do autismo (RAMACHANDRAN;
OBERMAN, 2006).

Utilizando uma imagem de ressonancia magnética funcional (fMRI)*® para
estudar a atividade do cérebro, Calvo-Merino et al. (2005) observaram que o
cérebro simula o fazer de uma acéo enquanto se observa a execucao da acdo. Os
autores perceberam diferencas entre experts em balé classico e em capoeira e o
grupo-controle formado por novatos enquanto estes assistiam a danca que

aprenderam e praticavam, e enquanto assistiam a danca que ndo praticavam.

13 Functional magnetic resonance imaging (fMRI), Calvo-Merino et al. (2005, p. 1243).
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Os resultados mostraram significativa ativacéo bilateral no cortex pré-motor
e no sulco intraparietal, no l6bulo parietal superior direito e no sulco temporal
superior posterior quando os grupos de experts (dancgarinos de balé e capoeira)
assistiram a movimentos especificos que sabiam desenvolver (ou seja, o estilo de
danca que praticavam regularmente), em comparacdo aos movimentos que nao
sabiam desenvolver (ndo aprenderam, nem praticavam). Enquanto isso, 0s
participantes do grupo-controle dos novatos ficaram insensiveis quando assistiram
a ambas as dancas. Calvo-Merino et al. (2005) concluiram que o cérebro humano
entende as acOes através da estimulacdo motora; “o sistema-espelho do cortex
parietal e pré-motor ndo responde apenas as cinematicas visuais do movimento
do corpo mas transforma estimulos visuais em capacidades motoras especificas
do observador” (CALVO-MERINO et al., 2005, p. 1248)*

A percepcédo e a agao constituem o conhecimento declarativo e procedural;
ambos ativam o mesmo codigo quando uma pessoa esta assistindo a qualquer
movimento do corpo (CALVO-MERINO et al., 2005). Logo, essa fungdo mental
sofisticada sustenta as interacdes entre aluno-professor e dancarino-espectador,
através da empatia, da cinestesia e do conhecimento baseado na aprendizagem.

Entretanto,

o repertério motor pessoal de um individuo é relevante; ha ativacbes
bilaterais muito maiores quando os dancarinos experientes visualizam
movimentos para os quais foram treinados, se comparados a movimentos
para os quais ndo foram treinados. Aprender a dancar através da
observacdo esta cognitivamente relacionado a préatica: existe uma
ressonancia neural entre a agdo observada e a incorporada (embodied).
Ainda assim, o aprendizado observacional pode ocorrer sem 0s

14 ., . . . . . .

The parietal and premotor cortex mirror system does not respond simply to visual kinematics of
body movement, but transforms visual inputs into the specific motor capabilities of the observer.”
(CALVO-MERINO et al: 2005, p. 1248)
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beneficios da prética fisica. (CROSS et al., 2006; GRAFTON; CROSS,
2008 apud HANNA, 2008, p. 497).

Na realidade, a maioria de nossas experiéncias envolve objetos que se
movem e 0 movimento da retina, como quando viramos nossa cabeca e movemos
nosso corpo e distinguimos objetos. O movimento é um fator importante para a
percepcdo de um objeto com formato 3-D. As estruturas do cérebro, juntamente
com o controle do movimento, constituem a habilidade humana especial para
reconhecer o corpo humano em movimento e se necessita apenas de pouca
informacéo (HAAGENDOORN, 2006).

Haagendoorn (2006), seguindo os estudos de Calvo-Merino e seus colegas,
sinaliza que o sentimento cinestésico do movimento € ativado e acrescentado a
imagens motoras. As pessoas podem se imaginar fazendo 0s mesmos
movimentos e sentir o desejo de dancar ou lutar uma arte marcial apds assistir a
eles. Os neurdnios-espelho também proporcionam a empatia, o aspecto central do
aprendizado de danca, que tem papel decisivo na imitacdo: “a habilidade de
compartilhar as acdes e intengdes de outras pessoas” (HAAGENDOORN, 2006, p.
2).

Dessa maneira, o fendbmeno dos sistemas-espelho tem implicacdo direta no
aprendizado da danca, na importante relacéo estabelecida entre a demonstracao
da acao pelo professor/coredgrafo, através do sentimento cinestésico, da empatia
e compreensdo emocional do movimento que sera apreendido e reproduzido pelo

aluno/dancarino.
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2.2.2.2 Inteligéncia-corporal-cinestésica

Matlin e Foley (1997) apresentam dois tipos de estimulos de distancia que
envolvem movimento: o movimento paralaxe e o efeito de profundidade cinética.
Paralaxe significa uma mudanca de posicao; refere-se a capacidade de movermos
a cabeca para os lados e para objetos diferentes que parecem n&do se mover em
diferentes distancias, dire¢cbes e velocidades. O movimento paralaxe é uma
mudanca na posicdo de um objeto causada por um movimento. Matlin e Foley
(1997) propdem a seguinte demonstracdo do movimento paralaxe: levante e
segure a mao em frente aos olhos; agora movimente a cabeca para a esquerda;
sua mao parece se mover para a direcdo oposta, o lado direito. As criangas
sempre acham que a Lua parece estar seguindo-as. Assim como outros objetos
distantes, a lua frequentemente parece se mover na mesma dire¢cdo que a do
nosso movimento. Também observamos o0 movimento paralaxe quando dirigimos
um carro em uma autoestrada e fixamos em um ponto distante longe das janelas;
a velocidade e a direcdo do movimento dependem da distancia e podem ser
percebidas como se estivessem se movendo mais devagar ou mais rapidamente.

Gibson (1996, 1982 apud MATLIN; FOLEY, 1997) propde que 0 movimento
paralaxe é parte de um padrdo de movimento mais geral, a que chama de
perspectiva de movimento. Podemos testar a perspectiva de mudanca quando
andamos entre fileiras de livros em uma biblioteca e olhamos para a fileira
diretamente a frente; por um tempo sem mover os olhos, teremos a sensacao da

perspectiva em movimento.
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Os estudos sobre percepcao tém aplicacbes praticas nos estudos da
danca. Por exemplo, a qualidade multissensorial da danca aumenta a consciéncia
perceptiva, oferecendo diferentes sensacdes percebidas no corpo, como o tato
(quando o corpo esta em contato com o ch&o ou com outro corpo), a percepcao do
som (musica, pausa, siléncio), o comportamento ndo verbal que envolve enviar e
receber informacdes sobre as posi¢cdes do corpo, expressdes faciais ou gestos e o
papel decisivo na imitacdo e na empatia ativado pelos sistemas-espelho (quando
se tenta reproduzir o movimento observado com a mesma intencéo e dinamica). A
acuidade visual para se olhar em volta se refere a sagacidade, como também a
graus de atencdo e niveis de relacionamento (HANNA, 2008). Os sentidos

trabalham juntos quando interagem uns com 0s outros.

Gardner (1983) denomina “a habilidade para solucionar problemas através
do controle do movimento corporal” de “inteligéncia-corporal-cinestésica” (bodily-
kinesthetic-intelligence) (apud HANNA, 2008, p. 495). O sistema cinestésico € uma
parte do sistema sensorial usado principalmente para auxiliar as pessoas a ficar
em equilibrio e coordenar seus movimentos, e também descreve o sentido de
como uma pessoa sente as partes de seu corpo. A cinestesia inclui sensa¢des
gue vém da posi¢do e do movimento das partes do corpo, e € importante devido
as funcbes que completa para o corpo associar os movimentos no equilibrio. Sem
a ajuda do sistema cinestésico para enviar mensagens ao corpo, as partes do
corpo pareceriam ndo estar presas ao corpo. Um termo com significado similar

gue pode ser usado para cinestesia € propriocep¢ao (MATLIN; FOLEY, 1997).
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A principal implicacdo do sistema cinestésico na danca é a importante
caracteristica desse complexo sistema corporal, necessario para se manter o
movimento. Informag¢des sobre o movimento do corpo séo enviadas do cérebro
através do nervo vestibular. O sistema vestibular comunica a posi¢cdo do corpo
enguanto ele esta parado e também determina o movimento total do corpo em trés
dimensdes espaciais.

Os observadores de danca podem experienciar a empatia cinestésica
guando, mesmo sentados, se sentem em movimento e vivenciam sentimentos e
ideias relacionadas a danca'. Fontes de informagao sobre a cinestesia incluem o
monitoramento dos comandos enviados aos muasculos e informacbes dos
receptores sensoriais, complementados pela informacéo visual, auditiva e tatil.

Contudo, o desafio das pesquisas se refere ao processo de percepgao
como um emissor de estimulos. Como professores ou coredgrafos podem usar as
informacbes do ambiente para estimular diferentes percep¢cbes? Como as
experiéncias adquiridas a longo prazo e o conhecimento prévio influenciam na
percepcdo do corpo? Para se responder a essas questdes com precisdo, sera
necessario que se facam mais pesquisas e mais experimentos. No entanto,
podemos supor que os estudos sobre a percepcao tém aplicacdes praticas nos
estudos de danca.

Podemos aprender com os experimentos referentes a percepcdo de
dancarinos experientes, como os realizados por Calvo-Merino et al. (2006, 2005).

Acredita-se que esse tipo de informacdo pode ser util para os professores. Por

1% |sso ocorre devido a ativagéo dos neurdnios-espelho (mirror neurons) das pessoas que assistem
aos movimentos (vide CALVO-MERINO et al., 2005, 2006; STEVENS, 2005).
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exemplo, quéo importante é mostrar DVDs de danga aos alunos? Sugere-se que
iSSO tem muita importancia, pois os alunos nao prestardo atencao e observaréo
apenas 0s movimentos, figurinos e técnicas, mas também ativardo os circuitos-
espelho que estimulardo a representagcdo visual. O mesmo processo, também
vantajoso, € observado quando um ensaio € gravado e mostrado aos dancarinos,
porque eles terdo a oportunidade de olhar os movimentos, serdo capazes de
perceber os erros e, a0 mesmo tempo, estardo ativando a rede de ‘observacéo da
acdo motora’. Logo, os professores deveriam motivar os alunos a assistirem a
apresentacfes ao vivo e demonstrarem 0os movimentos de dancga. Os dancarinos
profissionais também deveriam assistir a apresentagdes ao vivo, sempre que
possivel, visando estimular o processo de percepcao no cérebro.

O conceito de “inteligéncia-corporal-cinestésica” apresentado por Gardner
(1983) é valido para que coredégrafos, professores e dancarinos tenham em mente
a importancia do equilibrio para o corpo. O equilibrio ndo é necessario apenas
para movimentar do corpo, mas para se ficar em posicdo estavel e perceber o que
acontece em volta. O conhecimento do corpo oferece um grande auxilio para se
obter uma situacdo corporalmente melhor ou mais facil, principalmente porque a
compreensao da percepc¢ao corporal, a percep¢cao sonora e o0 comportamento nao
verbal envolvem o envio e o recebimento de informacdes através de expressdes
faciais, gestuais e corporais. A ‘“inteligéncia-corporal-cinestésica” fornece a
habilidade para solucionar problemas através do controle do corpo em movimento.

Nos segmentos anteriores, foram examinados aspectos dos processos de
percepcéo, considerando tépicos como as estratégias de processos de informacéo

bottom-up e top-down, que explicam as complexidades dos processos de
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reconhecimento do objeto - como tais processos estéo relacionados a habilidade
de perceber o mundo tridimensionalmente e estar capacitado para identificar
diferentes profundidades do corpo em movimento. E, ainda, o segmento discorreu
sobre como atuam os “sistemas-espelho”, sugerindo-se que a percep¢ao e a acao
envolvem 0S mesmos processos neurais; também se investigou a “inteligéncia-
corporal-cinestésica” e as implicacbes desses fendbmenos na danca e na
percepcao corporal.

O proximo segmento analisa a memoria, esta capacidade que temos de
conservar ou readquirir idéias e imagens. Percebemos melhor as coisas no mundo

gue ja conhecemos e estdo armazenadas em nossa memaoria (MATLIN, 2002).

2.2.3 Memoria

Nesta secdo, serdo discutidos aspectos importantes da memdria, que
incluem os niveis de memoria, os métodos que utilizamos para mensurar a
memoria e suas diferentes etapas. Também serd discutida a transicdo da memoria
de curto prazo para a memoria de longo prazo e as implicacdes de experiéncias
corporais de longo prazo, como o conhecimento procedural e as nocdes dos

experts.

2.2.3.1 Niveis de Memoria

A memoria, um dos mais antigos temas na psicologia, foi utilizada em uma

analise experimental relatada por Ebbinghaus no século XIX (CORBALLIS, 2001).
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O psicologo alemao testou sua propria habilidade para lembrar uma lista de
silabas desconexas e descobriu que, se aprendermos a matéria e ndo fizermos
nenhuma tentativa para po-la em pratica ou reaprendé-la, a nossa habilidade de
recordar tal material declinard com o passar do tempo. Isso parece ser Obvio;
entretanto, os resultados podem divergir, a depender dos diferentes materiais,
como palavras, sons e movimentos.

Corballis afirma que “ndés somos o que nos lembramos” (CORBALLIS,
2001, p. 69). Em outras palavras, n6s somos a nossa memoria, aquelas
informacfbes que presumimos estarem guardadas em algum lugar em nosso
cérebro. Ha trés diferentes niveis de memoria: a Memoria Sensorial, a Memoria de
Curto Prazo e a Memoria de Longo Prazo. A Memdria Sensorial é pré-atenta e
dura apenas uma fragédo de segundos. Além disso, a Memoria Sensorial € parte de
um breve sistema de memodria que recebe estimulos auditivos e visuais e 0s
preserva por determinado periodo de tempo. Para o sistema auditivo, a memoria €
denominada de ecoica e para o sistema visual, de icbnica.

O segundo nivel é a Meméria de Curto Prazo ou Working Memory®.
Ashcraft sugere que “alguns processos mentais que ocorrem na memoria de curto
prazo ndo sao revelados para a consciéncia” (ASHCRAFT, 2007, p. 230). O autor
explica que primeiro vivenciamos um estimulo na Memdéria Sensorial, 0 primeiro
armazenamento da memodria, e, depois, estimulos de atencdo constituem a

abordagem levada para dentro do sistema de processamento de informacgdes. A

16 “Memoéria principal, meméria elementar, meméria imediata, meméria de curto prazo, curto prazo
de armazenamento, memdria temporaria, sistema supervisor de atencdo (SAS), working memory —
todos esses termos se referem ao mesmo componente da memaria, a0 mesmo aspecto do sistema
humano de processamento de informagfes” (ASHCRAFT, 2007, p. 164).
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Memoéria de Curto Prazo estéa suficientemente ciente das intuicées e introspeccdes
sobre esse funcionamento, mas ndo de todas as informacfes, intuicdes e
introspecc¢oes, que parecem ser as mesmas que descobrimos empiricamente; elas
sdo automaéticas. Ashcraft concorda que estamos cientes do conteddo da memoria
de curto prazo e também que ndo estamos necessariamente cientes dos
processos que ocorrem na Memoria de Curto Prazo.

Ao mesmo tempo, Matlin observa que a Memadria de Curto Prazo nos ajuda
a lembrar de informacdes visuais e espaciais e também coordena nossas
atividades cognitivas e planeja estratégias. E pos-atenta (consciente) e depende
da atividade do cérebro, como a Memdria Sensorial, e tem capacidade limitada.
Isso significa que a Memoria de Curto Prazo € um tipo de memoria muito breve,
uma memoria imediata do material que esta sendo correntemente processado.
“Quando vocé tenta lembrar de um material por um breve periodo de tempo, vocé
provavelmente também estara ciente que a sua memdéria ndo pode armazenar
muitos itens” (MATLIN, 2002, p. 78).

O modelo de Memdria de Curto Prazo, de Baddeley, descreve trés
componentes desse tipo de meméria: alca fonolégica (phonological loop)*’, esboco
visuoespacial (visuo-spatial sketch pad) e o central executivo (BADDELEY;
HITCH, 1974; BADDELEY, 1986; GATHERCOLE; BADDELEY, 1993 apud
ASHCRAFT, 2007). A principal parte desses trés componentes sugeridos por
Baddeley € o sistema central executivo, que é auxiliado por dois sistemas, a alca

fonoldgica e o0 esboco visuoespacial. Ambos os sistemas auxiliares tém uma tarefa

" Phonological loop or articulatory loop (ASHCRAFT, 2007).
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de dominio especifica e responsabilidades no processo envolvido em uma tarefa,
estando conectados com o sistema de armazenamento (ASHCRAFT, 2007).

A alca fonoldgica € o componente da fala e do som, que € responsavel pela
repeticdo das informagdes verbais e do processo fonolégico. Ela pode armazenar
um numero limitado de sons por curto periodo de tempo (MATLIN, 2002). Os
componentes da alga fonoldgica sdo uteis, pois reciclam itens para uma
memorizagdo imediata, incluindo a articulacdo das informacdes no processo de
repeticdo auditiva. S&o constituidos por dois diferentes componentes: o
armazenamento fonologico (que mantém uma quantidade limitada de informacdes
em um codigo acustico e decresce apdés poucos segundos) e 0 processo de
repeticdo subvocal (que permite que se repitam palavras do armazenamento
fonoldgico, silenciosamente, para ndGs mesmos).

Matlin (2002) explica o espacgo limitado de armazenamento no componente
alca fonologica com um exemplo, segundo o qual uma pessoa deveria memorizar
uma lista com nomes curtos (Laos, Burma, Brasil) e uma outra lista com nomes
longos (Nicardgua, Afeganistdo, Argentina). A lista de nomes curtos pode ser
facilmente memorizada, pois contém nomes de paises que podemos pronunciar
relativamente rapido. Por outro lado, como pronunciamos mais devagar um grande
numero de nomes mais longos, alguns desses nomes inevitavelmente se perderdo
no armazenamento fonolégico.

O esbocgo visuoespacial armazena informacdes visuais e espaciais e
também as informagdes visuais que foram decodificadas de estimulos verbais. Por

exemplo, um amigo nos conta uma histéria, e podemos visualizar a cena. Ele tem
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uma capacidade limitada e pode ser dificii desempenhar duas tarefas
visuoespaciais simultaneamente (MATLIN, 2002).

Finalmente, o central executivo € responsavel pela integracdo de
informacdes da alca fonoldgica e do esboco visuoespacial e também da memoria
de longo prazo. Esse sistema tem um papel importante na atencdo, planejando
estratégias e coordenando o comportamento, a0 mesmo tempo que suprime
informac0es irrelevantes. Por essa razao, o sistema central executivo nos ajuda a
decidir o que fazer a seguir e o que nao fazer. E importante ressaltar que o central
executivo planeja e coordena, mas ndo armazena informacdes. Além disso, ele
ndo esta apto para tomar muitas decisbes ao mesmo tempo e tem capacidade
limitada para desenvolver tarefas simultaneamente (MATLIN, 2002).

Rossi-Arnaud, Cortese e Cetari (2004) propdem um bom exemplo para se
desenvolver versdes de danca para tarefas de dimensdo da memdria de curto
prazo. Seus experimentos sobre configuracbes de movimentos demonstraram
como movimentos de balé sao codificados por dancarinos profissionais e como o
modelo de memdria de curto prazo foi estruturado. Mais especificamente, como os
dancarinos profissionais podem utilizar uma variedade de estratégias baseadas
em diferentes tipos de decodificacédo, tais como a classificagcdo, imagens visuais
ou cinestésicas. Os autores experimentam trés tipos de interferéncia durante o
movimento: a) tarefa de supresséo verbal; b) tarefa de supressdo do movimento;
¢) ruido dinémico visual. Os resultados demonstraram que a tarefa de interferéncia
verbal ndo afetou os movimentos e também que a tarefa de supressdo do

movimento (ou seja, a tarefa de interferéncia de um movimento especifico do
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braco), durante a apresentacdo, diminuiu significativamente a dimensédo da
memoria.

Jean, Cadopi e llle (2001) também sdo bons exemplos de desenvolvimento
de versdes de danca para tarefas de dimensdo da memoria de curto prazo. Os
autores compararam o desempenho da memorizacdo motora de dancarinos
profissionais para codificar condi¢cdes (normal, ou com uma interferéncia motora
ou verbal) e o tipo de danca (balé ou danca moderna). Jean, Cadopi e llle (2001)
demonstraram 0 uso de mecanismos de memoria de dancarinos profissionais e
também a forma como a informacdo é codificada na memoria. Os resultados
evidenciaram que o efeito do tipo de danca (sequéncias de balé foram
memorizadas melhor do que as de danca moderna), as interacdes entre as
sequéncias estruturadas (sequéncias estruturadas foram melhor memorizadas do
gue as nao estruturadas) e a tarefa de interferéncia verbal apresentaram indices
baixos de memorizagao.

Atkinson e Schiffrin (1968, 1971 apud CORBALLIS, 2001) observaram uma
distincdo entre Memoéria de Curto e Longo Prazo. Eles argumentam que as
recordacdes na memoria de curto prazo sao delicadas e podem se perder em 30
segundos se nédo forem repetidas. Por essa razdo, os ultimos itens de uma lista
sdo melhor guardados na Memaria de Curto Prazo, se comparados aos primeiros
e aos itens do meio da lista. Na verdade, apenas alguns itens sdo repetidos o
suficiente para estarem aptos a ser recuperados Memdria de Longo Prazo. Na
maioria das listas, o efeito de recéncia forte pode ser atribuido a memorizacdo

ocorrida na Memoria de Curto Prazo. Os pesquisadores atribuem o efeito de
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recéncia ao fato de que tais itens ainda permanecem na Memoria de Curto Prazo

na fase da memorizagéao.

Repeticdo

o

informacéo que chega Atencdo ) Codificacio )
—’ Memaria Sensorial ’ Memeriaide Curto Praze :
T | ' Recuperacio ]

v v v

Informacdo néo atendida Esquecimento Esquecimento

l;iemc::ria delongoRrazo

Figura 10. O Modelo Modal de Meméria mostra a relagdo entre os tipos de memoria, 0
modo como é passada de uma pessoa a outra e as formas como o material € mantido ou
perdido através de um tipo particular de meméria (CORBALLIS, 2001, p. 71).

O ultimo nivel da mem¢dria é a Memoéria de Longo Prazo. Ela depende das
mudancas redimensionais no cérebro e aparece em duas formas, implicita (ou
inconsciente) e explicita (ou consciente). A Memoéria de Longo Prazo possui uma
grande capacidade e guarda em nossa memdria as experiéncias e informacdes
gue gradualmente obtemos durante a vida. Muito do que vivenciamos fica
conosco, em forma de Memoria de Longo Prazo, e constroi 0 nosso conhecimento
como experiéncias passadas e o sentido do que somos. Acontecimentos
anteriores ao quarto ano de vida geralmente ndo podem ser lembrados
(CORBALLIS, 2001).

Vimos que diferentes processos podem fundamentar o processo da
memoria. A principal diferenca entre memoria explicita e memdéria implicita € o
nivel de conscientizagcdo que possuimos. A memdéria explicita, como o proprio

nome sugere, expressa recordacdes de acontecimentos que ocorreram no mundo
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externo, de forma clara e direta. A informacdo guardada na memoria explicita
refere-se a um acontecimento especifico de certo tempo e local. E o tipo de
memoria na qual temos consciéncia de que podemos trazer uma informacao
conscientemente para a mente. A memoria explicita € também chamada de
memoria declarativa, pois engloba as coisas que as pessoas declaram
(CORBALLIS, 2001). Além disso, a memoria explicita pode ser “episédica’
(envolve acontecimentos pessoais especificos e 0 contexto deles) e “semantica”

(envolve o conhecimento geral do mundo).

| Memory

| 1
Short-Term mweiing) Memory Long-Term Memory
1 ¥
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Figura 11. Os niveis de meméria e a estrutura da memoéria de longo prazo.
(http://bfc.positscience.com/ ) Acesso em: abr. 2009.

Por outro lado, a memoéria implicita € o tipo de memodria na qual
experiéncias prévias ajudam no desempenho de uma tarefa sem uma
conscientizagdo dessas experiéncias anteriores. A memoria implicita € melhor
demonstrada quando o desempenho de uma tarefa € melhorado. Por exemplo,
uma famosa anedota de Schacter conta que uma mulher com amnésia estava

vagando sem rumo na rua e foi abordada por um policial. Como ela ndo possuia
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nenhum documento de identificacdo, o policial pediu que ela discasse alguns
nameros de telefone, esperando que ela discasse para pessoas conhecidas dela.
Conforme o esperado, ela discou para a casa da mée, mesmo sem saber para
onde estava telefonando. Esse tipo de memdria é demonstrado através da
ativacdo dos sistemas sensorial e motor, necessarios para se desempenhar certa
tarefa, para pessoas com uma memoria considerada normal e para aquelas, como
descrita acima, com amnésia. “A memoéria implicita mostra os efeitos da
experiéncia anterior que se move, lenta e continuamente, em noOSso
comportamento quando ndo estamos fazendo um esforgco consciente para

memorizar o passado” (MATLIN, 2002, p. 129).

2.2.3.2 Métodos para se Mensurar a Memoria

A memoria pode ser mensurada utilizando-se diferentes métodos para a
Memoéria de Curto e Longo Prazo: recall, recognition, savings e priming.*®

O método de recall (memorizagcdo) consiste em uma pessoa recontar
informacdes do passado. Corballis (2001) propde distingbes nos experimentos de
laboratorios entre a memoaria livre, na qual os participantes devem memorizar
alguns itens prévios de uma lista sem qualquer ajuda do pesquisador, e para a
gual o pesquisador fornece pistas ao participante, que devera associa-las ao
material solicitado na tarefa. Por exemplo, o participante deve ser apresentado a

um par de palavras tal como alface-feijdo, no qual “alface” é a pista e “feijao” o

18 Memorizacao, reconhecimento, reservas e imprimigao.
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alvo. Mais tarde, o participante deve lembrar-se do alvo (feijdo) quando a pista
(alface) |Ihe for apresentada.

O segundo método sugerido por Corballis (2001) é o recognition
(reconhecimento). Nesse método, os participantes sdo solicitados a dizer se 0s
elementos que lhes foram apresentados estdo ou ndo na lista. A principal
diferenca entre a memorizacdo e o reconhecimento € que o reconhecimento &
mais apurado do que a memoriza¢cdo. Na memorizag&o, os participantes recebem
mais informacfes em uma lista e podem falhar ao tentar lembrar-se de algum
item; contudo, assim que eles ouvirem (virem) a pista, eles a reconhecerao.

Temos uma Otima capacidade de reconhecer rostos. Podemos reconhecer
milhares de rostos diferentes. Isso ocorre porque ha regides no cérebro
especializadas para esse reconhecimento. Danos ocorridos nessas areas
interrompem a capacidade de reconhecer rostos familiares, mesmo a prépria face
no espelho, mas nao outros objetos (CORBALLIS, 2001). Ja falamos sobre a
percepcdo e o reconhecimento de padrbes, estudamos como mecanismos
mentais tais como processamentos top-down e bottom-up s&o responsaveis por
nossa capacidade de reconhecer estimulos a nossa volta. Entretanto, pode haver
problemas no reconhecimento de um simples estimulo.

Ashcraft (2007) argumenta que codificamos os estimulos, o grupo de
caracteristicas ou geons no sistema visual (vide Figura 5, Percepc¢ao, p. 57). E um
passo automatico, aparentemente instantaneo da codificacdo para a identificacao.
Por outro lado, as pessoas podem perder a capacidade de reconhecer objetos, de
rapidamente olhar para algo e imediatamente saber do que se trata. O autor

explica que hé& tipos de danos ao cérebro que podem interromper o
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reconhecimento. Um deles é conhecido como agnosia, que representa um déficit
em reconhecer objetos. Quando o reconhecimento de um objeto € interrompido, &
porque ha uma auséncia na conclusdo do reconhecimento; a pessoa nao
consegue conectar todo o padrdo do objeto para identifica-lo. E, ainda, a
prosopagnosia, que descreve um tipo de falha que afeta o reconhecimento de
rostos. Contudo, a area do cérebro que reconhece objetos permanece intacta
(CORBALLIS, 2001; ASHCRAFT, 2007).

Outro método para se mensurar a memoéria € chamado savings (reserva),
segundo o qual os participantes aprendem uma lista de itens mais de uma vez.
Quando os participantes releem a lista sucessivamente, eles aprendem melhor e
obtém aumento na memorizacao desta. Corballis (2001) aponta que o processo de
savings acontece sem que o participante tenha consciéncia disso. E um efeito
cumulativo de repeticdo completado com éxito na memodria.

Keisler e Willingham (2007) observam que, para se mensurar savings, 0s
participantes inicialmente estudam uma série de materiais. Dias, meses ou até
mesmo anos depois, eles sao solicitados a reler o mesmo material, mas deveréo
ser mais rapidos na segunda leitura. Os autores argumentam, ainda, que tais
reservas ocorrem mesmo quando o material ndo é detectavel pela memorizacao
ou pelo reconhecimento; em outras palavras, 0 processo savings ocorre quando o
material ndo estiver acessivel conscientemente.

A quarta maneira de se mensurar a memodria € através do priming
(imprimicéo). Priming se refere a uma acentuada sensibilidade a certos estimulos
esperados de experiéncias passadas e acredita-se que ocorra inconscientemente,

pois é diferente da memadria que se baseia na recuperacao direta da informacéo. A
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recuperacao direta usa a memoria explicita, enquanto a imprimi¢cdo se baseia na
memoria implicita. Pesquisas também demonstraram que os seus efeitos podem
exercer impacto sobre o processo de tomada de deciséo (JACOBY, 1983).
Corballis (2001) sugere um exemplo: suponha que vocé receba uma lista de
palavras para estudar, e uma das palavras dessa lista € “correr”. Logo apoés, vocé
recebe uma tarefa na qual vocé tem que completar a palavra colocando o seu
final. Vocé recebe trés letras e € solicitado a acrescentar mais duas letras e formar
a primeira palavra que lhe vem a cabeca. Suponhamos que a palavra a ser
completada comece com “cor...”. Se ocorreu 0 processo de imprimicdo, ha
grandes possibilidades de vocé completar com “rer” e formar a palavra “correr”.
Entretanto, se a imprimicdo ndo ocorreu, é provavel que vocé responda com uma
palavra comum como “corda”. Mesmo quando as pessoas falham no

reconhecimento da imprimicdo da palavra, o processo geralmente acontece. Isso

reafirma que a imprimicéo se baseia na idéia de memaria implicita.

2.2.3.3 Fases da Memédria

A Ultima variavel a ser considerada aqui sdo as sucessivas fases da
memoria. Quando falamos de memdria, estamos nos referindo a retencédo de
informacgdes durante um periodo de tempo. Isso é feito através da programacéao e
da recuperacao (programming and recovery). Nao podemos estruturar algo sem
processo ou recuperacdo, sem prévia codificacdo e armazenamento. E apenas

guando os processos operam essencialmente nas estruturas passivas do sistema

de memoria que ela se torna ativa e pode ser usada.
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A primeira fase do processo de memdria se chama codificacdo e ocorre
durante a apresentacdo do material a ser aprendido. Corballis (2001) da um
exemplo: se vocé tiver duas listas de palavras, uma em portugués e uma em
gualquer outro idioma, vocé achard muito mais facil se lembrar da lista de palavras
em portugués, pois vocé é capaz de codificad-la com significado. Na fase da
codificacdo, a informacéo é processada para armazenamento. Enquanto vocé esta
envolvido em atividades do dia a dia, como ouvir musica ou assistir a TV, a
informacdo que vocé esta recebendo estd sendo codificada na sua memoaria.
Alguns dados chegam a mente rapida e facilmente, enquanto outros levam mais
tempo.

A fase de armazenamento €&, por si sO, a ‘esséncia’ da memoria
(CORBALLIS, 2001). J4 vimos que a informacao na Memoéria de Curto Prazo pode
ser guardada por pouco tempo. Quando comegcamos a codificar, usamos o0 que se
chama de “atencao seletiva”, que significa estarmos focados em uma situacao
precisa enquanto, ao mesmo tempo, ignoramos todo o resto. As informacgdes na
memoria de curto prazo podem ser retidas por um periodo curto e em uma
condicédo precisa de atividade no cérebro. Mas, quando a atividade cerebral cessa,
a armazenagem também o faz, e os itens ndo podem mais ser recuperados.
Entretanto, quando o tempo da atividade cerebral for suficiente, isso pode levar a
mudancas estruturais nas sinapses neurais; e as mudancas estruturais formam as
bases da memodria de longo prazo. Embora o cérebro humano seja extremamente
inteligente, ele tem seus limites. Vocé ndo pode se concentrar em muitas coisas

diferentes ao mesmo tempo. O processo da “atencdo dividida” tem um grande
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impacto na qualidade da memdria que as pessoas tém para observar certas

situagdes ou informagodes.
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Figura 12. As regides a direita do hemisfério norte do cérebro sdo especialmente
importantes nas tarefas visuais e espaciais de meméria de curto prazo: o cértex occipital
extra estriado; o lébulo superior parietal; a &area pré-motora e o cortex pré-frontal
dorsolateral. (SMITH, 2000; ASHCRAFT, 2007, p. 201)

z

A terceira e Ultima fase da memdéria é a recuperacdo, a qual envolve o
processo de atualizar ou extrair informacdes armazenadas no sistema da
memoria. Apds a informacéo ter sido codificada e armazenada na memoria, ela
deve ser recuperada para poder ser utilizada. Nés utilizamos tal processo da
memoria no nosso dia a dia, por exemplo, para lembrar onde estacionamos o
carro, ou onde deixamos as chaves, e também para aprender novas habilidades.
A recuperacgdo é um tipo de processo do cérebro que torna possivel 0 acesso as

memaorias armazenadas.
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Corballis (2001) propde como exemplo um aluno que estad fazendo uma
prova e precisa estar apto para recuperar informac¢des da memoéria para responder
as questbes. Mas mesmo as informacdes que estdo armazenadas,
frequentemente ndo podem ser recuperadas quando a ocasido demanda. Muitos
fatores podem afetar a maneira como as informagfes s&o recuperadas na
memoaria de longo prazo. Algumas vezes, o processo de recuperacdo ndo funciona
perfeitamente, e o aluno pode falhar.

»19

Um fenbmeno semelhante é conhecido como “na ponta da lingua™, que é

aguela frustracdo que se sente quando a palavra que procuramos esta “na ponta
da lingua”, mas ndo conseguimos lembra-la, pois ndo podemos acessar e
recuperar essa informacgédo. James e Burke (2000) observam que, quanto mais as
pessoas usarem a linguagem, como ler, resolver palavras cruzadas, e descobrir
novas palavras, melhor sera para a compreenséo e produgdo de muitas palavras,
porque a recuperacdo da linguagem para o entendimento das palavras e seus
sons depende da memoaria. Os autores explicam que o desempenho da linguagem
depende da consciéncia de uma qualidade e uma habilidade particular que
oferece vantagem nas conexdes dentro de uma rede que inclui niveis conceituais
e fonoldgicos (JAMES; BURKE, 2000). Pode-se pensar que o fenbmeno “na ponta
da lingua” ocorre também quando relacionado aos movimentos corporais. Quantas
vezes ja nos frustramos durante um ensaio tentando lembrar um movimento e nao

conseguimos lembré-lo, especialmente quando se trata de remontagem de uma

coreografia jA dancada?

19 "Tip of the Tongue, Phonological Priming and Aging," Lori E. James, Ph.D. and Deborah M.
Burke, Ph.D.; Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory and Cognition, Vol. 26, No. 6.
Publicado em 12/12/2000.
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Podemos sugerir que, para ter os movimentos em mente, como as posicoes
do corpo em uma coreografia (coluna vertebral, ombros, pés e joelhos) na postura
solicitada, e também todo o corpo em movimento (velocidade, dindmica, precisao),
temos que praticar tais movimentos continuamente.

Vamos imaginar um experimento, como um exemplo, para investigar as
possibilidades da memoria para as tarefas de danca, no qual os participantes
devem responder a tarefas de memdria espacial. O experimento-exemplo consiste
em explorar as possibilidades do corpo a partir do chéo (estar deitado no ch&o) até
ficar em pé (apoiar o corpo nos pés em posicao ereta). Entdo, os participantes séo
solicitados a criar cinco maneiras diferentes para executar essa tarefa. Mais tarde,
eles selecionariam uma das cinco maneiras criadas, que denominaremos de
“ordem sequencial”, colocariam uma venda nos olhos e lembrariam da sequéncia
original selecionada por eles.

Tendo como base a proposta tedrica de Schneider e Schiffrin (1977),
observa-se que, quando o0s participantes estdo improvisando, explorando
movimentos corporais fluidos, com deslocamentos, gestos e movimentos, essa
etapa ocorre na auséncia de controle e de atencao dos participantes (deteccao
automdtica), que “operam através de um grupo relativamente permanente de
conexdes associativas, e requer apreciavel quantidade de treinamento consistente
para se desenvolver por completo” (SCHNEIDER; SCHIFFRIN, 1977 apud

SCHNEIDER; CHEIN, 2003, p. 527)%°. Ao mesmo tempo, durante a improvisag&o,

21t occurs in the absence of control and attention by the subjects (automatic detection), that
“operate through a relatively permanent set of associative connections, and require an appreciable
amount of consistent training to develop fully” (Schneider; Shiffrin, 1977, c. f. Schneider; Chein,
2003, p. 527).
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“a busca controlada” pode ocorrer em uma “sequéncia temporaria de transmissoes
ativadas através do controle e da atencdo do individuo” (SCHNEIDER,;
SCHIFFRIN, 1977, c. f. SCHNEIDER; CHEIN, 2003, p. 527) %% Assim, os
participantes ativam o processo de deteccdo automatico, porque isso pertence ao
conhecimento incorporado procedural, e também ativam o processo de busca
controlada, pois, nesse processo, uma combinacdo de decisdes ocorre apds o
contraste de cada item no momento em que a memoaria € acionada, e eles podem
buscar na memaria os movimentos que gostariam de realizar.

A0 mesmo tempo, 0S erros na posicao sequencial podem ocorrer depois
gue o pesquisador interrompe a atencao dos participantes, quando diferentes
ordens além da ordem sequencial sdo dadas. Isso pode causar confusdo, e 0s
participantes podem falhar ao recuperar a informacéo da ordem certa. A atencdo
tem sido um fator importante na solugdo de problemas, considerando-se que as
pessoas podem tomar decisdes erradas quando prestam demasiada atencdo a
informacdes relativamente ndo importantes, e ainda, a atencdo tem um papel
central no processo perceptual (MATLIN, 2002).

Deveria ser mais facil para os dancarinos experientes lembrar os
movimentos com uma venda nos olhos do que para os novatos? Pesquisas
sugerem que 0 uso da venda nos olhos pode interromper a lembranca do
movimento (KERR; CONDON; McDONALD, 1985; BALASUBRAMANIAM; WING,
2002). A venda impede a visdo, que tem papel central no controle motor, e,

consequentemente, interrompe um dos principais recursos cognitivos do equilibrio

21 At the same time, when subjects are improvising dance ‘controlled search’ can occurs in “a
temporary sequence of nodes activated under control of, and through attention by, the subject.”
(Schneider; Shiffrin, 1977, c. f. Schneider; Chein, 2003, p. 527).
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do corpo e da cognicao espacial. Nao dispomos de resultados reais para 0 n0sso
experimento-exemplo, mas considerou-se importante discutir 0S processos
psicolégicos que ocorrem por tras das atividades da danca.

Propde-se a seguinte analise no exemplo de experimento relatado acima:
Supomos que ndo serd facil criar cinco diferentes maneiras para movimentar o
corpo do chdo até ficar em pé. Isso requer criatividade, um repertorio corporal
extenso e uma mente &agil capaz de tomar decisbes rapidamente. Na danca,
geralmente os movimentos sdo compostos (maos, bracos, pernas, torso, cabeca,
ao mesmo tempo) e cada dancarino pode ter uma maneira particular de se
levantar do ch&do. Quando os participantes estdo explorando movimentos
livremente, padrdes inconscientes emergem, dos quais eles ndo tém controle.
Haagendoorn (2005) sugere que os dancarinos podem controlar os padroes
guando eles se movem devagar, mas, uma vez que acelerem os movimentos,
facilmente emergirdo padrdes inconscientes.

Por que é dificil mudar (e/ou criar novos) padrbes corporais? O novo
padrdo seria uma nova experiéncia de movimento? Essa experiéncia seria um
‘novo’ vocabulario, novos estados corporais, ou, ainda, diferentes relacdes de
abordagem e organizacdo dos movimentos?

Pode-se argumentar que, ao serem solicitados a criar algo novo, os
dancarinos (novatos ou experientes) requisitam seus conhecimentos corporais
(conhecimento incorporado) e a inteligéncia-corporal cinestésica. E, como ja
vimos, esse tipo de inteligéncia esta conectado a memaria de longo prazo implicita
e, também, ao conhecimento procedural. Quando as pessoas comecam a

aprender a dancar, comecam a criar seus proprios padrdes corporais de uma
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maneira regular, o que envolve as habilidades espaciais, tais como movimentos,
posturas e gestos. As informagOes adquiridas durante todo o aprendizado séo
armazenadas na memoaria e, mais tarde, poderao ser acessadas.

Dessa maneira, uma mudanca de padrdo corporal para um dancarino pode
ser trabalhosa, pois a Memoria de Longo Prazo, que atua conectada ao
conhecimento implicito e procedural, demora a ser adquirida e é dificil de ser
interrompida uma vez aprendida (STEVENS; McKECHNIE, 2005). Isso pode
explicar porque muito facilmente padrées emergem nos movimentos feitos com
maior velocidade, como sugeriu Haagendoorn (2005).

Diante do estudo referente a memoria, conclui-se que habitos motores e
padrbes corporais ndo se extinguem, ndo desaparecem, porque permanecem
armazenados e compdem a memoria procedural.

Tomemos como exemplo dois motoristas de automoveis. O motorista X
apresenta determinado padrdo corporal ao conduzir seu veiculo, como dirigir com
a cabeca projetada para frente, segurando o volante com as mé&os e tendo os
cotovelos flexionados. Ja o motorista Y dirige com a cabeca encostada no banco,
segurando o volante com as maos, mas com 0s bracos esticados. Os dois
motoristas estdo acostumados a dirigir carros no Brasil, ou seja, no qual o
condutor senta-se no lado esquerdo, e a mudancga de marcha do carro é feita com
a mao direita. Se colocarmos ambos os motoristas para dirigir um carro na
Austrélia, o condutor deverd sentar-se no lado direito e utilizar a méo esquerda
para a troca de marcha. Pode-se sugerir que ambos 0s motoristas terdo que se
adaptar ao novo regime de transito da méao-inglesa, corrente na Australia. Essa

nova experiéncia vai demandar dos motoristas treino para ajustar o0 movimento da
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cabeca (olhar o espelho retrovisor do para-brisa para a esquerda em vez da
direita) e a atencéao na troca de marcha do lado oposto, ou seja, ambos terdo que
buscar um ajuste na destreza motora e um foco nas habilidades da atencéo e da
percepcdo. Porém, acredita-se que o motorista X continuara apresentando o
mesmo padrdo corporal ao conduzir o veiculo (cabeca projetada para frente e
cotovelos flexionados), e 0 mesmo ocorrerd com o motorista Y (cabeca encostada
no banco e os bracos esticados). Dessa maneira, sugere-se que, nesse exemplo,
ndo houve um novo padréo corporal. Houve uma nova experiéncia, que demandou
nova organizagdo motora.

Acredita-se que ha diversas possibilidades de criacdo e organizacdo de
movimentos corporais na danca. Conexdes diferentes podem emergir de um
mesmo padrdo motor. Mesmo que seja dificil interferir ou interromper padrées
enraizados na memoria de longo prazo, pode-se criar relacbes coerentes e, por
esse caminho, criar outros modos, qualidades e variedades de danca,
acrescentando informacfes ao sistema da memoria.

Ao mesmo tempo, ha possibilidade de se alterar um padrdo corporal
construido durante longos anos de vida, através de muito esforco e persisténcia,
fazendo-se uso de técnicas corporais como Pilates, Alexander, Reeducacao
Postural Global, entre outras que promovem a reorganizacdo postural e, assim,
alterar as informagdes no sistema da memoria.

Argumenta-se aqui que a danca pode ser vista como uma experiéncia que
proporciona criar diferentes sensacfes na maneira como estdo relacionados o0s
recursos sensoriais. A atuacao da tecnologia aliada as pesquisas de movimento

sdo caminhos que vém trazendo novas experiéncias sensoriais. Uma sensacao

91



sonora estridente faz com que percebamos o corpo que danca de outra maneira,
diferente daquela que esse mesmo corpo teria se estivesse dancando ao som de
uma valsa suave; a opcao sonora auxilia na producdo de um estado corporal
especifico no dancarino e no observador da danca, por exemplo.

Ha evidéncias de que o conteudo da memodria de longo prazo ndo so6
auxilia, mas constitui fator determinante para se formar as diferentes relacdes de
abordagem e organizagdo do corpo que danca, levando-o a experienciar
diferentes estados corporais, dinamicas, posturas, uma vez que, quanto mais
experiéncias estdo armazenadas no corpo, mais plasticidade, adaptabilidade e
criatividade o corpo estara apto a desenvolver.

Hanna (2008) aponta que o aprendizado de mais de um idioma poderia ser
aplicado ao aprendizado de uma linguagem néo verbal, como a danca, e, dessa
maneira, ao aprendizado de mais de um tipo de danca, pois “a danca tem o
vocabulario de gestos e locomocgdo, e uma maneira de colocar movimento

"22 A autora

juntamente com o significado, a técnica, o estilo, a muasica e o figurino
sugere gque a linguagem € um meétodo de transmissdo de conceitos complexos e
de ideias com ou sem o0s recursos sonoros (GALABURDA et al., 2002 apud
HANNA, 2008). E ainda, que o cérebro das e criancas que cresceram multilingues

apresenta mais plasticidade e desempenha mudltiplas tarefas mais facilmente do

que o das unilingues?®®.  Os adultos apresentam maiores dificuldades em

% «dance has the vocabulary of gesture and locomotion and a way of putting the movement

together with meaning, technique, style, music, and costume” (HANNA, 2008, p. 494)

% Criancas bilingues adquirem mais habilidades em suas linguas nativas (DIAZ, 1985; LANBERT
et al., 1991); tém mais facilidade para dividir uma palavra em dois morfemas, “rainbow — rain and
bow” (CAMPBELL; SAIS, 1995); também sdo mais conscientes dos componentes fonoldgicos da
linguagem (BRUCK; GENESEE, 1995; GARCIA et al., 1998); apresentam melhores resultados ao
seguirem instrug6es complicadas (HAMERS; BLANC, 1989; POWERS; LOPEZ, 1985); executam
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aprender uma lingua estrangeira porque as experiéncias ao longo da vida, em sua
lingua nativa, ensinaram o cérebro a agir com aquela estrutura, e a idade do inicio
da aquisicdo do segundo idioma também seria um fator contribuinte (DAWAELE;
HOUSEN; WEI, 2003). As desvantagens de ser bilingue sado insignificantes, como,
por exemplo, pessoas que usam duas linguas extensivamente podem confundir a
pronincia de algumas palavras em ambas as linguas (MATLIN, 2002).
Similarmente, dancarinos que tiveram apenas treinamento de balé classico
frequentemente tém dificuldade para assimilar movimentos de danca
contemporanea (HANNA, 2008).

O presente trabalho vem propor que a busca pelo novo na danca pode
estar intimamente ligada ao aprofundamento dos estudos do corpo nas diversas
habilidades cognitivas que o corpo possa gerar. Através dos estudos dos
processos cognitivos, aliados as pesquisas artisticas, pode-se desenvolver uma
produtiva colaboracdo criativa, pesquisando-se estados corporais e
proporcionando uma experiéncia especifica, como a de relativo ndo equilibrio, por
exemplo, ao se colocar venda nos olhos dos dancarinos, pois, uma vez
interrompido o recurso da visdo, que ocupa papel cognitivo central no controle
motor, podem ser afetados o equilibrio do corpo e a cognicdo espacial (KERR,;
CONDON; McDONALD, 1985; BALASUBRAMANIAM; WING, 2002). Autoavaliar
e desafiar nossas habilidades cognitivas, investigar o que poderia estar além de

nossas destrezas, como observou Smith-Autard (1996), pode colaborar na

melhor os testes de criatividade do que as unilingues, como sugerir uma grande variedade de usos
para um clipe de papel (HAMERS; BLANC, 1989; RICCIARDELLI, 1992; SCOTT, 1973);
apresentam melhores escores nas tarefas de resolugdo de problemas que requerem deles que
ignorem as informacdes relevantes (BIALYSTOK; CODD, 1997; BIALYSTOK; MAJUMDER, 1998
apud MATLIN, 2002).
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producédo de novas possibilidades de relacdes e abordagens, ou na emergéncia
de novas conexdes centrais para a danga contemporanea.

Apresentou-se nesse segmento, a maneira pela qual os processos da
memoaria acontecem e terminam. Aliar a danca a tais processos néo é tarefa facil;
€ preciso realizar mais experimentos e especular sobre resultados obtidos em
outras areas do conhecimento, e conecta-los com os interesses da danga, para se
estudar como o sistema de memoria pode ser (til para perceber, desenvolver e
ensinar a danca, através da compreensdo dos processos cognitivos subjacentes.
Buscou-se analisar e sugerir tais relacdes neste capitulo.

Também foram abordados os niveis de memdéria, os meétodos para
mensura-la, suas fases, quéao dificil € mudar os padrées do corpo que ja foram
desenvolvidos e repetidos da mesma forma por muito tempo, e também as
conexdes que envolvem a memdria a longo prazo, o conhecimento implicito e o
conhecimento procedural na danca. No proximo capitulo, serd discutida a
aquisicao de habilidades - quando os novatos adquirem experiéncia e como eles
constroem as habilidades do corpo através do processo de aprendizado

perceptual.
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CAPITULO Il

A AQUISICAO DE HABILIDADES E O
CONCEITO DE COGNICAO COREOGRAFICA
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3.1 Processo Perceptivo e Aprendizagem Perceptiva

O estudo do dominio das habilidades remonta ao século XIX, época da
aquisicdo da linguagem telegrafica. O telégrafo foi o principal meio de
comunicacdo na virada do século XIX para o século XX, e a precisdo na
transmissédo e recepcdo das mensagens era importante na difusdo das noticias.
Nesse método, em que as mensagens sdo enviadas através de sinais elétricos, o0
emissor traduz a mensagem escrita em portugués para o Caodigo Morse, no qual o
alfabeto é representado por sinais feitos de pontos (pequenos sinais) e tracos
(sinais longos), sonoros ou de luz. Bryan and Harter (1897, 1899) observaram que
o operador de telégrafo tinha um repertério de acdes particulares que poderiam
ser selecionadas para sinalizar a mensagem e, com a pratica, o operador
acelerava as tarefas do repertorio. Os autores estavam focados nas diferencas de
atuacdo dos operadores como uma funcéo do nivel de experiéncia de cada um e
descobriram que os indices de recebimento variavam largamente entre o0s
operadores. Dessa maneira, concluiram que as perturbacdes externas tinham
menor impacto nos funcionarios experientes do que nos novatos, e que a variacao
no envio diminuia com o aumento do nivel de habilidade.

Ao longo dos anos, pesquisadores em habilidades de desempenho de
tarefas vém incluindo habilidades cognitivas de alto nivel e desenvolvendo
métodos sofisticados como modelos de desempenho, o que tem resultado em

significativos avangos na investigacao das habilidades.
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Uma renovacgdo no interesse dos estudos das habilidades ocorreu por volta
de 1945, época em que a énfase sobre os mecanismos técnicos fundamentais e o
modelo cognitivo aumentou (Proctor; Dutta, 1995).

A definicdo geral de habilidade diz respeito a coordenacéo de processos de
percepcédo, cognicdo e acdo. Também esta associada a precisdo da atuagéo, que
leva a um maior ou menor nivel e envolve grande variedade de atividades
mentais.

Proctor e Dutta (1995) sugerem que o processamento de informacédo
humano pode abarcar um modelo de atividades de trés etapas, que afloram na
pessoa apoés a informacdo de estimulo: o processo de percepcao, reacdo e acao
(processo perceptivo; tomada de decisdes e selecdo de resposta; programacao de

resposta e execucgao).

Response
== Programming
and Execution

Stimulus Perceptual |_ | Decision Making and
Information Processes Response Selection

Figure 1.1. Three-stage model of human information processing.

Figura 13. Os trés estagios modelos do processo de informhgéatano. (PROCTOR & DUTTA:
1995, p. 2).

Essa configuragdo encarrega o sistema de atengéo de selecionar recursos
de informacdes para processar o estimulo. O sistema de memoaria € ativado, pois

aloja o imenso conhecimento que possuimos na memoria de longo prazo, e
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mantém ativa na memoéria de curto prazo uma quantidade limitada de informacdes
relevantes para a tarefa que acabamos de experimentar. Os autores também
concordam que as caracteristicas das habilidades ndo sé&o inatas, mas devem ser
aprendidas. Elas sdo adquiridas com préatica e treino. Além disso, a técnica se
desenvolve de acordo com a demanda imposta pelas tarefas solicitadas pelo
ambiente, mesmo se alguma aprendizagem é incidente. Por essa razdo, as
habilidades tém sido adquiridas quando o comportamento é satisfatoriamente
organizado e integrado através de experiéncias estruturadas dentro de padrdes
coerentes.

O processo perceptivo envolve a aprendizagem perceptiva, que tem sido
definida como “um crescimento da habilidade para extrair informacdo do meio
ambiente, como resultado da experiéncia e pratica com a estimulacdo vinda dele”
(Gibson, 1979, p. 3). A principal caracteristica da técnica perceptiva é que ela
ajuda a distinguir de outros um estimulo em particular - por exemplo, os diferentes
odores que podemos identificar sem erro. Envolve, também, o que chamamos
aprendizagem processual, isto é, o caminho que percorremos ao longo do
processo de aprendizagem durante a realiza¢c&o das atividades.

Nesse processo, 0s estimulos ndo séo lembrados independentemente das
operacdes nele realizadas. E o desempenho obtido enquanto uma tarefa é
executada pode ter um efeito continuo sobre sucessivas performances (Proctor;
Dutta, 1995).

Proctor e Dutta (2005) propdem que as pessoas se tornam qualificadas
porque podem fazer distingbes perceptuais e, com as habilidades da pratica

perceptual, podem decidir o que fazer e quando fazer com maior rapidez e mais
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seguranca.As pessoas que tém um modelo especial ou conhecimento especial de
certo dominio adquirem como resultado treino e experiéncia, podendo tornar-se
experts.

Hanna (2008) argumenta que o0s dancarinos frequentemente comecam
imitando e dancando coreografias de outros. Depois que observam, passam a
experimentar posi¢cdes corporais, como a dos bracos e pernas, e posicdes de
postura em um processo de imitagdo. Mais tarde, com a prética e a experiéncia,
eles poderéo fazer distin¢cdes perceptivas e decidir sobre a posi¢do do corpo que
guerem fazer com precisdo. Os dancarinos também aprendem como ajustar o
corpo em movimento para manter o equilibrio. A imitacdo requer atencéo,
observacdo e percepcdo, como quando estudantes estdo aprendendo a girar.
Primeiramente eles prestam atencdo nas pessoas que estdo fazendo o giro e
depois tentam fazer. No entanto, podem perder o equilibrio. Com o tempo, podem
fazer dois ou trés giros e, apds desenvolverem essa habilidade, poderao fazer até
trés ou quatro giros, pois treinaram para ajustar a performance muscular e o
equilibrio necessério para girar mais vezes num mesmo tempo (musical). Na
verdade, os iniciantes frequentemente sédo requisitados a reproduzir sequéncias
de movimentos apresentados por outros, um professor (pessoa com habilitado
nivel técnico) ou um colega do grupo (normalmente do mesmo nivel técnico).
Jean, Cadope e llle (2001) sugerem que a memoria € a primeira fase na
aprendizagem da danca e representa um papel essencial durante essa fase. A
habilidade para decodificar e reter as informagcbes adquiridas durante a
observacdo serd tao decisiva para a performance do dancarino quanto a

codificacdo cinestética e a informacéo espacial. Jean et al (2001) apontam no seu
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experimento, que se refere ao balé classico e aos seus passos especificos de
danca, que “a especializagcdo da danca pode ser vista como o0 resultado da
codificacdo cinestética que esteja particularmente adequada para a memorizacao
das acbes motoras, embora observando como é a estrutura do material.” (Jean;
Cadope; llle, 2001, p.328)%.

Além disso, a aprendizagem pode influenciar a performance mesmo
guando algum conhecimento foi adquirido incidentalmente. Na verdade, a
realizacdo de uma tarefa sempre resulta em aprendizagem incidental e seus
efeitos podem ser observados tempos mais tarde. Proctor e Dutta (2005) sugerem
gue podemos aprender intencionalmente (aprendizagem explicita) ou sem
intencdo alguma (aprendizagem implicita). Como exemplo podemos citar a
habilidade para dancar ou andar de bicicleta, que € adquirida intencionalmente,
porém o beneficio adquirido na repeticdo da performance é involuntario, pois
torna-se uma habilidade. Sugere-se que a aprendizagem involuntaria ou implicita
€ um processo que esta sendo aprendido durante a realizacao da tarefa.

A aprendizagem implicita adquirida ndo intencionalmente esta relacionada
ao inconsciente cognitivo. Matlin (2002) observa que o tdpico consciéncia €
desafiador, porque nao pode ser explicado como o espelho de nossos processos
cognitivos e porque nem sempre podemos explicar como tais processos operam.
Da mesma forma, a consciéncia ndo pode ser explicada como um quadro-negro
do qual se pode apagar as informacfes indesejaveis. Também se mostra uma

tarefa desafiadora obter uma definicdo precisa de inconsciéncia, contudo tem-se

#«Erom this angle, dancing expertise can be seen as the outcome of kinaesthetic encoding, which
is particularly well suited to the memorization of motor actions, regardless of how structured the
material is.” (Jean; Cadopi; llle, 2001, p. 328).
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“

utilizado a definicdo proposta por Kihlstrom et al. (1992), que afirmam: “o

inconsciente cognitivo se refere as informacdes processadas fora do alcance da
consciéncia.” %°

Entretanto, devemos enfatizar que o0s processos de consciéncia e
inconsciéncia ndo deveriam ser divididos em duas categorias com fronteiras bem
delineadas. Ao contrério, sdo dois processos conectados por um continuum
(Erdelyi, 1992; c.f. Matlin, 2002). Alids, como bem lembra Matlin (2002),
dicotomias com fronteiras super distintas sdo raramente encontradas nas
pesquisas da psicologia cognitiva.

Mudancas significativas ocorrem na execucdo das tarefas quando as
pessoas adquirem experiéncia em um dominio. Nas relacdes estabelecidas entre
habilidade e dominio, €é a pratica intensiva que permite o surgimento de uma
variedade de habilidades cognitivas e fisicas através dos anos. O dominio das
habilidades compreende conhecimento e estratégias possuidas pelos experts, e
isso os distingue dos iniciantes.”® Por exemplo, para ajustar e controlar nossa
pratica quando conduzimos uma bicicleta ou outro veiculo, precisamos calcular o
tempo e prever para nao colidir com outro veiculo. Isso envolve habilidade
motora, que usamos o tempo todo para executar diferentes funcdes na vida:

“habilidade é a integragcédo da performance muscular bem adaptada.” (Pear, 1948,

p. 92, c.f. Proctor; Dutta: 1995).

*«The cognitive unconscious refers to information that is processed outside of conscious
awareness.” (Kihlstrom et al., 1992; c.f. Matlin, 2002, p. 71).

% proctor e Dutta (1995) sugerem o tempo minimo de 10 anos para se conquistar niveis de
performance de um expert.
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Proctor e Dutta (2005) defendem que, com a prética intensiva, 0s
especialistas adquirem um modelo distinto e a base dos componentes
estratégicos vai se tornando autdbnoma. Uma outra caracteristica dos
especialistas € que eles podem facilmente perceber complexos padrdes
significativos dentro dos seus dominios. Consequentemente, uma das principais
caracteristicas da especializacédo é aperfeicoar a memaria das informacdes dentro
de seus dominios, ao contario do que ocorre com 0s iniciantes, a quem faltam os
conhecimentos necessarios para decodificar informagdes de outro dominio. Os
especialistas também desenvolvem estratégias que facilitam a realizagéo eficiente
das habilidades em diversos componentes das tarefas executadas, porém alguns
procedimentos por eles utilizados estéo limitados aos seus dominios particulares e
nao se aplicam a outras bases do conhecimento.

A luz dessas descobertas, propomos que os dancarinos experientes fazem
uso da base de conhecimento adquirida, tanto na aprendizagem intencional
(explicita) quanto na aprendizagem n&o intencional (implicita), e da codificacao
cinestésica para memorizar sequéncias motoras.

Além disso, Starkes e Ericsson (2003) concordam que essa énfase na
capacidade de memoria tem sido encontrada na atuacdo dos especialistas porque
varios aspectos da memoria podem ser comparados e contrastados. Por essa
razdo, a memoria pode ser considerada uma ferramenta muito importante para
explorar as habilidades dos especialistas. O componente crucial para investigar
as habilidades dos especialistas € a recuperacdo explicita da informacdo da
memoria, e ela depende dos niveis de atencdo do material na hora da

codificacdo. Portanto, os autores sugerem as estruturas da memadria como meio
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particular para examinar a aquisicdo das habilidades entre especialistas e
iniciantes, a fim de indagar sobre o que esses intérpretes estao prestando atencao
durante a execucao da habilidade.

O interesse do conhecimento perceptivo no esporte tem aumentado o
crescimento das pesquisas desde os anos 1970 (Williams; Davids; Williams, 1999;
Tenenbaum, 1999; Ericsson, 1996; Starks; Allard, 1993; Williams; Reilly, 2000; c.f.
Williams; Ward, 2003). A habilidade perceptiva e a memoéria tém sido
investigadas  no esporte®’. Na danca, publicacées constam por volta de 1980
(Beilock; Werenga; Carrs, 2003). Experimentos de memorizacdo de sequéncias
de movimentos coreografados foram testados tanto com dancarinos de balé
experientes quanto com iniciantes, como em Starkes, Deakin, Lindley e Crip
(1987), por exemplo. Concluiu-se que o0s especialistas pareciam ter memoria
superior pelos resultados de sua atuacdo, ou seja, memoéria de capacidade
superior dentro do dominio de especializacdo do artista.

A investigacdo de Beilock, Werenga e Carr (2003) examinou o0
relacionamento entre o processo de atencdo e a estrutura da memoria que conduz
ao desempenho da habilidade sensoriomotora e as implicagdes do estudo da
memoaria para a aquisicdo e manutencdo de uma atuacdo de alto nivel. Uma
descoberta central sobre a habilidade excepcional dos especialistas surge para

recordar o estimulo de tarefas relevantes. Beilock, Werenga e Carr (2003)

" para pesquisas referentes ao futebol, ver Morris; Tweedy; Grundberg, 1985, c.f. Smyth;

Pendleton, 1994; para o baseball, ver Splich; Vesonder; Chiese; Voss, 1979, c.f. Smyth; Pendleton,
1994); para o xadrez, ver Chase and Simon, 1973; De Groot, 1978; Soloway & Ehrlich, 1984, c.f.
Beilock, Wierenga and Carr, 2003; para o golfe, ver Craik, Govini, Naveh-Benjamin & Anderson,
1996; Naveh-Benjamin, Craik, Guez & Dori, 1998); para o ténis, ver McPherson, 2000, c.f. Beilock,
Wierenga e Carr, 2003.
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demonstram que os mestres de xadrez sdo mais habeis na recuperacdao das
posicOes apresentadas brevemente do que o0s jogadores menos experientes
(também verificado em De Groot, 1978, e Soloway; Ehrlich, 1984). Da mesma
forma, os autores investigaram jogadores de golfe, ténis e dancarinos de balé. As
pesquisas na danca demonstraram que, quando dancarinos de balé experientes
ou iniciantes foram apresentados a uma série de sequéncias de movimentos
estruturados e depois convidados a recordar esses movimentos, 0s dancgarinos
experientes se mostraram mais capacitados do que 0s iniciantes para executar a
tarefa, verbalmente ou fisicamente. Os pesquisadores concluiram que o
conhecimento especializado desenvolve a capacidade de memadria no dominio da
especializacdo dos mais experientes, e as habilidades de dominio cognitivo e
sensoriomotor mostraram que 0s dancgarinos experientes recuperaram resultados
de desempenhos do passado. No caso dos jogadores de ténis, os resultados
indicaram que o tipo de informacé&o lembrada pelos jogadores experientes foi
usado para diagnosticar e atualizar estratégias de atuacfes subsequentes por
jogadores de maior pericia nas estratégias do que 0s menos estratégicos, e
incluiam informacdes sobre o sucesso do oponente. As conclusdes dos autores
mostram que, em comparacao com O0s iniciantes, 0s especialistas podem reter
uma memoria extremamente mais detalhada de seu desempenho. O grande
conhecimento de base dos experts permite identificar problemas técnicos, gerar
solugdes, ajustar o processo de atuacdo e também codificar informacdes para uso
subsequente em um nivel mais amplo.

Sugere-se que, tanto os jogadores de ténis quanto 0s dancarinos

experientes, sdo competentes para identificar problemas e erros depois de sua
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atuacao. Por exemplo, geralmente no final de um jogo, o jogador de ténis pode
identificar por que, no momento do saque, ele jogou a bola no ar, mas néao
conseguiu fazé-la ultrapassar a rede. O jogador pode identificar a falha porque ele
fez uma distincdo perceptiva avaliando se o seu braco/corpo estava ou ndo na
posicao certa naquele momento, se a forca empenhada foi suficiente. Acredita-se
gue € possivel ocorrer algo parecido com um dancarino que treinou para fazer trés
giros em um momento especifico de certa coreografia, mas na verdade conseguiu
fazer apenas um, por perder relativamente o equilibrio devido ao ché&o
escorregadio ou porque seu corpo nao estava bem posicionado. O dancarino e o
jogador de ténis podem recuperar 0 momento em que ocorreu a falha através do
processo da memoria explicita. Na verdade, um dancarino experiente, no final de
sua apresentacao, tem capacidade para identificar e recuperar detalhes do que
acabou de realizar. Contudo, alguns néo teréo sido codificados e serdo perdidos.
Com base na proposta tedrica de Proctor e Dutta (2005), concluimos que a
precisdo na codificacdo € um dos beneficios da experiéncia que os dancarinos e
jogadores de ténis adquirem e os torna aptos a fazer distin¢gdes perceptuais.

A afirmacado de Williams e Ward (2003) em relacdo a habilidade perceptiva
desenvolvida no esporte propde que as vantagens perceptivas dos experts sobre
0s iniciantes sdo esperadas para alcancar, em um tempo particular, a melhora das
estruturas cognitivas especificas do esporte através de anos de efetiva pratica.
Eles relataram pontos cruciais encontrados na bibliografia relacionada a
vantagens perceptivas nos esportes: “melhor capacidade de memorizagdo e
recuperacdo dos padrdoes especificos do esporte; rapida identificacdo e

reconhecimento dos objetos, como por exemplo uma bola dentro de um campo
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visual; busca do comportamento visual mais rapida e apropriada; habilidade
superior para antever através de estimulos visuais particularmente orientados
pela postura de um oponente; mais cuidado com expectativas de provaveis
eventos, com base no uso de probabilidade situacional; processos perceptivos
gue sdo mais resistentes para mudar, em estados emocionais, tais como a
ansiedade.” (Williams; Ward, 2003, p. 222)

O ponto critico da vantagem perceptiva desenvolvida no esporte, referido
por Williams e Ward (2003), pode ser Util para pensarmos sobre as vantagens
entre os especialistas e os iniciantes de danca. A luz dessas descobertas, podem-
se adicionar conclusdes parecidas para o0 conhecimento de percepcdes
especificas da danca, uma vez que ambos, esporte e danga, envolvem a transicao
no sistema motor de iniciante para especialista.

O primeiro ponto sugerido sobre o conhecimento perceptivo que o0s
dancarinos mais experientes teriam sobre os iniciantes € a memorizacao superior
e o reconhecimento das estruturas dos movimentos da danca (Jean; Cadopi; llle,
2001); o segundo, a eficiente deteccéo e reconhecimento de padrbes posturais
(Smyth; Pendleton, 1998; Smyth e Pendleton, 1990); por fim, a habilidade dos
dancarinos mais experientes para perceber eventuais erros em uma sequéncia
apresentada (Smyth; Pendleton, 1994).

Além disso, Willams e Ward (2003) sugerem que o0 método
videossimulagéo para treinar as habilidades mostrou resultados significativos. A
habilidade perceptiva no esporte pode ser treinada com instrugdes apropriadas e
feedback. Os autores argumentam que, aproximando durante os treinos a

habilidade perceptiva, o conhecimento é adquirido implicitamente. Quando o0s
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jogadores aprendem movimentos corporais em uma situacdo especifica - por
exemplo, quando aprendem a antecipar o tipo de saque de um oponente no jogo
de ténis -, devem descobrir as regularidades entre a bola e a raquete e a direcao
da bola para cada tipo de saque. Essa variedade de orientacdes entre bola e
raquete sdo fundamentais para que o aprendiz possa se tornar progressivamente
sintonizado com as possibilidades esperadas.

Em outras palavras, métodos para treinar habilidades envolvem
aprendizagem processual. Na danca, a simulagéo de video sugerida por Williams
e Ward (2003) pode ser utilizada de maneira diferenciada do ténis, mas o objetivo
ndo parece ser tao diferente, porque é importante, tanto para as técnicas do ténis
guanto para as da danca, observar como a habilidade perceptiva pode ser
treinada. Na danca, por exemplo, pensa-se sobre o0s resultados envolvendo
habilidades perceptivas que podem ser treinadas com instrucbes apropriadas e
feedback, como aperfeicoar a flexibilidade, a memorizacdo e o reconhecimento de
padrées especificos da performance, orientacdo postural, equilibrio e preciséo
dos gestos.

Sugere-se que o desenvolvimento perceptivo dos especialistas acontece
simultaneamente quando os componentes das habilidades da danca (técnica) se
tornam automatizados. Por exemplo, quando um professor solicita (oralmente ou
em uma demonstracdo fisica) que os estudantes de danca facam algum
movimento e eles o fazem imediatamente com precisdo e destreza, tal habilidade
ja esta automatizada; ou, ainda, quando os dancarinos estdo produzindo um novo
trabalho de danca e uma nova sequéncia de movimentos é repetida muitas vezes,

0 movimento é executado com mais precisdo a cada vez.
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Sloboda (1991) examina as dificuldades associadas com as caracteristicas
do expert musical, propondo os ganhos estabelecidos pela psicologia cognitiva. O
autor questiona o que é ser um expert: deveria um mauasico expert ser alguém
‘especial’, sob a perspectiva cognitiva? Em seu estudo experimental, o autor
sugere que pessoas em uma cultura tém um conhecimento musical tacito. As
pessoas podem expressar habilidade musical, usando altos niveis de informacgbes
estruturais quando exibem uma variedade de tarefas perceptuais, que parecem
adquirir atraves da exposicéo casual aos estilos de musica e a atividades culturais.
Sloboda (1991) também argumenta que a pericia normal e excepcional pode ser
um continuum. Entretanto, sugere que a exceléncia musical requer apreensédo de
‘estruturas-emocionais ligadas’, que sdo parte de um sistema de especializacdo
com o qual nascemos. Sem essa habilidade, a expressao em interpretar nao pode

ser adquirida. “ Entdo, o que deve ser aprendido é como apreender essas
caracteristicas da estrutura musical que podem ser mapeadas e, portanto, evocam
nossas emogdes existentes” (Sloboda, 1991, p. 65).%

As ‘estruturas-emocionais ligadas’ (Sloboda, 1991) comecam na metade da
infancia, quando sédo fortemente estabelecidas, sob condicbes que serdo
predicativas no futuro desenvolvimento musical da exceléncia. Essas condi¢des a
que Sloboda esta se referindo sdo as memdrias das ‘experiéncias-auge’®, que

serdo cruciais para se ter envolvimento com a musica ao longo da vida. As

memorias fornecem interessantes vestigios nesse ponto - por exemplo, o

2«50 what must be learned is how to apprehend those features of musical structures that can be
mapped onto and therefore evokes our existing emotions.” (Sloboda, 1991, p. 165)

#sloboda refers ‘peak experiences’ as “unusual and deeply rewarding experiences of a complex
emotional/intellectual character” (Sloboda, 1991, p 166).
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ambiente onde ocorreu uma ‘experiéncia-auge’ pode ser enquanto a crianga ouvia
uma musica em casa, na casa de amigos e familiares, ou na escola. Um dos
maiores desincentivos para futuros engajamentos com a musica e também com a
possivel obstrugcdo para ligagcbes musicais emocionais sdo as praticas
educacionais insensiveis feitas com sofrimento, em relacdo a musica de adultos
insensiveis: “(...) exceto para as primeiras etapas cruciais do desenvolvimento
musical, ndo ha nenhuma estratégia especial que devemos recomendar para 0s
educadores, mas eles devem parar de se preocupar com habilidades
aparentemente deficientes e concentrar-se no caminho que a criangca percorre
durante a apreciagéo e exploracdo da musica” (Sloboda, 1991, p. 167).

Em concluséo, os estudos de Sloboda mostram que podemos abandonar a
ideia de que o aperfeicoamento é algo raro e especial, porque pode ndo ter
nenhum sentido cognitivamente interessante. Em vez disso, ele sugere mudarmos
a visdo de que o aperfeicoamento esta na esséncia do organismo humano e
pensar na ideia de que as criangcas se aperfeicoam espontaneamente enquanto
carregam e trazem habilidades requisitadas em praticas particulares.

A luz das descobertas de Sloboda, sugerimos que a perspectiva cognitiva
proposta para a caracterizacao do aperfeicoamento musical possa ser usada para
exemplificar o aperfeicoamento na danga, de maneira que o expert em danga néo
€ alguém ‘especial’, mas alguém que desenvolveu a ‘ligacdo entre estrutura e
emocdo’, fortemente estabelecida na média infancia. Sob essas condi¢cdes, a
memoaria que as criancas tém do ‘auge de experiéncias’ (no proprio lar, na casa
de amigos e na escola) sera crucial para que elas continuem se envolvendo com a

arte da danca para o resto da vida.
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A transicdo do processo de iniciante para expert em movimentos corporais
tem sido pesquisada com o0s jogadores esportivos, musicos e dancarinos, como
vimos acima. O aperfeicoamento motor envolve uma transicdo do processo
controlado para o processo automatico, e do conhecimento declarativo para o
conhecimento processual. Ele é adquirido com a pratica e treino exigidos pelas
tarefas demandadas pelo ambiente. Uma habilidade se desenvolve mesmo que a
aprendizagem tenha sido adquirida acidentalmente e quando o comportamento €
adequadamente organizado e integrado através da experiéncia estruturada dentro
de padrdes coerentes (Proctor; Dutta, 1995; Stevens, 2005; Stevens; Mckechnie,
2005; Hanna, 2008).

Stevens, Glass, Schubert, Chen e Winskel (2007) investigaram as reacoes
de membros de uma platéia enquanto assistiam a uma apresentacdo de danca
contemporanea. O método consistia em gravar os movimentos dos olhos de
observadores iniciantes e especialistas enquanto assistiam a uma apresentacao
pré-gravada. O experimento examinou os efeitos, a duracdo da fixacdo e a

amplitude das ‘saccades™

como um indice de atencado visual do momento e o
processo cognitivo, enquanto observadores assistiam a um video-danca de cinco
minutos da coredgrafa Sue Healey*'. Foram gravados os movimentos dos olhos
de dez observadores (cinco especialistas e cinco iniciantes), e cada um viu o filme

duas vezes. O movimento dos olhos dos observadores foi gravado por um video

base Eyelink Il de sistema de monitoramento.

®Movimento rapido dos olhos (como durante a leitura).
o video-danca 13 and 32 foi especialmente coreografado por Sue Healey para o projeto The
Dancing Brain Research, liderado por Kate Stevens, MARCS - University of Western Sydney.

110



Figure.15. Head Mounted System: “é um dispositivo binocular de localizacdo montado na cabeca,
com duplo modo de processamento de imagem na pupila apenas, 500 Hz de amostragem, ou
pupila-CR, 250 Hz de amostragem. O design montado na cabeca torna este sistema de ponta
extremamente versétil, com a compensagdo do movimento de cabeca integrado e a opcao de
camera “optional scene”. Essa excepcional qualidade nas informagfes resulta numa velocidade
sonora muito baixa, tornando o EyeLink Il ideal para a analise e estudos “saccade” e bom
prosseguimento de estudos. Além disso, as informagfes on-line estdo disponiveis com atraso
abaixo de 3 milissegundos, tornando o sistema ideal para aplicagbes em mostrar o olhar
contingente.”* Disponivel em: <http://www.eyelinkinfo.com/index.php>. Acesso em: fev. 2008.

Os pesquisadores descobriram que havia diferenca no padrdao de
movimento ocular e no envolvimento visual entre os iniciantes e 0s especialistas.
E, ainda, relataram que 0s processos de atencdo e percepcao engajaram-se
imediatamente em um esquema altamente elaborado e codificado, que criava uma
ideia combinando varias partes de informacdes e conhecimento sobre aquilo a que
0 observador estava prestando atencdo (Stevens et al., 2007). Stevens et al.
(2007) citam alguns exemplos: o0 movimento dos olhos de bons leitores apresentou
fixagOes curtas e ‘saccades’ mais longas (Jared; Levy; Rayner, 1999, c.f. Stevens
et al., 2007); jogadores de xadrez mostraram menos fixacdo em cada teste e
grande amplitude nas ‘saccades’ (Charness; Reingold; Pompeum; Stamp, 2001,

c.f. Stevens et al., 2007); pilotos iniciantes perderam mais tempo que 0S

$The EyeLink Il is a head mounted binocular eye tracking device with dual image processing
modes of pupil only, 500 Hz sampling, or pupil-CR, 250 hz sampling. The head mounted design
makes this high end system extremely versatile with integrated head movement compensation and
an optional scene camera option. This exceptional data quality results in very low velocity noise,
making the EyeLink Il ideal for saccade analysis and smooth pursuit studies. In addition, on-line
gaze position data is available with delays as low as 3 milliseconds, making the system ideal for
gaze-contingent display applications.”
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especialistas para extrair informacdes dificeis em uma tarefa (Bellenkes; Wickens;
Kromer, 1997, c.f. Stevens et al., 2007); motoristas experts registraram
movimentos mais curtos durante uma tarefa enquanto dirigiam (Wikman;
Nieminem; Sumala, 1998, c.f. Stevens et al., 2007).

Stevens et al. (2007) concluiram que observadores de danca experientes,
comparados aos iniciantes, registraram fixacdes curtas e ‘saccades’ longas, que
sugerem um processo perceptivo rapido guiado por expectativas e esquemas na
memoria de longo prazo. O conhecimento adquirido da experiéncia da danca, na
memoria de longo prazo, levard a organizacdo perceptiva e a associacdo das
informacoes.

Além disso, o0s especialistas adquiriram, através das experiéncias,
estratégias organizacionais e expectativas com uma forma de arte particular. O
processo cognitivo deduzido dos padrbes de movimento dos olhos nos
especialistas consta de mais configuracbes codificadas do que de elementos
individuais. “Como os leitores altamente habilitados, os pilotos, motoristas e os
dancarinos experientes fazem fixagcdes curtas relativamente insistentes quando
estdo acostumados a abstrair e extrair informacgdes-chave do complexo
movimento material” (Stevens et al., 2007, p. 157)%®. O resultado dos movimentos
oculares apresenta uma forma indireta, sem necessidade de verbalizacdo no

processo cognitivo, e sua significancia “no passo a passo do processo cognitivo

#4Like highly skilled readers, pilots, and drivers, dance experts make relatively short fixation dwells
as they are adept at abstracting and extracting key information from complex movement material.”
(Stevens et al., 2007, p. 157).
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tem tido como resposta uma forma de arte ndo verbal, dindmica e comunicativa”
(Stevens et al., 2007, p. 157).%

Stevens e McKechnie (2005) examinaram as caracteristicas da danga como
forma de comunicacdo ndo verbal, repleta de gestos, expressdes, significados e
afetos. As autoras sugerem que a criacdo de sequéncias de movimentos esta
engajada com 0 processo motor e cinestésico. Os dancarinos e os coreografos
usam os “movimentos do corpo e as pausas para criar formas e padrées no tempo
e no espaco” (Cunninghan, 1968; Gardner, 1993; Vaugan, 1990; Hanna, 1979;
Langer, 1953; c.f. Stevens; McKechinie, 2005).

Existem muitas perguntas importantes e interessantes para serem
exploradas na habilidade motora dos dancarinos especializados. Sugerimos que
as condicbes centrais para a aquisicdo do aperfeicoamento da danca sao
importantes para esclarecer a linha principal de especializagcdo que distingue
nitidamente a danca de outras formas de aperfeicoamento.

Nas secOes seguintes, sera descrito um grande projeto de investigacdo da
psicologia experimental cognitiva e danca contemporanea, chamado Projeto do
Conhecimento N&o Verbal (Unspoken Knowledge Project), que vem sendo
desenvolvido na Austrélia e investiga as reacfes da plateia em um espetaculo de
danca contemporanea (Stevens et al., 2007), e a pesquisa que envolve a danca
contemporanea como forma de comunicacdo nao verbal (Stevens; Mckehine,

2005).

#4n the way moment-to-moment cognitive processes have been captured in response to a
dynamic, non-verbal, yet communicative art form.” (Stevens et al., 2007, p. 157).

113



3.1 O Projeto Australiano do Conhecimento Nao Verb  al

A coreografia é a arte de combinar movimentos que devem ser executados
pelos dancarinos durante a apresentagdo, promovendo a exploracdo criativa e
imaginativa de elementos como tempo, espago, dindmica e musica. O termo
coreografia € comumente usado para descrever a atividade de compor dangas no
contexto e forma de todos 0s aspectos coreograficos, incluindo tema, muasica ou
sons, design e iluminagéao (Smyth-Autard, 1996).

A expressao cognicao coreografica foi estabelecida como parte do Projeto
Do Conhecimento Nao Verbal, desenvolvido na Australia desde 1999 por um
grupo de pesquisa colaborativa (Grove; Stevens; McKechnie, 2005). Esse
complexo fendbmeno se refere ao processo de conhecimento, entendimento e
aprendizagem da danga envolvido “na construcdo e no aperfeicoamento dos
movimentos com a intencdo de criar um trabalho artistico” (Stevens, 2005, p.
155).%

Em 1999, os professores Shirley McKechnie e Robert Grove comecaram
uma pesquisa multidisciplinar sobre a danca contemporadnea australiana. O
objetivo era investigar o pensamento criativo que a coreografia envolve ou, em
outras palavras, o processo psicolégico envolvido na criacdo e observacdo da
danca contemporanea.

O projeto inicial, Conhecimento Nao Verbal, proporcionou recursos para

gue coreodgrafos e dancarinos australianos pudessem explorar, testar e revisar o

% “constructing and refining movement-material with the intention of creating a work of art.”
(Stevens, 2005, p. 155).
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material para criagdo e analise de novos trabalhos. Segundo os autores, a
coreografia € mais do que uma sequéncia de passos de acordo com a musica. O
projeto foi proposto para detectar a emergéncia de movimentos expressivos nos
novos caminhos que a danca contemporanea tracava na Austrdlia. Shirley
McKechnie e Robert Grove levaram muito tempo apresentando o projeto
Conhecimento Nao Verbal ao redor da Austrdlia para educadores, criadores,
pesquisadores e pessoas ligadas as areas das artes e das ciéncias humanas
(Grove; Mckechnie, 2005). Eles receberam contribuicbes significativas dos
coreografos, académicos e dancarinos que se interessaram pela proposta.
Contudo, Grove e McKechnie (2005) reforcam que a contribuicdo da MARCS®
trouxe beneficios especiais para o projeto. A aproximacdo com a abordagem
cientifica trazida pela psicologia cognitiva serviu para ampliar e acomodar os
procedimentos ndo verbais utilizados no estudio e o desafio de encontrar
respostas para questfes dificeis. “A interdisciplinaridade raramente é uma cama
de casal confortavel” (Grove; Mckechnie, 2005).%’

A pesquisa teve continuidade em colaboracdo com dancarinos e parcerias
académicas. Dois coredgrafos foram encarregados de produzir trabalhos
originais, e toda a pratica, preparacdo, ensaios e evolugdo dos trabalhos seriam
documentados por camera digital, entrevistas, discussfes e oficinas. Inicialmente

as duas coredgrafas convidadas foram Anna Smith, que compds Red Rain (Chuva

*\MARCS Auditory Laboratories “é um Centro de Investigacdo da Universidade de Western
Sydney, que visa a investigacdo pura e aplicada da percepgdo auditiva e da cognigdo, com
particular interesse nos dominios significativos do discurso e da musica, e as areas afins do
movimento humano e da comunicagdo, processos auditivos, gesto, dangca e emocado.” Denis
Burnham, MARCS Director on http://marcs.uws.edu.au

¥"“Interdisciplinarity is seldom a comfortable double bed” (Grove; McKechnie, 2005).
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Vermelha)®, e Sue Healey, que compds Not Entirely Human (N&o inteiramente
Humano)*°.

A expressao cognicdo coreografica foi cunhada quando os pesquisadores
do Projeto do Conhecimento N&o Verbal observavam o processo de Red Rain, no
gual as dancarinas criaram e experimentaram ideias e meétodos, identificando
guais deles eram eficientes, ao mesmo tempo que aprimoravam o material
selecionado para a coreografia (Stevens; McKechnie; Malloch; Petocz, 2000).

Stevens (2005) sugere que, do ponto de vista da psicologia cognitiva, a
cognicdo coreografica da suporte a um assunto complexo e delicado. Enquanto na
danca uma ideia € expressa através dos movimentos, tensdes, relaxamentos e
pausas, a maioria das teorias cognitivas originam-se dos estudos de itens
estaticos e objetos tais como palavras e figuras. A autora sugere que métodos
sejam emprestados e adaptados de dominios dos quais possamos adequar
caracteristicas e propriedades para a danca, tais como o estudo dos movimentos
no esporte e na psicologia (Allard; Starkes, 1991, Smyth; Pendleton, 1990, 1994),
bem como modelos contextualizados na mauasica, nas artes visuais e nas
interpretacdes de arte criativa, embora esses modelos ndo noticiem
frequentemente as qualidades do corpo em movimento, tais como tempo, espaco
e caracteristicas ndo verbais. “Diferente de todas as outras formas de arte,

entretanto, a danca é literalmente incorporada aos movimentos da forma humana.

*Red Rain, coreografia de 40 minutos para sete dancarinos, Anna Smith em colaboragdo com J.
Duffy, K. Skipp, N. Stevens, D. Stewart. Music, Tan Dun, Installation, Elizabeth Boyce. Ganhou o
Melbourne Green Room Award de coreografia original, 1999.

*Not Entirely Human, solo de 20 minutos. Sue Healey criou em conjunto com a dangarina Michelle
Heaven. Music, Darrin Verhagen. 2000.
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Dessa maneira, 0 tempo, 0 espaco, 0 movimento e o corpo humano sdo a midia
da cognicao coreografica” (Stevens, 2005, p. 157).%°

Além disso, a tecnologia e as ferramentas advindas dos estudos
interdisciplinares tém sido consideradas na cogni¢cdo coreografica. Por exemplo,
ferramentas da psicologia e musicologia tém sido utilizadas para observar os
processos criativos coreograficos; assim como a psicologia, a psicofisiologia e a
neurociéncia para medir as respostas da platéia; e, também, métodos do
desenvolvimento cognitivo-social e argumentos da psicologia para analisar a
memoria.

Na andlise de Red Rain, o objetivo da investigacdo foi estabelecer os
aspectos do processo coreogréafico que estavam em conformidade com as teorias
da criatividade. Stevens (2005) explica que, quando o grupo de pesquisadores
estudou a imaginacéo coreografica de Red Rain, eles o fizeram com a expectativa
de observar a idéia, o0 método ou a qualidade tipica do pensamento criativo,
considerando a habilidade criativa de acordo com a psicologia cognitiva. A analise
também incluia a identificacdo e a resolucdo de problemas, pensamento
metaforico, justaposicdo de idéias contrarias e imagens. Todas essas habilidades
descreveram a composi¢do de Red Rain como uma forma complexa, na qual se
pode observar novas percepcdes do processo cognitivo humano, além da
complexidade do processo cognitivo, da memoria de curto prazo, da memoria de
longo prazo e da imaginacdo multimodal que a danca contemporéanea pode

comunicar (Stevens, 2005).

“%«Unlike all other art forms, however, dance is literally embodied in the moving human form. Thus
time, space, motion, and the human body are the media for choreographic cognition” (Stevens,
2005, p. 157).
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Ainda de acordo com Stevens, no que se refere a analise cognitiva de Red
Rain, o modelo Geneplore de cognicéo criativa, estudado por Finke, Ward e Smyth
(1996), foi util para organizar e analisar a estrutura da cogni¢do coreografica. O
Geneplore € uma ferramenta analitica para identificar processos generativos e
exploratérios, como o préprio nome sugere (generative and exploratory). Adaptado
da andlise da técnica de estrutura musical desenvolvida por Heinrich Schenker no
inicio do ano de 1990 ( Schenker, 1979; Forte ; Gilbert, 1982; c.f.Stevens et al.,
2005), o método Geneplore propde a reducdo da complexidade de um trabalho
musical. Ele é estruturado em trés etapas: 1) geracao de estruturas pré-inventivas;
2) exploracdo pré-inventiva e interpretacdo; 3) focalizacdo ou expansdo de
conceitos.

Estabelecendo uma relagdo com a danca, isso pode ser feito pelas fases de
desenvolvimento do material de movimento, registradas em video na filmagem de
Red Rain. Entretanto, um numero de etapas diferentes foi desenvolvido. Por
exemplo, na primeira etapa do Geneplore, os dancarinos responderam com um
movimento individual (fazendo algo sem nenhuma preparacdo, inesperado); na
segunda, aprenderam, modificaram e desenvolveram sequéncias (improvisacao);
na terceira etapa, o0s dancarinos ensaiaram, selecionaram sequencias
aprimoradas, editaram e sintetizaram o material. O modelo musical Geneplore
parou aqui. Mas na danca pdéde-se continuar para uma quarta etapa, em que as
sequéncias de movimentos foram arranjadas e rearranjadas; finalmente, a quinta
fase foi 0 ensaio. Esse progressivo aumento das possibilidades da estrutura &
descrito como um método para relatar o desenvolvimento dos momentos

coreogréficos.
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Na area de composicdo da danca, Smyth-Autard (1996) concorda que a
“composicdo envolve a moldagem do conjunto de elementos compativeis que,
pelo seu relacionamento e fusdo, forma alguma coisa ‘identificavel’. ” (Smyth-
Autard, 1996, p. 4)**. Além disso, os materiais da composicdo precisam ser
experimentados e entendidos em um processo com métodos que combinem
aprendizado e prética desses varios materiais. E, ainda, a autora concorda que o
mesmo poderia acontecer com um compositor musical quando esta terminando de
relacionar cada nota a fim de criar uma melodia. O compositor musical agrupa
disciplinas como ritmo, estrutura e estilo, e considera as regras e diretrizes para a
construcao.

Pode-se afirmar que Smyth-Autard concorda com Stevens e seus colegas
guando propdem que, ao compor dancas, dancarinos e coredgrafos devem estar
cientes dos materiais da danca, dos métodos de construcédo e do entendimento da
aproximacao dos materiais dentro da composicao.

A cognicéo criativa pode ser caracterizada pelo processo de resolugédo de
problemas, e a criatividade na composi¢cao da danca pode ser descoberta quando
damos continuidade, juntamos e ligamos as partes do trabalho (Stevens et al.,
2005).

Podemos concluir e sugerir que a composi¢do da danca € um exercicio
para a traducdo do processo de imaginagao e intuicdo no material de movimentos,
e 0 modelo Geneplore foi util porque resumiu os estagios de composicado para a

pesquisa. Na primeira etapa, os dancarinos responderam individualmente com a

41“Composing involves the moulding together of compatible elements which, by their relationship
and fusion, form an identifiable ‘something’.” (Smith-Autard, 1996, p. 4).
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proposta coreografica introdutdria (problema encontrado); depois, os dancgarinos
modificaram e desenvolveram uma improvisacdo (tomada de decisdes); nos
ensaios, os dancarinos refinaram, editaram e sintetizaram o material coreogréfico
e 0s movimentos (problema resolvido).

N&o ha um unico método para estudar a cognigdo coreografica; ao invés
disso, caminhos diferentes e complementares se rednem para aproximar as
analises.

A seguir, serdo relatados os projetos e métodos utilizados para investigar
aspectos da cognicdo coreografica que sao desenvolvidos atualmente na

Australia.

3.2 Os Projetos “Concebendo Conexdes” e “Intencdes e
Descobertas” e 0 uso de PDAs para explorar os estud o0s da

Cognicao Coreografica.

Mencionou-se, neste capitulo, que o Projeto de Conhecimento N&ao Verbal
foi o primeiro estudo do conhecimento coreografico proposto em 1999, na
Austrédlia, por um grupo de pesquisadores. Também foi apresentado o
desenvolvimento das pesquisas colaborativas, tais como Red Rain e a perspectiva
da psicologia cognitiva experimental como um suporte para os estudos da
cognicdo coreografica.

O segundo projeto, intitulado Conceiving Connections (Concebendo

Conexdes), ocorreu entre os anos de 2002 e 2004 e destinou-se a investigar a
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maneira como o publico respondia quando altamente envolvida com o trabalho da
danca. Stevens (2005) sugere que a expressao cognicdo coreografica também
tem sido aplicada no processo cognitivo que ocorre com o publico da danca, como
assistir, responder e interpretar a danga contemporéanea.

Uma ferramenta experimental foi tomada para investigar a resposta do
publico de danca, chamada Audience Response Tool (ART) e tem sido usada
como meétodo para investigar o engajamento dos espectadores. A ART é um
instrumento psicomeétrico para registrar reacdes qualitativas e quantitativas em
performances assistidas ao vivo, que consiste de secdes, inclusive uma série de
guestdes contrabalancadas, abertas e fechadas, medidas na “seven-point Likert-
type rating-scale” (Glass, 2006). A ART contém trés secdes distintas: a primeira é
gualitativa (Qualitative Assessment of the Psychological Response to
Contemporary Dance - QIPRCD); a segunda € quantitativa (Quantitative
Assessment of the Psychological Response to Contemporary Dance - QnPRCD);
por fim, informacdes sobre experiéncias anteriores (Background Information - Bl)
formam a Ultima secdo das questdes (Glass; Stevens; Malloch, 2007).

O estudo envolveu a manipulacdo metddica de trés variaveis
independentes: “intencdo coreografica (representacional versus abstratos),
membros especialistas da platéia (especialistas versus iniciantes) e informacao de
pré-performances (sessdo de informacdo genérica, sessdao de informacao

especifica e sessdo de nenhuma informacdo — grupo de controle)” (Stevens;
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McKechnie; Glass; Schubert; Chen; Winskel; Healey; Gordon, 2007)*

Perguntas relevantes para interpretacdo cognitiva e resposta emocional
foram feitas aos participantes. Entretanto, essa tarefa depende da memoria, e a
memoria ndo é fixada ou decidida porque mudara se uma parte da informacéo,
efeito e decisdo forem mudados também. Além disso, 0 processo cognitivo como
codificacdo e recuperacdo da informacdo € certamente um processo de
construcdo e reconstrugdo da memoria humana (Barllet, 1932; Cowan, 1995;
Loftus, 1979, c.f. Stevens, 2005). Por essa razdo, foi desenvolvido um método
gue captura respostas cognitivas e ou afetivas em tempo real.

Chamado de ‘resposta portatil de audiéncia’ (Portable Audience Response -
pARF)*, pode ser programado para medir, continuamente, e gravar respostas
cognitivas ou afetivas enquanto o trabalho € executado. Consiste de um
computador portatil com um input externo que os participantes usam para mover o
cursor e indicar tanto a emog&o que sentiram quanto a que reconheceram ao ser

expressada.

42“Choreographic intention (representational versus abstract), audience member expertise (experts
versus novices), and pre-performance information (generic information session, specific information
session, and no information session — control group)” (Stevens; McKechnie; Glass; Schubert; Chen;
Winskel; Healey; Gordon, 2007)

30 Programa pARF foi desenvolvido por Stevens, Haszard, Morris, Frear, Chen, Schubert, Glass e
Schoknecht — para mais informagdes, consultar o site da MARCS Auditory Laboratories
(http://www.marcs.uws.edu.au).
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Figura 8. Resposta portatil de audiéncia, pARF (Portable Audience Response Facility (pARF).
Imagem escaneada do encarte impresso para o Férum de Danca - QL2 Centre for Youth Dance,
em Canberra/2008 — “Choreographic Cognition: Researching Dance 1999-2008".

Esse modelo foi adaptado de Schubert (2001) e Cowie et al. (2000), que
desenvolveram método similar para registrar a masica e as emocdes faciais como
respostas de estimulo afetivo. O método consistia em 2-D/quatro quadrantes,
através dos quais se inseria a trajetéria do espaco-emocdo, no qual a reacdo
emocional dos participantes poderia ser relatada combinada com a estrutura da
peca musical (ver Figura 8).

Um meétodo similar ao 2-D/quatro quadrantes foi adaptado para registrar as
respostas para danca contemporanea e tornou possivel observar como os
participantes reagem. Para Stevens (2005), o desafio desse tipo de pesquisa € o
desenvolvimento de teorias testaveis que podem conduzir continuamente ao
caminho certo para se explorar a inter-relacdo entre os dados psicoldgicos afetivos
e cognitivos e toda a diversidade de niveis de conhecimento presentes, desde os
novatos até os especialistas de danca.

Desenvolver métodos para investigar e explicar processos cognitivos
complexos que deem suporte a atuacdo e apreciacdo da danca em tempo real
parece ser uma possibilidade para explorar a organizacdo do cérebro, pois
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contemplar uma obra de arte envolve atengdo, percepcao multimodal, memoria e
pode provocar reagdes emocionais (Stevens et al., 2009).

De acordo com Stevens et al. (2009), desdobramentos que busquem novas
perspectivas no entendimento dos processos cognitivos e comportamentais, como
as respostas emocionais, poderdo ser desenvolvidos com a ajuda dos PDAs
(Personal Data Assistent) programados para gravar e sincronizar reagfes em
tempo real. Como sdo dispositivos portateis, podem ser utilizados em galerias,
teatros, auditérios e, ainda, sdo faceis de usar e os participantes apreciam seu
uso. Contudo, as reacdes inerentes aos processos cognitivos e comportamentais,
suscitadas pelo estimulo artistico, emergem das relacdes entre fatores complexos,
tais como a experiéncia pessoal e 0 modelo cultural de cada participante.

O outro projeto interdisciplinar australiano teve inicio em 2005, continua sob
investigacdo e € chamado de Intention and Serendipity (Intencdes e Descobertas).
O objetivo € explorar a improvisacdo, o simbolismo e a memadria na criacdo da
danca contemporénea. A improvisacdo € vista como um portal que permite a
investigacdo do desenvolvimento das inteligéncias cinestésicas, cognitivas e
emocionais, além de capacitar a formagdo da identidade social, cultural e
consciéncia politica entre jovens bailarinos.

Dessa maneira, o projeto Intention and Serendipity vem investigando os
propésitos e as criacdes, as invengdes, ou seja, 0os caminhos pelos quais
percorrem 0s pensamentos em danca. A pesquisadora Kim Vincs (Motion Lab -
Deakin University) desenvolve pesquisas na area da captura do movimento, da
danca e da tecnologia interativa. Um de seus projetos explora a maneira como 0s

dancarinos reagem ao assistirem a uma apresentacdo de danca (Vincs et al.,
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2007). Vincs, Schubert e Stevens** (artigo ainda ndo publicado) sugerem que o
significado de uma coreografia é entendido através da compreensao intelectual
culturalmente construida de cada individuo. Existem géneros e estilos, tradicdes e
convencdes através das quais as dancas sdo criadas, executadas e apreciadas.
No entanto, os autores sugerem que o0s coreografos e os dancarinos, como
artistas criativos, ndo necessitam buscar formas de criar sentido e estrutura na
danca. Os autores estdo desenvolvendo pesquisas que respondam como 0S
estudantes de danca veem e reagem ao assistirem a uma performance de danca
em tempo real. Propfem a observagao da participacdo ativa de cada observador e
0 momento gem como o momento (ou 0s momentos) apice do engajamento de
cada espectador com a obra observada.

Para decifrar o significado das respostas dos alunos de dancga, Vincs e seus
colegas optaram por mensurar as reacdes em tempo real diante de uma
performance, ao invés de tentar decifrar o significado das respostas dos alunos de
danca através de meios qualitativos, tais como a descricdo e analise intertextual.
As premissas da pesquisa sugerem que, dessa maneira, emergirdo as reacoes
afetivas e cognitivas da estrutura daquilo a que os dancarinos assistiram, e
espera-se um entendimento bastante diferente dos seus processos cognitivos em

tempo real ao assistir danca, em comparacdo aos metodos que analisam as

44“Engagement and the ‘gem’ moment: how do dance students view and respond to dance in real
time?” (Kim Vincs, PhD, Deakin Motion.Lab, Deakin University, Melbourne, Emery Schubert, PhD,
University of New South Wales, Catherine Stevens, PhD, MARCS Auditory Laboratories, University
of Western Sydney). Experimento realizado em/2008-2009, artigo ainda ndo publicado.
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reflexdes sobre o trabalho de danca algum tempo depois da execucéo (Vincs,
Schubert e Stevens)®.

Para captar os niveis de engajamento, percep¢ao, a complexa variedade de
modalidades e intertextualidade da danca no experimento de Vincs, Schubert e
Stevens (Engagement and the ‘gem’ moment: how do dance students view and
respond to dance in real time?), também foi utilizado o PDA (Personal Data
Assistent) como ferramenta para registrar continuamente as respostas das
performances assistidas ao vivo, de maneira similar ao pARF, mas com diferente
conjunto de instrugdes.

Os resultados encontrados pelos autores ainda sao influenciados por
guestbes de género e estética, mas a maneira como foram apreendidas as
reacdes dos alunos néo foi guiada nem sugerida em nenhuma direcdo particular,
como teria sido, inevitavelmente, no caso de uma entrevista ou respostas de um
guestionario, ou formulario. O que os autores estdo propondo nesse estudo é o
desenvolvimento de um conceito de ‘engajamento’ com a obra artistica. E o
definem como a qualidade da ligacdo e atencdo que dispendem ao observar a
obra em tempo real, ao invés de utilizar normas estéticas ou artisticas especificas
na danca. Embora, é claro, os efeitos de uma ideologia e estética coreografica
particular estejam incorporados nas respostas, essa abordagem metodoldgica
possibilita a ndo definicdo de termos estéticos nos quais as respostas possam ser

baseadas.

45"Engagement and the ‘gem’ moment: how do dance students view and respond to dance in real

time?” (Kim Vincs, PhD, Deakin Motion.Lab, Deakin University, Melbourne, Emery Schubert, PhD,
University of New South Wales, Catherine Stevens, PhD, MARCS Auditory Laboratories, University
of Western Sydney). Experimento realizado em/2008-2009, artigo ainda ndo publicado.
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Resultados parciais do estudo de Vincs, Schubert e Stevens (Engagement
and the ‘gem’ moment: how do dance students view and respond to dance in real
time?) sugerem que os momentos gem (a média de respostas de engajamento
gue aumentaram ao longo do tempo e depois cairam) por vezes reforcam e
contradizem as expectativas dos pesquisadores, pois tais momentos eram
esperados inicialmente nos aspectos mais espetaculares ou satisfatérios da
danca. Porém, os pesquisadores encontraram 0S momentos gem muito mais
intimamente relacionados com a expectativa de mudanga na danca, no humor, no
ritmo, género, qualidade, tendendo a ocorrer mais frequentemente durante a
construcdo do que durante a frase-climax da danca.*® Esse estudo estabeleceu
um método para medir as reacdes de espectadores em tempo real, abrindo uma
série de questdes para investigacdes posteriores. Os pesquisadores agora
guestionam se o treinamento coreografico produz a percepcao dos momentos
gem, ou o treinamento de danca constr6i uma tendéncia perceptiva subjacente.*’
Ainda ndo temos informacdes dos resultados finais das pesquisas referentes aos
momentos gem, mas elas continuam sendo realizadas por Vincs e seus colegas,
na Australia, ndo somente com alunos de danca, mas, também, com platéias de
dancarinos experts. Estamos no aguardo da divulgac&o dos resultados, das novas
informacdes e desdobramentos dessa pesquisa.

Concluimos este capitulo observando que outras pesquisas vém sendo

realizadas na Australia, como, por exemplo, investigacdes na atuacdo dos

**«Using the telling of a joke as an analogy, the “gem” responses tended to occur during the build
up, rather than at the “punch-line”. (Vincs, Schubert e Stevens (“Engagement and the ‘gem’
moment: how do dance students view and respond to dance in real time?”, Results, p. 3).

*"“Does choreography training produce the perception of “gem moments,” or does dance training
build on an underlying perceptual tendency?" (Vincs, Schubert e Stevens (“Engagement and the
‘gem’ moment: how do dance students view and respond to dance in real time?”, Relevance, p. 4).
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dancarinos nas condicbes sem musica e com mdsica, exatamente a mesma
coreografia, idéntica, que foi dancada, e as possibilidades de aumento ou
diminuicdo do tempo da performance da danca contemporanea com essa variavel
(Stevens et al., 2009b).

Observamos, ainda, que as relacdes entre 0S processos perceptivos,
aprendizagem perceptiva, aquisicdo de habilidades em danca, entendimento da
passagem do conhecimento declarativo para o procedural estdo entre as diversas
possibilidades de pesquisa e construcdo de um pensamento em danca
relacionado a cognicdo humana, mais especificamente ao conceito de cognicao
coreogréfica apresentado neste capitulo.

Na virada do século XX para o XXI, os estudos cognitivos despontam como
a principal ferramenta nas ciéncias da informacao, da comunicagao, dos estudos
do corpo, nas areas da neurociéncia, da filosofia, da biologia e da engenharia. O
objeto de estudo da aquisicdo das habilidades humanas ndo é mais a relagdo com
o telégrafo, mas o foco continua na nossa capacidade de processar informacdes
através das habilidades de atencao e percepcédo. A cogni¢cdo pode ser entendida
como uma acao e a aprendizagem como uma negociacdo entre o sistema e 0
meio, pois o individuo s6 conhece algo quando interage com esse algo a partir das

representacdes que faz do mundo: sem interagdo, ndo ha cognicao.
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CAPITULO IV

A MEMORIA DO MOVIMENTO: EXPLORANDO-SE 0S EFEITOS
DA INTERRUPCAO DO EQUILIBRIO NA
MEMORIA DE CURTO PRAZO DO MOVIMENTO
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1. Introducéo

Esta pesquisa visa a investigacdo dos processos cognitivos ho movimento
da danca, utilizando uma andlise estratégica para explorar os efeitos do equilibrio
na memoria de curto prazo para movimentos complexos. Assumimos a existéncia
de distingdes de habilidades motoras entre a Posicdo Tandem Romberg (TRP) —
ou seja, um pé em frente ao outro tocando os dedos do pé e calcanhar, uma
posicao de relativo ndo equilibrio - e condi¢cbes de equilibrio, ou seja, os pés lado
a lado em uma condicéo postural estavel.

Quando os nossos olhos estdo abertos, trés sistemas sensoriais fornecem
dados ao cerebelo para que se mantenha a estabilidade do tronco. Os trés
sistemas primarios sdo a visdo, o vestibular e o somatossensorio, que proveem
informacdes relevantes para 0 movimento e posicdo do centro de gravidade
corporal (Hunter; Hoffman, 2001).

O teste Tandem Romberg*® é, possivelmente, o teste estatico mais comum
de estabilidade do corpo (Diamantopoulous; Clifford; Birchall, 2003). E um teste
neurologico para se detectar um equilibrio fragil e a incapacidade de se manter
uma posicao de pe, estavel, com os olhos fechados. Se os pacientes tém uma
falha nos sistemas proprioceptivo ou vestibular, geralmente sdo capazes de
compensar essa instabilidade, ficando com os olhos abertos. Entretanto, quando
0S pacientes sdo solicitados a fechar os olhos, o input visual cessa e a

instabilidade pode aflorar. Ao mesmo tempo, algumas pessoas sem problemas

“8 Este teste recebeu o nome de um especialista em ouvido do século 19, o alem&o Moritz Heinrich
Romberg (1795-1873). Disponivel em: <http://www.mult-sclerosis.org/Rombergtest.html>. Acesso
em: fev. 2008).
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neurologicos ou de equilibrio podem ter alguma dificuldade em manter uma
postura estavel quando tentam a Posicdo Tandem Romberg (TRP). Como o
sentido de propriocepcéao sofre alteracdes, as pessoas tendem a oscilar. Por outro
lado, se os pacientes sofrem de lesbes proprioceptivas ou vestibulares mais
graves, ndo serdo capazes de manter a estabilidade na Posicdo Tandem Romberg
(TRP), mesmo com os olhos abertos.*°

Neste estudo, relatamos dois experimentos cientificos realizados com 120
participantes, estudantes de psicologia da UWS (University of Western Sydney),
aprendizes ou experts de danca. Observamos o efeito do sistema de equilibrio
nos movimentos do corpo enquanto se mantém a Posicdo Tandem Romberg. Ao
mesmo tempo, quisemos nos aprofundar no tema para saber se interferéncias no
equilibrio afetam a memoria dos movimentos quando solicitada uma tarefa que
requeira da memoria imagens espaciais de tais movimentos. Nossa hipotese é
gue, na Posicdo Tandem Romberg, quando um estimulo dos sistemas sensoriais
é interrompido, se reduz, mas ndo se destr6i completamente a memoéria de curto
prazo para movimentos corporais. A estabilidade postural se baseia em recursos
cognitivos, pois é importante tanto para a manutencdo da postura ereta como
também para o equilibrio enquanto se fazem os movimentos. Quando
interrompemos o equilibrio na Posicdo Tandem Romberg, assim também o
fazemos com a estabilidade postural e deixamos poucos recursos cognitivos
disponiveis para uma memoria coexistente.

Dois experimentos foram realizados para se examinar e medir a memdéria

de movimento, manipulada pela Posicdo Tandem Romberg e/ou em condi¢des de

*° Disponivel em: <http://www.neuroexam.com/content.php?p=37>. Acesso em: fev. 2008.
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equilibrio. As regras posturais e o processo espacial cognitivo podem envolver
mecanismos comuns, ou seja, a cognicdo e o controle postural podem néo ter
funcdes independentes (Kerr et al., 1985). Pressupfe-se que, nessas condicoes,
algumas habilidades motoras, tais como a perda de atencdo e algum impedimento
na memoria dos movimentos, possam ocorrer.

A sequir, explicaremos a importancia do sistema vestibular para a
percepcédo visual e orientacdo do corpo, para que se possam estabelecer elos
entre a postura e os sistemas sensoriais que ajudam a manter o equilibrio. Além
disso, examinaremos as implicagbes do controle postural e do conhecimento
espacial nos experimentos de Balasubramaniam e Wing (2002) e Kerr et al.
(1995), e discutiremos a capacidade da memoria de curto prazo para codificar
itens e o dominio de experts em codificar a memoria do movimento. Ao final,
descreveremos os dois experimentos realizados na UWS (University of Western

Sydney).

4.2 O Sistema Vestibular

A maioria das informacdes perceptivas sobre a nossa orientacdo corpérea,
sobre 0 movimento e a postura, ocorre através dos sistemas vestibular e auditivo.
Assim como os sentidos vestibular e auditivo, o sentido do tato também nos
fornece informacdes sobre o nosso corpo. Embora esses sentidos tenham algo em

comum, o sistema vestibular tem mais coisas em comum com a audicdo do que
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com o tato, porque os canais semicirculares do ouvido interno sdo os 6rgaos que
norteiam as orientacdes na cabecga. Além disso, o sistema vestibular nos fornece
informacdes sobre a orientagdo do nosso corpo, como, por exemplo, se estamos
ou ndo em movimento. Os mecanismos do sistema vestibular, em cada ouvido
interno, s&o compostos por trés canais semicirculares cheios de fluidos e células
capilares alinhadas similares aquelas encontradas na coéclea. O fluido muda de
lugar nos canais semicirculares quando nosso corpo se move, desviando a
estereocilia das células epiteliais, 0 que, por sua vez, codifica neuralmente a
velocidade e a direcdo de nosso movimento. No sistema auditivo, o elemento mais
importante € a membrana do timpano. Ela se localiza no ouvido externo, com a
pinna (nome técnico para essa “aba” de tecido externo, geralmente denominado
de “ouvido”- Matlin; Foley, 1997, p. 283) e o canal auditivo externo. O ouvido
médio é composto pelos ossos martelo, bigorna e estribo. Esses 0ssos sao
importantes, pois convertem os efeitos das vibracdes do timpano em ondas de
pressdo que sdo amplificadas no fluido da coclea e, ainda, reduzem a pressao
sonora causada por estimulacdo exagerada. O ouvido interno contém a cdclea,
gue significa “caracol” em latim. Dentro do duto coclear, em forma de triangulo, ha
muitas estruturas importantes para a audi¢ao, tais como a membrana basilar, as
células epiteliais e a membrana tectorial.

Um bom conhecimento sobre o que seja a cOclea é essencial para que se
entenda bem o sistema auditivo, uma estrutura que contém o 6rgéao de Corti. Esse
orgao “contém os receptores que transformam a energia de pressao de uma onda
sonora no tipo de energia elétrica e quimica que pode ser levada através de

caminhos mais elevados no sistema auditivo” (Matlin; Foley, 1997, p. 287). As

133



bases de Corti sdo formadas pela membrana basilar, e sua parte mais alta é
formada pela membrana tectorial. Incluem-se ai também as células epiteliais,
como os terminais nervosos, que recebem informacfOes sobre a audicdo, e a
estereocilia, que tem a forma de um V ou W raso. Finalmente, cada célula epitelial
contém muitas fileiras de estereocilia.

Matlin e Foley (1997) sugerem que aprendemos atraves dos receptores do
ouvido interno do sistema auditivo, que pode ser afetado também pelo sistema
vestibular. Logo, é importante considerar tanto o sistema auditivo quanto o sistema
vestibular. A importancia do sistema vestibular reside no fato de ele manter o
nosso equilibrio e atuar quando nosso corpo se ajusta automaticamente para
manter o equilibrio em qualquer posicdo. Entretanto, quando fazemos um
exercicio, como levantar uma perna, fica mais facil fazé-lo com os olhos abertos
do que fazer o mesmo movimento com os olhos fechados. Essa segunda tarefa
sempre parece mais dificil de ser executada. Analisemos agora por que a reducao
de estimulos visuais reduz a estabilidade.

Fazemos muitas coisas em nossa vida sem ter consciéncia do nosso
sistema vestibular. Esse sistema perceptual € responsavel por estabilizar nossa
visdo do mundo. Matlin e Foley ddo um exemplo, mostrando que, quando
movemos a nossa cabeca de um lado ao outro, nossos olhos tendem a se mover
para a direcdo oposta a direcdo da cabeca. Isso ocorre devido ao reflexo
vestibuloocular (vestibuloocular reflex-VOR), que coordena as informagdes
vestibulares e o musculo ocular (Matlin; Foley, 1997, p. 403).

Também n&o temos consciéncia de que a nossa percep¢ao vestibular esta

ligada ao nosso sistema auditivo. Por exemplo, uma simples infeccdo do ouvido
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interno pode causar vertigens ou perda de equilibrio. Entretanto, tomamos
conhecimento de certos estimulos do sentido vestibular apenas em situacdes
excepcionais. Como exemplo, podemos sofrer alguma indisposicdo apds uma
viagem de barco ou uma volta na montanha-russa no parque de diversdes. A falta
de gravidade é outra situagdo incomum para 0 nosso sistema vestibular. Os
astronautas experienciam os fluidos nos canais semicirculares quando estdo em
falta de gravidade. Essa é a razdo por que eles, ao determinar dire¢des para cima
e para baixo, tendem a confiar mais em seus sentidos visuais do que em seus
sentimentos e sensacdes de estar em pé. Com os olhos fechados, ndo podem
determinar, com seguranca, as direcdes referentes ao seu entorno. Apés longos
periodos de tempo no espaco, por causa da gravidade zero, ndo had uma
compatibilidade entre a estimulagdo visual e os otolitos ha ampola e no saculo do
ouvido interno. Quando os astronautas retornam a Terra, geralmente devem
evitar, por muitos dias, movimentos desnecessarios, pois encontram dificuldades
em andar, devido a falta de equilibrio (Matlin; Foley, 1997, p. 404). E, ainda,
pessoas com distarbios no sistema vestibular, por exemplo, tém excessiva
confianga na visdo - quando essas pessoas fecham os olhos ou caminham em
areas escuras, ficam posturalmente muito instaveis (Winter, 1995).

Por fim, a pesquisa sobre orientacdo espacial e sistema vestibular feita por
J. J. Gibson também apoia esse particular ponto de vista descrito acima. Além
disso, Stoffregen e Riccio (1990, 1988) afirmam que temos um senso de
orientacdo apurado devido a vérias fontes de estimulos visuais para o sistema

vestibular. Eles argumentam que nenhum desses estimulos tem importancia

fundamental para a percepcao da forca gravitacional e da orientacéo.
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No préximo subitem, descreveremos os efeitos encontrados nos
experimentos propostos por Balasubramaniam e Wing (2002) e Kerr, Condon e
McDonald (1985), nos quais serdo observadas tarefas de memoria espacial e ndo
espacial. O material é relevante porque os pesquisadores utilizaram a Posicéo
Tandem Romberg (TRP) para demonstrar o efeito da memoria espacial em

equilibrio, que € uma condic&o importante nos experimentos que realizamos.

4.3 Cognicdo e Estabilidade Postural: Efeitos nas t arefas

espaciais.

Balasubramaniam e Wing (2002) examinaram a tarefa de manter-se em pé
com a coluna ereta e a interacdo das informacdes perceptuais, da atencdo e dos
processos cognitivos no controle de manter-se nessa postura. Os autores
sugerem que, embora a visdo tenha uma influéncia poderosa no equilibrio
postural, podemos manter o equilibrio no escuro, ou com os olhos fechados. Isso
significa que diferentes sistemas sensoriais oferecem informac¢des posturais com
diversos graus de precisdo. Balasubramaniam e Wing esclarecem que a mente
ndo escolhe um recurso apropriado. Ao invés disso, utiliza varios recursos, de
acordo com a variabilidade do ambiente. Isso significa que ficar posturalmente
ereto implica manter grupos de musculos que se adaptem as mudancas no
contexto, em uma organizacdo sequencial que estabeleca boas relacbes com o

ambiente. Por exemplo, manter uma conversacao, pensar em algo, planejar uma
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viagem, olhar os edificios ao redor enquanto se espera a luz do seméaforo ficar
verde, ou ouvir 0os sons ao redor, pode afetar o equilibrio para manter-se em pé. A
postura, o equilibrio e a cogni¢ao sédo considerados processos espinais e corticais,
“porque o cerebelo estd relacionado ao processo sensorial e cognitivo e ha
evidéncias de envolvimento cortical nos reflexos posturais”. (Balasubramaniam;
Wing, 2002, p. 5)

Balasubramaniam e Wing perguntaram se as tarefas cognitivas podem ser
responsaveis por afetar o equilibrio. Para investigar isso, 0s estudiosos
compararam o desempenho nas tarefas da memodria, com dois componentes de
visualizacdo fortes - em pé€, na posicdo Tandem Romberg, e também na posicao
sentada. Os resultados demonstraram que o efeito da memdria espacial, quando
de pé com os pés alinhados (TRP), foi significativamente mais pobre se
comparado a posi¢cao sentada. Balasubramaniam e Wing sugerem que o equilibrio
tem prioridade em termos de acesso aos recursos de processo espacial. E,
atribuiram ainda, o efeito seletivo da meméria espacial na tarefa de manter-se em
TRP a um problema de capacidade atencional e sugeriram que o controle postural
€ adaptativo quando mudamos o0s “contextos mecanicos e ambientes visuais ou
tateis” (Balasubramaniam; Wing, 2002, p. 6). Isso significa que a habilidade de se
recuperar ou ajustar o equilibrio depende amplamente das tarefas engajadas na
manutencdo desse equilibrio.

Por outro lado, Balasubramaniam e Wing interessavam-se por padrdes
espaciais e tarefas cognitivas que afetam o equilibrio. Em nosso experimento,
entretanto, estdvamos interessados na memoaria de curto prazo e nos efeitos do

sistema de equilibrio na memadria dos movimentos do corpo enquanto se mantém
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a TRP. A semelhancga entre a pesquisa de Balasubramaniam e Wing e nossos
experimentos se deve ao fato de que ambos utilizamos TRP enquanto se
executavam tarefas cognitivas.

Kerr, Condon e MacDonald (1985) também investigaram a memodria na
postura espacial e tarefas cognitivas, enquanto os participantes estavam sentados
ou mantendo uma posicao dificil de equilibrio postural em pé. Baseados em
Brooks (1967), eles fizeram um experimento piloto em que as pessoas foram
requisitadas a desenvolver uma tarefa de memoaria verbal, tanto sentadas quanto
em pé, apoiando-se em apenas um pé o tempo que fosse possivel, e com os
olhos vendados. Foram examinados os efeitos entre 0 desempenho de tarefas
espaciais e verbais (ndo espaciais), sob a hipétese de que manter a posicdo em
pé interferiria na memoria espacial, mas ndo na tarefa designada para a memoria
verbal. Os resultados demonstraram que a memoria foi significativamente melhor
enquanto os participantes estiveram sentados do que enquanto estiveram em pé,
mas ndo para a tarefa verbal. Entdo, eles fizeram um segundo experimento,
refazendo o primeiro piloto com a mesma tarefa de memaria e de equilibrio, mas,
ao invés de os participantes apoiarem-se em um s6 pé€, deveriam ficar na Posicao
Tandem Rondem (TRP). A estabilidade foi mensurada com uma plataforma de
forca Kistler sob condicdes posturais de equilibrio. Como resultado, os escores
demonstraram que o0 maior nimero de erros de memdéria ocorreu na condicdo
TRP. A memdria na posicédo sentada obteve melhor escore do que na postura de
equilibrio, mas ndo para o material da memoaria verbal. Kerr, Condon e MacDonald
(1985) concluiram que a informacdo visual é um fator importante na regulacdo

postural, e 0s processos espaciais cognitivos podem estar relacionados com
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mecanismos neurais que também sdo necessarios para a regulacdo da postura
ereta. Kerr, Condon e MacDonald (1985) afirmam que “Animais relativamente
primitivos devem controlar a postura, navegar e construir mapas internos que
representem seus mundos. Logo, ndo se deve surpreender que haja uma ligagcéo
entre a manutencdo da postura e o processo espacial que ndo parece estar
presente entre a manutencao da postura e linguagem” (p. 622).

Os experimentos descritos acima e 0 nosso experimento sdo semelhantes
porque ambos se baseiam na suposi¢do de que a manutengcdo da postura faz uso
dos recursos cognitivos e a interrupcdo do equilibrio pode, consequentemente,
atrapalhar o desempenho da tarefa cognitiva, assim como a tarefa espacial foi
mais afetada do que a tarefa ndo espacial (verbal).

As implicacOes dessas propostas estao nas relacdes apropriadas do uso de
TRP para testar a memoria do movimento, em nosSs0S experimentos, e S&o
cruciais para as habilidades motoras. A habilidade para recuperar ou ajustar o
equilibrio e o controle na postura ereta é uma tarefa intricada, que envolve a agéo
dos musculos de todo o corpo e eventos externos, como a for¢ca da gravidade e as
interagcdes com as informagOes perceptuais do corpo, atengcdo e processos
cognitivos. Quando participantes de um experimento mantém uma postura dificil
enquanto observam o0s movimentos, fazem uso da regulacdo postural e dos
processos cognitivos espaciais, e ha a probabilidade de que haja menos recursos
disponiveis para tarefas da memaria de curto prazo - mais especificamente, para a
memoria de movimento. A nossa hipotese € que, quando as pessoas se

encontram em condi¢des de dificil equilibrio (TRP), o sistema somatossensorial &
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interrompido, o controle do equilibrio € afetado e ha capacidade reduzida de
memoria de uma sequéncia de movimentos.

Na proxima secdo descreveremos as propostas teoricas referentes a
relacdo entre o armazenamento e a restauracao de informagdes, como 0 conceito
de Tulving e Thomson (1970) referente a continuidade associativa, o Processo de
Transferéncia Apropriada (TAP) e a memodria dependente do contexto proposta
por Godden e Baddeley (1975). Os autores argumentam que os resultados sdo
satisfatorios quando os participantes apresentam condi¢cdes de aprendizado e de
teste similares. Além disso, Smyth et al. (1988) propuseram uma distingdo entre
dois tipos de movimentos - no primeiro, 0 ponto no espago é o objetivo da acéo;
no segundo, o padrdo de uma parte do corpo é o objetivo, chamado pelos autores
de movimento configural. Selecionamos movimentos configurais utilizados
anteriormente por Smyth et al. (1988; 1990) como estimulos em nossos

experimentos.

4.4 Codificacao e Recuperacédo dos Movimentos do Co  rpo.

Observa-se que a relagdo entre 0o armazenamento e a recuperagao de
informacbes depende do formato especifico da codificacdo (Tulving; Thomson,
1970). Recordar um evento depende do armazenamento apropriado e da
recuperacdo bem-sucedida dos varios aspectos que abarcam o evento. O

processo de recuperacdo da memoria mostra-se como uma habilidade de
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reconhecimento e memorizagdo. Mas, assim como as variaveis afetam o
reconhecimento, deveriam também afetar a memorizacao.

Tulving e Thompson (1970) argumentam que a eficacia de um estimulo de
recuperacao depende da caracteristica do evento codificado e ndo da significacdo
da palavra-chave na memoria semantica. Por exemplo, em um dos experimentos
dos referidos autores, frequentemente palavras com um Unico significado foram
menos reconhecidas enquanto eram memorizadas durante as frases descritivas.
Dessa maneira, Tulving e Thompson estdo sugerindo a continuidade associativa,
ou seja, palavras nas quais ocorre a presenca de associagado de palavras-estimulo
sdo muito mais facilmente memorizadas em comparacao a palavras sem estimulo.

A hipétese de Tulving e Thompson estd de acordo com a premissa do
processo top-down (de cima para baixo), segundo a qual o contexto no qual um
objeto € inserido permite que nossos conceitos e nossa memdaria nos ajudem a
identifica-lo. Esperamos que um objeto seja encontrado em determinados lugares
devido a experiéncias passadas, e essas expectativas nos ajudam a reconhecer
0s objetos muito rapidamente (Matlin, 2002).

Sugerimos que € mais facil reconhecer um artista famoso quando estamos
em um teatro do que quando caminhamos na rua, devido ndo apenas a
continuidade associativa, citada por Tulving e Thompson (1970), mas também ao
processo top-down de reconhecimento.

Podemos ilustrar esse fato através da danca, quando temos a possibilidade
de reconhecer a autoria de uma coreografia. Somos capazes disso devido ao tipo
de trabalho e a qualidade dos movimentos apresentados, mesmo quando se trata

de uma coreografia inédita, desde que tenhamos informacdes suficientes sobre o
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coreografo (ou grupo de danca), bem como sobre seus trabalhos anteriores.
Assim, podemos supor que a coreografia de danca seja de Merce Cunningham,
Alejandro Ahmed ou de Sue Healey porque temos conhecimento prévio do
trabalho desses autores. E € provavel que sejamos capazes de reconhecé-los
assistindo apenas a uma pequena parte de suas coreografias.

O exemplo acima sugere que reconhecemos a coreografia devido a
familiaridade que possuimos com o trabalho do coredgrafo, e isso € um processo
de reconhecimento. Mas, comparando uma tarefa de memoria verbal, como a
associacdo de palavras-estimulo, que sdo mais facilmente memorizadas do que
as palavras sem estimulo, como seria uma versdo em forma de danca? Uma frase
de movimento pode ser memorizada tdo bem, ou melhor, do que um movimento
simples? Na verdade, podemos sugerir que memorizar um movimento Unico €
mais facil do que toda uma sequéncia. Entretanto, memorizar uma sucessao de
movimentos simples, desconectados entre si, possivelmente sera tao dificil como
memorizar uma frase de movimentos fluentes, mas ainda ndo fizemos esse teste.

Além disso, Tulving e Thompson argumentam que a memorizagao inclui o
reconhecimento como um subprocesso. A memorizacdo deve ser ativada através
de dois processos, busca e decisao, enquanto que o reconhecimento corresponde
apenas ao processo de decisdo. Tanto 0 reconhecimento quanto a memorizacao
sdo maiores quando os contextos do estudo (codificacdo) e o teste (recuperacao)
sdo os mesmos. Tulving (1970) também sugere que ha algumas diferencas entre
0 reconhecimento e a memorizagdo, porque, enquanto uma quantidade de
informacdes sobrepostas, contidas no rastro da memdaria e no ambiente é crucial

tanto para o reconhecimento quanto para a memorizagcdo, uma quantidade maior
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de informacgdes sobrepostas € necessaria para uma memorizagdo bem-sucedida
do que para um reconhecimento bem-sucedido. A memadria necessita que se dé
nome a um evento anterior, enquanto que o reconhecimento envolve apenas um
julgamento de familiaridade (Tulving; Pearlstone, 1966; in Tulving, 1970, p. 8). Tal
processo sugere que aquilo que é armazenado é determinado pelo que é
percebido e como isso é codificado. E, também, determina que estimulos para
recuperacao da informacao sdo eficazes para se acessar 0 que estad armazenado.
A memorizagdo e o0 reconhecimento sdo resultado de uma interacdo entre a
codificacdo e a recuperacdo. Para se obter uma informagdo armazenada na
memoria, a mesma informacdo que estava disponivel na codificacdo
(armazenamento) deveria estar disponivel na recuperacdo (o0 estimulo permite
acesso direto a informagédo armazenada).

Nos experimentos que iremos relatar aqui, utilizamos, tanto no momento de
codificacdo quanto no momento de recuperacao, posi¢cdes de corpo equivalentes e
diferentes para posi¢cdes de equilibrio e de ndo equilibrio. Os participantes foram
solicitados a ficar na Posicdo Tandem Romberg e assistir a uma sequéncia de
movimentos previamente gravados. Imediatamente ap0s o término da primeira
sequéncia, foi solicitado ao participante para mudar a posi¢cdo dos pés - da
Posicdo Tandem Romberg para a Posicdo de Equilibrio (pés paralelos) - e
comecar a executar a sequéncia de movimentos a que tinha acabado de assistir.
Quatro tipos de postura foram solicitados: A) Posicdo de Equilibrio para
codificacdo e Posicdo de Equilibrio para recordar; B) Posicdo de Equilibrio para

codificacdo e Posicdo Tandem Romberg para recordar; C) Posicdo Tandem
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Romberg para codificacdo e Posicdo de Equilibrio para recordar; D) Posicao
Tandem Romberg para codificacdo e para recordar.

Godden e Baddeley (1975) apresentaram um experimento sugerindo
diferencas entre individuos que aprendiam uma lista de novas palavras e deveriam
recordar essa mesma lista em um mesmo ambiente e em um ambiente diferente,
sobre a terra (Seco - S) e sob a agua (Molhado - M). O experimento consistia em
se investigar o fendbmeno ‘dependéncia do contexto’ da memoria em dois

ambientes naturais. Os individuos foram solicitados a agir sob uma das quatro

condicbes: S/S (codificar/Seco - recordar/Seco); S/M (codificar/Seco -
recordar/Molhado); M/S (codificar/Molhado  —  recordar/Seco); M/M
(codificar/Molhado — recordar/Molhado). Os resultados mostraram que o

desempenho na aprendizagem e memorizagcdo no mesmo ambiente (S/S ou M/M)
foi significativamente melhor do que a memorizacdo em ambiente diferente
(Godden; Baddeley, 1975, p. 326).

O fendmeno ‘dependéncia do contexto’ da memdria sugere que, “quando o
ambiente da memorizacdo € diferente, resulta ndo da diferenca de contexto per
se, mas da interrupcao que ocorre quando o individuo muda de um ambiente para
outro.” (Godden; Baddeley, 1975, p. 325)

Em nossos experimentos, testamos posicdes que possuem codificacdes
idénticas de codificagdo e recuperacdo (A/A e D/D). Nessas condicbes o
aprendizado deveria ser sempre melhor que se comparado as condi¢cdes
diferentes de codificagdo e recuperacgao.

Entretanto, Finney e Palmer (2003) concordam que, quando as condi¢des

durante a codificagdo e a recuperacdo sdo as mesmas, a retencdo de material
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parece ser melhor, e essa interacdo é denominada de “efeito-combinado”®

(Finney; Palmer, 2003, p. 51). Finney e Palmer investigaram, em trés
experimentos sobre a execucdo de uma musica memorizada na sequéncia
correta, os efeitos do contexto auditivo na aprendizagem e na recuperacao.
Observa-se que a memoria para o material verbal foi superior quando a tarefa de
codificacdo era a de responder a uma questdo semantica apresentada
verbalmente, ao invés de visualmente. A questdo principal para os autores foi
guanto a funcdo da informag&do contextual fornecida pela resposta auditiva no
aprendizado e execucdo da musica. No experimento de Finney e Palmer, pianistas
aprenderam pecas musicais desconhecidas, através de partituras, e testaram sua
capacidade de tocar essas pecas de memaria. E, ainda, os participantes deveriam
escolher pecas musicais, sequéncias musicais longas e complexas, de seu
repertorio e executa-las de cor, sob as condicbes com som e sem som. Os
resultados dos experimentos demonstraram um efeito facilitador no retorno
auditivo durante a aprendizagem quando o material foi relembrado mais tarde; a
auséncia de som nao prejudicou a memadria de sequéncias musicais mais longas e
bem aprendidas; e, também, a auséncia da esperada interacdo das condi¢cdes
durante a aprendizagem e testes. A proposta do “efeito-combinado” enfatiza a
facilitacdo da execucdo, que ocorre quando as condicbes sdo similares durante a
aprendizagem e o teste, uma interacdo entre codificacdo/recuperagcdo. Mas 0s
resultados de Finney e Palmer demonstraram pouco “efeito-combinado”. A

estrutura TAP®* (Processamento Apropriado de Transferéncia) propde que “a

% Em inglés, matching effect (Finney; Palmer, 2003, p. 51).
* Transfer Appropriate Processing (Finney; Palmer, 2003).
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execucao do teste € uma funcdo das condicbes de similaridade durante a
aprendizagem e o teste” (Bransford et al., 1979; Morris et al., 1977; c.f. Finney e
Palmer, 2003, p. 62). A auséncia de um “efeito-combinado” significativo entre seus
resultados musicais foi um desafio para o TAP proposto por Finney e Palmer
(2003).

Smyth e colegas (Smyth et al., 1988; Smyth e Pendleton, 1989, 1990)
consideram que a memoria de curto prazo para movimento e as consequéncias
perceptuais de movimento sdo componentes importantes da memadria motora, e
compreendem estimulos visuais e proprioceptivos (cinestésicos) e codificacdo
motora na imitagdo como consequéncia perceptual. Smyth e Pendleton (1990)
propuseram movimentos basicos ou padrbes de acdo que podem ser utilizados
para tarefas de memorizacdo. Esses movimentos ndo sdo gestos ou mimicas do
objeto usado. Smyth e Pendleton fizeram uma distingdo entre movimentos como
apontar para qualquer coisa em volta, quando um ponto no espaco € o objetivo da
acdo, e movimentos como a primeira posicdo de bracos de balé, movimento de
danca no qual o padréo ou configuracdo das partes do corpo (bracos) é o objetivo.
Seus estudos também mostraram que a memoria para padrdes de movimento ou
configuracdes e a memoria para posicdes no espaco parecem seletivas e
diferenciais quando a codificacdo é predominantemente configuracional ou
espacial. Além do mais, na memorizagdo de movimentos configurados poderiam
ser utilizados recursos que ndo sao utilizados na memdaria de posi¢cées no espaco,
sugerindo que o0s objetivos dos movimentos configurais (tais como a primeira
posicdo de bracos) sédo diferentes dos objetivos dos movimentos espaciais (tais

como apontar para qualquer coisa em volta), porque 0s objetivos espaciais podem

146



ser realizados sem que uma parte especifica do corpo seja usada para alcancar o
objetivo e porque movimentos configurados devem ser especificos para uma parte
do corpo.

Selecionamos movimentos configurais utilizados em estudos anteriores de
Smyth et al. (1988; 1990) para serem empregados como estimulos em nossos
experimentos. As implicacdes sdo as seguintes: para se codificar um movimento
configural, € necessario que uma parte especifica do corpo seja memorizada, ou
seja, os movimentos sdo isolados e considerados separadamente e podemos
mensurar, com precisdo, a memorizacdo de cada diferente sequéncia de
movimentos. Além disso, os movimentos configurais propostos por Smyth sdo
desconhecidos para os dancarinos e para outras pessoas, e fazem parte de um
vocabulario ndo verbal, diferentemente dos passos codificados do balé.

A sequir, discutiremos uma proposta tedrica sobre os limites e a capacidade
da memoria de curto prazo para codificar itens (por exemplo, Miller e Cowan), e
examinaremos as teorias de Ericsson, Smyth e Pendleton sobre o dominio dos

experts em danca e nos esportes para codificar e memorizar movimentos.

45 A Capacidade limitada da Memoria de Curto Praz 0 e o0s

efeitos nos “experts”.

Em O Méagico Numero Sete, Mais ou Menos Dois: Alguns Limites sobre a

Nossa Capacidade de Processar Informacgdes, George Miller (1956) escreveu que
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a nossa memoria ndo pode codificar grandes quantidades de novas informacdes e
armazena-las precisamente. Somos capazes de reter apenas um numero limitado
de itens, ao mesmo tempo, na memdria, e esse limite é de aproximadamente sete
itens, entre cinco e nove itens na memoéria de curto prazo. Por outro lado,
podemos armazenar grandes quantidades de informacdes no sistema de memoria
permanente, a longo prazo. Além disso, Miller utilizou o termo chunk (bloco) para
denominar uma unidade basica que pode ser guardada na memoria de curto
prazo, como uma unica letra ou nimero. Entretanto esses nimeros e essas letras
individuais podem ser organizados em unidades maiores, como uma palavra
complexa ou uma frase, e também em um grupo de numeros, tais como um
codigo de area e um namero de telefone.

Por outro lado, Cowan (2005) sugere que tem sido dificil mensurar quantos
chunks uma pessoa pode guardar simultaneamente na mente. Segundo Cowan, &
mais facil guardar itens em pequenos grupos, pois isso facilita a memorizacdo. Por
exemplo, uma sequéncia de letras como “ibmciafbi” pode ser mais dificil do que
chunks separados nos conhecidos anagramas IBM, CIA, FBI e, também, na
codificacdo de numeros. Da mesma forma, € mais facil codificar um pequeno
grupo de nameros do que todos juntos, como, por exemplo, 0 numero de telefone
0405 474 188. Além disso, 0 estudo de Cowan sugere que a capacidade de
armazenamento mental € de trés a quatro informag@es individuais, ou chunks, na
memoria de curto prazo. Dessa maneira, 0 nimero magico deveria ser quatro, ao
invés de sete, pois, apdés muitos testes, um padrdo evidente surgiu, e 0S
resultados demonstraram que adultos tém uma tendéncia de reter de trés a quatro

chunks ao mesmo tempo na memoaria de curto prazo.
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Contudo, as pessoas podem reconhecer um chunk como IBM se elas
possuem conhecimento prévio do que o acrdénimo IBM significa. Caso contrario,
ndo fard sentido e nédo serd formado um chunk. Um chunk ¢é uma unidade
significativa e o produto da aprendizagem. Logo, uma unidade basica pode ser um
chunk para uma pessoa, mas ndo para outra. E, também, uma unidade basica
pode ser reconhecida como um chunk através do conhecimento cultural ou
corporal prévio.

Na danca, € muito comum dancarinos contarem mentalmente o tempo dos
passos, em grupos de oito, como uma estratégia para memorizar sequéncias de
movimentos, para estarem sincronizados com 0s outros dancarinos e também
com a musica. Entretanto, para memorizar os oito movimentos que compdem a
sequéncia, os dancarinos tém muitas oportunidades de praticar antes de lembra-
los na ordem correta. Logo, uma sequéncia fluente, que contém muitos passos,
pode formar um chunk, desde que possamos identificar tal sequéncia como uma
unidade bésica que pode ser guardada na memoria de curto prazo, ou, como
sugerido por Miller, essas unidades individuais podem ser organizadas em
unidades maiores. Consequentemente, uma sequéncia complexa ou uma
coreografia inteira podem ser denominadas de chunks ou, ainda, de séries de
chunks.

Quando os dancarinos em um estudio estdo aprendendo e praticando um
movimento, tém varias chances para memorizar e recordar a sequéncia. Logo,
estdo ativando o conhecimento adquirido e guardado na memoria de longo prazo.
Por outro lado, em nossos experimentos, os individuos tiveram apenas uma

chance para recordar os movimentos na ordem correta. Entdo, utilizaram a
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memoéria de curto prazo e, como 0S movimentos, inicialmente, eram
desconhecidos, ndo deveriam estar disponiveis na memoéria de longo prazo para
serem resgatados.

Todos os esportes, a danga ou as artes marciais requerem que o0 seu
executor seja capaz de desempenhar tarefas motoras. Podemos sugerir que as
habilidades cognitivas sdo necessarias para 0S muitos constituintes da
categorizacdo da habilidade. Ericsson e Smith (1991) propde que os desportistas
experientes adquiriram maiores habilidades cognitivas, em suas areas especificas,
do que outras pessoas. Eles também argumentam que ha uma diferenca entre
saber (memoria semantica) e fazer (memoéria procedural) nos esportes - por
exemplo, o conhecimento sobre técnicas de movimento essenciais para 0 sucesso
de um levantamento de peso ou de uma corrida necessita de habilidades
especificas. O mesmo pode ocorrer na danca. O conhecimento sobre um
movimento de danca especifico (saber) ndo é, necessariamente, 0 mesmo que o
movimento executado com alta precisao (fazer). Quando fazemos um bolo,
sabemos o que é um bolo de chocolate, mas isso nao significa que sabemos fazer
um bolo de chocolate, nem ao menos que o bolo de chocolate que faremos ficara
bom.

Além disso, os desportistas experientes tém um conhecimento superior do
dominio. Esse conhecimento sobre movimento parece diferente da habilidade
cognitiva e tatica requisitada em cada esporte. Ericsson e Smith sustentam a ideia
de que “o papel da memoria na aquisicao inicial de habilidades de uma técnica € o
de estabelecer um modelo ou padrdo para, apropriadamente, formar uma

comparacgdo on line entre o real e o ideal durante a performance.” (Ericsson;
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Smith, 1991, p. 129). E, também, que um segundo papel da memoria é o da
recordacdo do evento, pois 0s executores devem lembrar das sequéncias que
constituem a performance e as préticas regulares dos movimentos, que podem
durar de trés minutos até muitas horas. Para habilidades motoras técnicas como
a danca, a memoria € decisiva: “para executar os elementos individuais dos
movimentos, cada habilidade deve ser executada com referéncia a um padréo

técnico definido ou uma forma amplamente aceita” (Ericsson; Smith, 1991, p. 127).

Ao mesmo tempo, Smyth e Pendleton (1994) testaram bailarinos
profissionais e o0os compararam com nhado dancarinos. Os individuos foram
solicitados a aprender um grupo de movimentos isolados e um grupo de
movimentos de balé®?. Os resultados sugerem que a memdria de curto prazo
envolve configuracdo de partes do corpo e podem ser codificadas
cinestesicamente. Geralmente, os experts podem lembrar de uma gama maior de
material de seu dominio de especialidade do que os novatos. Os dados mostram
gue os movimentos dos dancarinos foram mais longos do que os daqueles que
nao eram dancarinos, em ambos os tipos de movimentos. Os experts do
movimento também sdo experts em decodificar itens de movimentos individuais,
mesmo se ndo lhes forem familiares, se ndo ocorrerem em unidades
significativas ou ndo possuirem nomenclaturas verbais adequadas.

Ericsson e Polson (1988) estabeleceram cinco principios para a teoria da

memoria habil (skilled-memory theory) dos experts, nos quais assumem que

°2 Constitufam duas sequéncias de movimento, movimentos isolados baseados em Smyth,

Pearson e Pendleton, 1988, e movimentos de balé, tendo os movimentos de pernas e bracos e/ou
passos a nomenclatura do balé classico.
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“especialistas codificam informacfes utilizando padrbes de memodria semantica
existentes; o uso de estruturas de recuperacdo para a decodificagdo garante a
acessibilidade das informagcbes no processo de memorizacdo; informacoes
codificadas sdo armazenadas na Memoria de Longo Prazo e podem ser
recuperadas através de intervalos surpreendentemente longos; a velocidade da
codificacdo aumenta com a prética; e a habilidade da memoria é especifica ao
dominio e ndo é transferida para situagdes diferentes.” (Ericsson; Smith, 1991, p.
129)°3

A implicacdo entre saber e fazer € que 0s especialistas desenvolvem
ambas as habilidades cognitivas necessarias para o conhecimento de técnicas de
movimento essenciais para o sucesso da atividade e técnicas de memaria para
codificar sequéncias de movimentos. Logo, a diferenca entre saber e fazer
também distingue 0s novatos e 0s experientes.

Oferecendo um suporte posterior a essas propostas tedricas sobre a
capacidade da memoaria de curto prazo — embora os testes consistam de aspectos
variaveis da capacidade de lembrar de cores, nUmeros, gostos, palavras e tons —,
optamos por fazer diferentes testes sobre a memodria de curto prazo, com
diferentes itens a serem lembrados . Além disso, observamos que poucos estudos
usaram movimento e que, também, poucos analisaram o efeito da estabilidade

postural no movimento de lembranca.

%3 “Experts encode information using existing semantic-memory patterns; the use of retrieval
structures at encoding guarantees the accessibility of information at the time of recall; encoded
information is stored in LTM and can be retrieved over surprisingly long intervals; the speed of
encoding increases with practice; and memory skill is domain-specific and does not transfer to
different situations.” (Ericsson; Smith, 1991, p. 129)
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Decidimos fazer, de propdsito, as sequéncias com movimentos isolados,
para interromper o fluxo entre os movimentos. Consequentemente, dangarinos
experientes ndo deveriam identificar a sequéncia como uma danca; ao inves
disso, eles assistiiam a itens (organizados em sequéncias de quatro ou seis
movimentos).  Adicionalmente, criamos, no experimento, para 0S novatos e
participantes experientes, as mesmas condicdes de memorizar os movimentos.
Baseados nas teorias acima, supomos que o0s experts podem formar chunks
melhor do que os novatos e, logo, obterdo maiores indices de memorizagdo do
gue o0s novatos ou participantes com moderado nivel de experiéncia de

movimentos corporais.

4.6. Efeitos de Primazia e de Recéncia e os Tiposd e Erros.

No primeiro experimento que abordaremos aqui, os individuos foram
solicitados a assistir a uma série de quatro movimentos e, imediatamente,
memorizar e tornar a fazer esses movimentos. Dividimos os participantes em dois
grupos, um deles formado por alunos com menos de cinco anos de experiéncia
em Danca, Esportes e/ou Artes Marciais (novatos) e outro grupo formado por
alunos com mais de cinco anos de experiéncia em Danca, Esportes e/ou Artes
Marciais (Moderados). O segundo experimento consistiu dos mesmos materiais,
design e procedimento, mas as sequéncias compreendiam seis movimentos ao
invés de quatro, para obter efeitos de participantes com niveis mais avancados de

especializacdo (Experts).
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Pedimos aos participantes que memorizassem 0S movimentos na posi¢cao
sequencial, ou seja, na ordem original de apresentacdo. Entretanto, realizamos o
escore tanto da memoria sequencial quanto da livre em todos os testes
executados. O termo memoéria sequencial se refere simplesmente a posicao
original do item em uma sequéncia de movimentos aos quais 0s participantes
tinham sido apresentados - por exemplo, a posicdo sequencial nUmero quatro se
refere ao quarto item apresentado na lista. O tamanho da memdria de curto prazo
também vem sendo mensurado como ‘dimensdo da memaria’, que é o numero de
itens que as pessoas podem lembrar na posicdo correta e apropriada. Por
exemplo, a capacidade de as pessoas lembrarem de niameros de telefones € um
tipo de teste da dimensédo da memoaria. Outros tipos incluem testes de dimenséo
da memoria utilizando-se numeros ou palavras para se mensurar a inteligéncia.
(Matlin, 2002).

Como o esperado, a memoria sequencial é uma tarefa dificil de ser
executada, pois 0s participantes necessitam ser capazes de armazenar nao
apenas os itens, mas também a ordem correta: “A medida que mais e mais itens
sao apresentados, as pessoas sdo cada vez menos capazes de fazer essa
pratica; logo, tendem a apresentar um desempenho mais fraco, posteriormente, na
lista” (Ashcraft, 2007, p. 242)>*. Por outro lado, na meméria livre, os participantes
tém a oportunidade de memorizar em qualquer ordem.

Adicionalmente, observamos o aprendizado sequencial nos efeitos de

primazia e de recéncia. Geralmente denominamos as primeiras posi¢cdes da lista

> “As more and more items are shown, subjects are less and less able to do this rehearsal, so they
tend to show poorer performance later in the list.” (Ashcraft, 2007, p. 242)
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de porcao de primazia na curva da posicao sequencial, e os efeitos de primazia se
referem a precisdo da memoria referente aos itens das primeiras posi¢ées da
lista. No outro extremo, a porcdo final da curva da posicdo sequencial é
denominada de porcdo de recéncia, e os efeitos de recéncia aludem ao nivel de
memoaria correta dos itens finais da lista originalmente apresentada.

A tradicional curva em forma de U (vide Figura 1), a curva ilustrativa
classica do efeito da posicdo sequencial, mostrou um forte efeito de recéncia
(Rundus, 1971; Buchner et al., 1996; Page, Norris, 1998; Tremblay, Jones, 1998,
c.f. Matlin, 2002). Nota-se que a por¢cédo do meio da lista mostra uma precisédo de

lembranca relativamente baixa.
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Figura 7. Curva em forma de U - ilustracéo classica do efeito da posicdo sequencial em
uma pesquisa conduzida por Rundus (1971) (c.f. Matlin, 2002, p. 83). Os itens no comeco
e final da lista tém maiores possibilidades de serem memorizados.

Matlin (2002) argumenta que a curva em forma de U também mostrou
melhor recordacéo para os itens no comeco da lista. Esse efeito de primazia pode

indicar que os primeiros itens da lista sdo observados mais frequentemente do que
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os ultimos itens — devido a essa pratica, eles podem estar na memoéria de longo
prazo.

Observaremos diferentes tipos de erros que 0s participantes cometem
durante os experimentos. Os diversos tipos de erros que podem ocorrer S&80 muito
informativos sobre os processos da memoria humana. Mas um deles, o efeito de
interferéncia, demonstrou que os individuos substituem ou inserem um movimento
de outras sequéncias, movimento esse que ndo pertence a sequéncia correta.

Ha trés tipos principais de interferéncia: a interferéncia pro-ativa, que pode
apresentar-se como uma dificuldade no aprendizado de novas informacgdes devido
a informacdes ja existentes; a interferéncia retroativa, quando o novo aprendizado
interrompe o aprendizado anterior; e a interferéncia output, que ocorre com a
recuperacdo de informacgfes reais necessarias em primeiro lugar (Sternberg,
2006).

Adicionalmente, a definicdo tradicional para interferéncia foi feita por
Stroop (1935)°°. O Efeito Stroop propde que os individuos nem sempre tém total
controle daquilo a que prestam atencdo. Quando solicitados a ler palavras
(vermelho, azul, amarelo) impressas em outras cores que nao as reais, a primeira
inclinacdo é a de ler as cores impressas (verde, vermelho e azul). Quando
solicitados a dizer a cor da tinta, a leitura da palavra e a interferéncia semantica
aumentam os erros e tornam o tempo de resposta lento.

Os experimentos aqui relatados irdo examinar os efeitos do equilibrio

interrompido nha memoria para 0 movimento utilizando-se performance espacial,

% Stroop, J. R. Studies of Interference in Serial Verbal Reactions, Journal of Experimental
Psychology, 1935.
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ou, em outras palavras, com 0s participantes em diferentes posicoes posturais,
como em condi¢des de equilibrio postural e Posicdo Tandem Romberg (TRP). E,
também, serdo examinados os efeitos diferenciais no equilibrio referentes a
codificacdo e recuperacdo da memodria nas tarefas solicitadas. Discutimos o0s
recursos atencionais necessarios para a habilidade postural, quando diferentes
posicdes posturais sdo solicitadas aos participantes durante a codificacdo e
recuperacdo de movimentos. Esperamos resultados significativamente menores
no grupo de novatos, participantes com relativamente pouca experiéncia em
danca, esportes e artes marciais, e no grupo de especialistas moderadamente
treinados, participantes com mais de cinco anos de experiéncia em dancga,
esportes ou artes marciais, e resultados consideravelmente melhores em grupos
de grandes especialistas, com participantes com mais de dez anos de experiéncia.

Como sugerido por Balasubramaniam e Wing (2002) e Kerr et al. (1985),
guando interrompemos um estimulo do sistema sensorial deveria haver menos
recursos para outras tarefas, tais como codificacdo e recuperacédo de sequéncias
de movimentos. E supomos que veremos os melhores efeitos no grupo dos

novatos, ao invés de no grupo de especialistas.
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4.7 Objetivo, Design e Hipoteses

O objetivo de ambos os experimentos foi 0 de investigar processos
cognitivos no movimento da danca, explorando os efeitos do equilibrio na memoria
de curto prazo e testando as habilidades motoras distintas entre a Posicdo
Tandem Romberg e a Posicdo de Equilibrio. As relagdes estabelecidas entre a
estabilidade postural e a memodria do movimento motivaram a investigacdo sobre a
interacdo entre equilibrio e memoaria de curto prazo.

Os experimentos consistiram do design fatorial 2 x 2 x 2 = 8, sendo as
seguintes as variaveis independentes: Novatos e Especialistas Moderados
(menos ou mais de cinco anos de danca, esportes ou artes marciais); condicoes
de equilibrio e posi¢cdo de nao equilibrio (Posicao de Equilibrio e Posicdo Tandem
Romberg); codificacdo e recuperacao. As variaveis dependentes sdo a memoria
livre e a memoria sequencial.

A hipotese supde que o fato de os participantes ficarem na posicédo de
relativo ndo equilibrio - Posicdo Tandem Romberg -, em que um estimulo para o
equilibrio é interrompido, reduz, mas ndo destroi completamente a memoaria de
curto prazo para o movimento. A estabilidade postural utiliza recursos cognitivos e,
quando essa estabilidade € interrompida, ha menos recursos disponiveis para
tarefas de memadria concomitantes. Questionamos qual interrup¢ao no equilibrio,
no momento da codificacdo ou da recuperacdo dos itens, prejudica mais a
memoria para 0 movimento quando se estd na Posicdo Tandem Romberg na

codificacao e recuperacdo ou em ambos 0s casos.
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4.8 Experimento 1:

Explorando os Efeitos da Interrupcdo do Equilibrio na Memodria de
Curto Prazo - Sequéncias de Quatro Movimentos - por Novatos e

Especialistas Moderados de Movimento.

Método

Populacéo

Disposta em dois grupos, cada um deles formado por vinte e quatro jovens alunos
de Psicologia Introdutéria, da Universidade de Western Sydney, que receberam o
reconhecimento oficial de participacdo e créditos de participacdo no curso, cuja
idade variava entre dezoito e quarenta anos de idade; nove homens e trinta e

nove mulheres (Média = 20,19; Desvio Padrdo = 6,30; Variagdo =17-49).

Disposta em dois grupos separados:

1) Um formado por alunos com menos de cinco anos de experiéncia em
danca, esportes e/ou artes marciais, que assistiram e reproduziram
sequéncias com quatro movimentos; Grupo de Novatos: idade entre 17 e
24 anos (Média = 18,92; Desvio Padrao = 2,02, variacdo = 17-24).

2) Um outro grupo, formado por alunos com mais de cinco anos de
experiéncia em danca, esportes e/ou artes marciais, que assistiram e
reproduziram sequéncias com quatro movimentos; Grupo de Moderados:

idade média de 21,46 (Desvio Padréo = 8,58, variacdo = 17— 49).
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Materiais

Equipamento

O equipamento utilizado foi um laptop para executar um DVD com Estimulo 1 e
Estimulo 2; um projetor para mostrar aos participantes em um teldo os estimulos

gravados e uma camera para filmar digitalmente a atuag&o dos participantes.

Estimulos

Selecionamos um grupo de nove movimentos configurais e trés movimentos
adicionais (intervenientes) usados anteriormente nos experimentos de Smyth et al.
(1988; 1990). Movimentos configurais requerem partes especificas do corpo a
serem memorizadas. Os movimentos sdo individuais, ao invés de sequéncias de
movimentos fluidos, e também néo sao familiares para os participantes - ndo sao
denominados de passos de balé ou outro tipo de passo de danca. A seguir,
selecionamos quatro movimentos para cada sequéncia/teste, para perfazer um
total de oito sequéncias/testes. Logo, tivemos doze movimentos diferentes em
oito diferentes sequéncias/testes — cada um com quatro diferentes sequéncias de
movimentos.

Baseando-se em Smyth et al. (1988) para os estimulos e Smyth et al.
(1990) e Kerr, Condon e McDonald (1985) para o procedimento, foram
administradas oito sequéncias/testes no total, em quatro posi¢cdes posturais
diferentes para a memorizacdo dos participantes, na ordem de Codificacdo /

Recuperacao.
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Ordem A B C D
Codificagéo Em Em Equilibrio Em TRP Em TRP
Equilibrio
Recuperacao Em Em TRP Em Equilibrio Em TRP
Equilibrio

Cada participante tem uma ordem diferente de sequéncial/teste para fazer.
Consequentemente, temos seis sequéncias/testes comecando com a ordem A de
Codificagdo/Recuperacao, seis com a ordem B de Codificacdo/Recuperacao, seis
com a ordem C de Codificacdo/Recuperacdo e seis com a ordem D de

Codificagdo/Recuperacao,

diferentemente ordenados.

Sequéncias/Testes comecando com A:

ABCD, ABDC, ACBD, ACDB, ADBC, ADCB

Sequéncias/Testes comecando com B:

BACD, BADC, BCDA, BCAD, BDCA, BDAC

Sequéncias/Testes comecando com C:

CABD, CADB, CBDA, CBAD, CDAB, CDBA

Sequéncias/Testes comecando com D:

DABC, DBAC, DACB, DBCA, DCBA, DCAB
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O experimento compreendeu oito diferentes sequéncias/testes, cada um
consistindo de quatro acbes basicas. O grupo de nove movimentos configurais e
trés adicionais (intervenientes) (Smyth et al., 1988), dos quais foram escolhidas
sequéncias/testes de quatro a¢gdes, constou de :

» dois movimentos de cabeca (cabeca curvada para frente, cabeca virada

para a direita);

* quatro movimentos de braco (braco esquerdo reto elevado acima da
cabeca, braco direito elevado a altura do ombro para o lado, os dois
bracos elevados ao nivel do ombro na frente do corpo, os dois bracos
cruzados, com os dedos de cada mao tocando o ombro oposto);

* joelhos curvados, com o torso reto;

» dois movimentos de perna (perna direta elevada para o lado, perna
esquerda elevada para o lado)

e dois movimentos intervenientes:
» torso curvado para frente em um angulo de 90 graus;
* braco esquerdo curvado com a mao na cintura;

* braco direito curvado com cotovelo na altura do ombro.

Dessa maneira, doze movimentos da lista acima foram utilizados no total e
cada um deles aproximadamente por quatro vezes. Nao houve repeticdo de
gualquer movimento em cada sequéncia/teste.

As gravacfes no DVD compreendem duas sequéncias/exemplos praticas

no inicio, formadas por um grupo de movimentos que em sua maioria ndo séo
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usados no teste, somente no treino. Iniciamos o experimento mostrando ao
participante uma sequéncia de quatro movimentos basicos. Apos isso, ele/ela
deve tentar reproduzir esses movimentos. Nao hé intervalo (tela escura) entre os
itens durante o teste: sO apos o término de cada sequéncia/teste € que ha um
intervalo de dez segundos (na tela escura aparece escrito ‘Memorizacao’, no lado
esquerdo de baixo). Logo, a proxima sequéncial/teste de quatro itens continuara e,
assim, sucessivamente.

Os individuos devem memorizar imediatamente a sequéncia mostrada nas
posturas A, B, C e D, de acordo com os primeiros doze participantes, que
utilizaram os estimulos da Tabela 1 (Estimulo 1), e os doze participantes
seguintes, que utilizaram os estimulos da Tabela 2 (Estimulo 2).

Como resultado, tivemos vinte e quatro pessoas que perfizeram vinte e
qguatro diferentes posicOes posturais na ordem de Codificacdo/Recuperacao
(ordem ABCD) e cada uma dessas doze pessoas teve diferentes estimulos

(Tabelas 1 e 2).
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Tabela 1. Oito sequéncias/testes de quatro movimentos cada, em ordem aleatéria, Estimulo 1.

Teste |1 2 3 4 5 6 7 8
n°.
Mov.
[ Dobrar | Curvar Cabeca Perna Brago Ambos | Cabeca| Bracos
0s para Virar a esquerda | esquerdo 0s Curvar | cruzando o
joelhos | frente a direita elevada elevado bragcos | paraa | corpo para
como em para o lado| diretamentg elevados| frente. gue os
torso angulo sobre a | ao nivel dedos
reto. de 90°. cabeca. do toquem o
ombro , ombro
em oposto.
frente ao
corpo.

I Braco Perna Curvar Bragos Braco Braco Perna | Dobrar os
esquerdg direita para a cruzando o| direito direito | esquerdg joelhos
curvado | elevada| frentea | corpo para| elevado a| curvado| elevada com o

parao para o 90°. que os altura do parao parao | torso reto
quadril. lado. dedos ombro, ombro. lado.
toquem o | para o lado
ombro
0posto
i Cabecga| Bracos Perna Braco Curvar Cabeca,| Braco Braco
Curvar | cruzando| esquerda| esquerdo para a virar a | direito direito
paraa | o corpo elevada elevado frente a direita | elevado| curvado
frente. | para que| para o lado| diretamente 90°. a altura para o
os dedos sobre a do ombro.
toquem cabeca. ombro,
0 ombro para o
oposto. lado.
v Braco Braco Braco Cabeca | Curvaros| Perna | Cabeca Braco
direito | esquerdgd esquerdo | curvara joelhos | esquerda virar a direito
curvado | elevado| elevado frente. com o torsg elevada| direita | elevado a
para o ao diretamente reto. para o altura do
ombro. | quadril. sobre a lado. ombro
cabeca. para o
lado.
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Tabela 2. Oito sequéncias/testes de quatro movimentos cada, em ordem aleatéria, Estimulo 2.

Teste 2 3 4 5 6 7
n°.
Mov.
I Braco Cabeca| Perna | Curvar os Cabeca Braco Braco Braco
direito virada | esquerdd joelhos curvada esquerdo | esquerdo| direito
elevado a| paraa | elevada| comotorsg paraa elevado | curvado | curvado
alturado | direita. | parao reto. frente. diretamentg para o para o
ombro lado. acima da | quadril. ombro.
para o cabeca.
lado.
I Braco Brago | Cabeca| Curvar Braco Perna Bracos Cabecga
direito direito virada para a esquerdo | esquerda | cruzando| curvada
curvado | elevado| paraa | frente a909 elevado elevada | o corpo para a
para o a altura | direita diretamentg para o lado{ paraque| frente.
ombro. do acima da os dedos
ombro cabeca. possam
para o tocar o
lado. ombro
contrério.

[l Curvaros| Perna Braco Braco Bragos Curvar Perna Braco
joelhos | esquerdg direito direito cruzandoo| paraa direita esquerdo
como elevada| curvado| elevado a| corpo para| frente 2 909 elevada | curvado

torso reto.| parao | parao | alturado que os para o para o
lado. ombro. | ombro para] dedos lado. quadril.
o lado. possam
tocar o
ombro
contrério
v Bracos | Cabeca| Bragos Braco Perna Cabeca Curvar Curvar os
cruzando | curvada| elevados| esquerdo | esquerda | virada para| paraa | joelhos com
0 corpo paraa | aonivel| elevado elevada adireita. | frente a | o torso reto.
para que | frente. do diretamentg para o lado 90°
os dedos ombro | acimada
possam em cabeca.
tocar o frente ao
ombro corpo.
contrdrio.
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Procedimento

Na chegada, cada participante recebeu um formulario com informacdes e
uma autorizagdo para assinar (vide Anexo I). Todos participaram do experimento
individualmente, e pedimos a cada um que observasse uma série de movimentos
em uma tela que se encontrava a frente deles.

Os participantes assistiram a uma sequéncia de quatro movimentos
configuracionais (Smyth et al., 1988) e especiais (exemplo: 1° - cabeca virada
para a direita; 2° - perna direita elevada para o lado; 3° - bragos cruzando o corpo
para que os dedos toquem o ombro oposto; 4° - curvar os joelhos com o torso
reto). Os movimentos foram mostrados aos participantes em intervalos regulares
de dois segundos.

Logo apods, eles deveriam executar 0os movimentos memorizados nas
posicbes posturais A, B, C e D. Entdo, uma nova sequéncia com outros
movimentos basicos foi iniciada na tela, e os participantes foram solicitados a ficar
em outras posi¢des posturais para assistir e memorizar.

Os participantes foram solicitados a reproduzir os movimentos a que tinham
acabado de assistir na tela. Em algumas sequéncias/testes, foram requisitados a
fazer o mesmo nas formas posturais A, B, C e D. Durante as sessfes, eles
estavam sendo filmados, para que pudesse ser determinado se tinham produzido
as curtas sequéncias de movimentos de forma precisa ou nao.

Também explicamos que, ao executar ou memorizar as sequéncias, as
mesmas cenas da tela deveriam ser reproduzidas, como se estivessem a frente de

um espelho. Por exemplo, se 0 movimento da tela fosse um passo a frente sobre
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a perna esquerda, eles deveriam fazer esse mesmo movimento, sé que com a
perna direita.

Tivemos duas ordens de estimulos com quatro movimentos. Cada grupo
possuia doze participantes: o primeiro grupo utilizou o estimulo da Tabela 1 e o
outro grupo utilizou o estimulo da Tabela 2. Isso significa que cada grupo possuia
duas ordens de testes diferentes, e cada participante em cada grupo tinha ordens
de formas posturais diferentes, que poderiam ser ABCD ou ACDB ou BACD ou
DBAC e assim por diante. Subsequentemente, poderiamos observar o efeito de
interacdo ou, em outras palavras, a influéncia que uma variavel independente tem
sobre a outra.

Um gabarito foi preparado previamente para se ter um controle sobre a
ordem correta ou incorreta dos movimentos. A sequéncia correta dos movimentos
marcava um ponto, mas movimentos corretos na ordem errada marcavam zero
ponto. O gabarito, no qual constava perda de equilibrio e erros, tais como
interferéncia, omissao, problemas na posicdo sequencial e erros sobre as
posicdes esquerda e direita, também pontuava as variacdes da habilidade motora
de cada participante. Nao houve pontos pela metade. O experimento tinha a

duracao de aproximadamente trinta minutos para cada participante.

Resultados

As informacdes consistiram da contagem da memoria de quatro
movimentos na ordem correta (memoéria sequencial) e em qualquer ordem

(memdria livre). A pontuagdo maxima para cada participante, em quaisquer dos
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testes, foi quatro. A memdéria sequencial geralmente € menor do que a memoria
livre, ja que tanto os movimentos quanto as posicdes na Ssérie precisam ser
corretos. As respostas corretas foram pontuadas para cada teste e os indices
meédios calculados por grupos de participantes com experiéncia baixa ou
moderada, para cada uma das quatro condicoes: Equilibrio/Equilibrio (A),
Equilibrio/TRP (B), TRP/Equilibrio (C) e TRP/TRP (D). Dados da memobria

sequencial serdo relatados aqui, juntamente com cada hipdétese, uma apos a

outra.

Memodéria Sequencial

Estatisticas descritivas com o grupo de participantes (novatos e moderados)

X as quatro condi¢des sao mostradas na Tabela 3.

Tabela 3. Estatisticas descritivas: Memoéria sequencial média dos quatro movimentos
relatados como proporcdes e dimensdo média dentre a pontuagdo maxima quatro. O
desvio padrao é mostrado entre parénteses.

Condicéo
Grupo Equil./Equil. (A) Equil./TRP (B) | TRP/Equil. (C) | TRP/TRP (D)
Novatos 0,67 (.27) 0,61 (.25) 0,55 (.24) 0,64 (.24)
Dimenséao/4 2.68 2.44 2.2 2.56
Moderados 0,71 (.20) 0,61 (.24) 0,70 (.23) 0,75 (.22)
Dimenséo/4 2.84 2.44 2.8 3

A Tabela 4 apresenta os indices da memaria sequencial, na qual ndo houve

um efeito predominante entre os grupos dos novatos e dos moderados
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F(1,46)=2.41,p>.05, embora tenha havido tendéncia para a hipétese prevista. A
analise sugere, igualmente, que o grupo dos moderados obteve resultados
melhores e mais significativos na memdéria sequencial do que o grupo dos novatos
na condicdo TRP/Equilibrio (M= 0.55, SD = 0.24), F(1,46) = 4.93, p < .05. E, ainda,
a tendéncia do grupo dos moderados apresentarem mais precisdo do que o0 grupo
dos novatos na condicdo TRP/TRP (M = 0.64, SD = 0.24), F(1,46) = 2.70, p > .05.
Contudo, ndo houve diferenca entre o0s grupos para a condicdo
Equilibrio/Equilibrio F(1,46) = 0.47, p > .05 ou para a condi¢cdo Equilibrio/TRP

F(1,46) = 0.04, p > .05.

Tabela 4. Gréafico da Memdéria Sequencial dos Quatro Movimentos

Mean Serial Recall 4 Movts

100%

75% L

O Moderate
@ Novices

50% -

Recall Proportion

25% A

0% -
ABal/lBal BBallTRP CTRP/Bal D TRP/TRP

Encoding & Retreival Condition

A hipétese de que a memaria sequencial € melhor quando os participantes
codificam e memorizam na mesma posicdo (A/D) do que quando mudam de
posicao (B/C) é mostrada abaixo, na Tabela 5. Essa hipétese foi sustentada com
indices significativamente maiores na memoria sequencial, quando o0s

participantes mantinham-se em equilibrio durante a codificacdo e recuperacao, do
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gue quando se mantinham em posicdo de relativo ndo equilibrio durante a

codificacao e recuperacao.

Tabela 5. Grafico das Mesmas e Diferentes Condi¢des de Codificacdo — 4 Movimentos

Same and Different Encoding Conditions
4 Movts

100%

75%

O Moderate
50%

m Novices

25%

0%

T

A+D (Bal/Bal)+(TRP/TRP)  B+C (Bal/TRP)+(TRP/Bal)

Os indices demonstram que, no grupo dos novatos, as condi¢cbes de
Equil./Equil. (M = 0.67, SD = 0.27) e TRP/TRP (M = 0.64,SD = 0.24) foram
comparadas as condi¢cdes Equil./TRP(M = 0.61, SD = 0.25) e TRP/Equil. (M= 0.55,
SD = 0.24). H& um aumento significativo na recuperagdo dos movimentos no
grupo dos novatos quando as posi¢cdes de codificacdo e recuperagcdo combinam,
F(1,23) = 4.60, p < .05. Similarmente, no grupo dos moderados, as condi¢des de
Equil./Equil. (M = 0.71, SD = 0.20) e TRP/TRP (M = 0.75, SD = 0.22) foram
comparadas com as condi¢bes Equil./TRP (M = 0.63, SD = 0.24) e TRP/Equil. (M
= 0.70, SD = 0.23). Os resultados confirmam a hipotese, pois o0 grupo dos
moderados apresentou um aumento significativo na recuperacdo dos movimentos
guando as posicdes de codificacdo e recuperacdo eram as mesmas, F(1,23) =

5.59, p < .05.
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Tipos de Erros

O gréfico abaixo (Tabela 6) mostra os principais tipos de erros que 0s
individuos cometeram na memoéria sequencial e a evidéncia dos erros de Posicao
Sequencial, Omisséo e Interferéncia, se comparados com outros, como perda de

equilibrio, movimento realizado do lado errado e movimento que ndo existe.

Tabela 6. Grafico dos Tipos de Erros — 4 Movimentos

Type of Errors
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Podemos observar a maior incidéncia do erro de interferéncia no grupo de
novatos e, também, a omissdo e posicdo de memoria sequencial e nenhuma

diferenca significativa para os outros tipos de erros.
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Tabela 7. Tipos de Erros em Porcentagens — Grupos de Novatos e Moderados — 4 movimentos,
através das oito sequéncias/testes por participante.

Tipos de Erros Perdade Omissédo | Interferéncia  Posicdo Lado Movimento ndo Existe
Equilibrio Sequencial Errado
Média dos 0.87% 4.77% 9.72% 5.64% 2.34% 1.13%
Novatos
Média dos 0.52% 2.86% 6.25% 4.95% 3.91% 0.52%
Moderados

A proxima tabela mostra a tendéncia do efeito de primazia para ambos os

grupos, novatos e moderados. A precisdo da memodria nos primeiros itens

geralmente ocorre devido a repeticdo realizada, enquanto que a pouca precisdo

dos primeiros itens geralmente é

2007, p. 242)

causada por insuficiente repeticdo. (Ashcraft,

Tabela 8. Grafico sobre o Efeito de Primazia dos 4 Movimentos.
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Os resultados confirmam o efeito de primazia, com maior recuperacédo dos
itens na ordem sequencial um (M = 0.81, SD = 0.22) do que itens na ordem
sequencial dois (M = 0.75, SD = 0.22), F(1,46) = 5.88, p < .05 ou itens na ordem
sequencial trés (M = 0.61, SD = 0.21), F(1,46) = 41.84, p < .05. N&o houve efeito
de recéncia, pois os itens na ordem trés foram melhor recuperados do que os
ultimos itens, ordem sequencial quatro (M = 0.46, SD = 0.23), F(1,46) = 29.34, p <
.05. Os grupos dos moderados e dos novatos apresentaram resultados similares
na ordem sequencial trés. Contudo, na ordem sequencial quatro, o grupo de
moderados obteve resultados mais significativos e melhores do que o grupo dos

novatos (M = 0.39, SD = 0.22), F(1,46) = 4.278, p < .05.

Discussao

Sugere-se que, quando se interrompe o equilibrio na Posicdo Tandem
Romberg, interrompe-se a estabilidade postural e isso reduz, mas nao destroi
completamente, a memdéria de curto prazo para o0 movimento, deixando poucos
recursos cognitivos para uma tarefa de memoria concomitante. Os resultados
mostraram, em ambos 0s grupos, que, enquanto se desenvolviam as tarefas
cognitivas na Posicdo Tandem Romberg (TRP), resultados mais frageis foram
reportados, se comparados com a condicdo de posicdo de equilibrio. Isso era
esperado devido as pesquisas anteriores e aos resultados encontrados nas obras
de Balasubramaniam e Wing (2002), e Kerr et al. (1985), que sustentam
propostas de utilizagdo da Posicdo Tandem Romberg para se testar a memoria

dos movimentos para as habilidades motoras. Baseados nesses resultados,
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concluimos que a estabilidade postural faz uso dos recursos cognitivos e que as
condi¢cOes da Posicdo Tandem Romberg afetaram e reduziram a capacidade de
memorizar uma sequéncia de movimentos, mas nao impediram completamente a
memoaria de curto prazo.

O experimento mostrou o contexto de codificacdo, no qual a aprendizagem
ocorre melhor quando os contextos de codificagdo e recuperacdo coincidem.
Como sugerido por Godden e Baddeley (1975), o desempenho aprendido e
memorizado nas mesmas condi¢cdes (A/A e D/D) foi significativamente melhor do
gue a memorizacdo em condi¢cdes diferentes. Os resultados mostram, em todos
0S grupos, que na posicao postural A + D a codificacdo e recuperacao obtiveram
melhores indices do que a posi¢do postural B + C na memorizacdo da ordem
sequencial. Concluimos que as duas as condicdes com as quais obtivemos
melhores resultados sdo as que ndao mudam de posicdo para codificar e
memorizar (A e D). J& nas condicbes em que os individuos tiveram que mudar as
posicdes (B e C), os indices foram piores.

Sugeriu-se que o grupo de experts possui habilidades cognitivas maiores
em suas areas especificas do que os outros participantes, e que a diferenca entre
saber e fazer, proposta por Ericsson e Smith (1991), também diferencia os
novatos dos especialistas. Nossos resultados revelam que n&o houve diferenca
consideravel entre os grupos de novatos e moderados na tarefa de memoria
sequencial.

Além disso, os tipos de erros deram informagcbes sobre o que estava
acontecendo na memoria quando os individuos deveriam memorizar 0Ss

movimentos. Erros de interferéncia, posicdo sequencial e omissdo foram
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significativamente maiores se comparados aos outros erros em ambos 0S grupos.
Ainda assim, os erros de interferéncia e omissao foram significativamente maiores
no grupo de novatos do que no grupo de moderados. E o efeito de primazia
confirma que os primeiros itens, no nosso experimento, foram mais faceis de
serem lembrados.

O experimento nimero 2 repetiu os procedimentos do anterior, mas utilizou
seis movimentos para a memorizagcdo, ao invés de quatro. Além disso, testamos
trés grupos de participantes, ao invés de dois, formando grupos dos novatos,
moderados e especialistas. O objetivo foi incluir um nivel mais alto de experts e

uma tarefa de memoaria que fosse, cognitivamente, mais exigente.

4.9 Experimento 2:

Explorando os Efeitos da Interrupcdo do Equilibrio na Memoria de
Curto Prazo - Sequéncias de Seis Movimentos - por N ovatos,

Especialistas Moderados e Altos Especialistas de Mo  vimento.

Método
Populacéo

Disposta em trés grupos, dois grupos com vinte e quatro estudantes
universitarios de Psicologia Introdutéria, na Universidade de Western Sydney, que
receberam o reconhecimento oficial de participacdo e créditos de participacdo no
curso, cuja idade variava entre dezessete e quarenta e quatro anos, sendo

quatorze homens e trinta e quatro mulheres com idade média de 30,5 (Desvio
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Padrao = 19.09, variagdo = 17-44). O terceiro grupo era composto por 22
especialistas em danca, recrutados no QL2 Centre for Youth Dance, em Canberra,
e na Escola de Danca da Deakin University, em Melbourne, com idade que variava
entre vinte e quarenta e sete anos, sendo quatro homens e dezoito mulheres,
com idade média de 33,5. (Desvio Padrao = 19.09, variagcédo = 20-47) .

Foram dispostos em trés grupos separados:

1) Um grupo composto de alunos com menos de cinco anos de experiéncia
em danca, esportes e/ou artes marciais, que assistiram e reproduziram
sequéncias com seis movimentos; Grupo de Novatos: idade média de 20,13
(Desvio Padréao: 5,33, variacdo = 17-44).

2) Outro grupo, composto de alunos com mais de cinco anos de experiéncia
em danca, esportes e/ou artes marciais, atualmente exercendo a atividade,
gue assistiram e reproduziram sequéncias com seis movimentos: Grupo
Moderado: idade média de 19,5. (Desvio Padréo = 3,53 variagdo = 17-24).

3) O ultimo grupo era composto por dancarinos profissionais com mais de dez
anos de experiéncia em danca, atualmente exercendo a atividade, que
assistiram e reproduziram sequéncias com seis movimentos; Grupo de
Especialistas: idade média de 33,5. (Desvio Padréo = 19,09, variacao = 20-

47), sendo a média de experiéncia em danca de 22.59 anos (SD = 15.86).

Materiais
Equipamento

Os materiais usados foram os mesmos do Experimento 1.
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Estimulos

Os Estimulos usados também foram baseados em Smyth et al. (1988) para
estimulos e Smyth et al. (1990) e Kerr, Condon e McDonald (1985) para
procedimento, em um total de oito sequéncias/testes administrados aos
participantes com seis diferentes posi¢cdes posturais na ordem de
Codificagdo/Recuperacdo (A = Equilibrio/Equilibrio; B = Equilibrio/TRP; C =
TRP/Equilibrio; D = TRP/TRP).

Os estimulos utilizados foram os mesmos do Experimento 1, mas
acrescentamos dois movimentos em cada sequéncia/teste, como pode ser visto

nas Tabelas 9 e 10, abaixo.
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Tabela 9. Oito sequéncias/testes de seis movimentos cada uma, em ordem aleatéria, Estimulo 1.

Teste n. 1 2 3 4 5 6 7 8

Mov.

| Curvar | Curvar Virar a Perna Braco Bragos Cabecga Bracos
0s para frente| cabeca para| esquerda esquerdo erguidos ao | curvada cruzando o
joelhos | a 90°. a direita. elevada parg levantado nivel do para a corpo para
com o o lado. diretamente | ombro, em frente que os dedos
torso sobre a frente ao toquem o
reto. cabecga. corpo. ombro

oposto.

Il Brago Perna Curvar para | Bragos Brago direito | Braco direito | Perna Curvar os
esquerd | direita frente 2 90 °| cruzando o | elevado a curvado para | esquerda | joelhos com
o] elevada corpo para | alturado 0 ombro. elevada o torso reto.
curvado | parao gue os dedo$ ombro para o para o
paraa | lado. toquem o lado. lado.
cintura ombro

oposto

i Cabeca | Bracos Perna Bracgo Curvar para g Virar cabeca 38 Braco Braco
curvada | cruzando | esquerda esquerdo frente a 90° | direita direito direito
paraa | 0corpo elevada parg elevado elevado a | curvado pard
frente para que | o lado. diretamente alturado | o ombro.

os dedos sobre a ombro,
toquem o cabeca. para o
ombro lado.
oposto.

v Braco Braco Braco Cabeca Curvar os Perna Cabega Braco
direito esquerdo | esquerdo curvada pard joelhos com | esquerda virada direito
curvado | curvado elevado a frente. o torso reto. | elevada para ¢ para a elevado a
parao | parao diretamente lado. esquerda. | altura do
ombro. | quadril. sobre a ombro , para

cabecga. o lado.

\% Bracgo Bragos Ambos os Bracgo Braco Cabecga Perna Cabecga
esquerd | elevados | bragos direito esquerda curvada para a direita virada para g
o} ao nivel cruzando o | elevado a curvado para| frente. elevada direita.
elevado | do ombro | corpo para | altura do o quadril. para o
diretam | em frente | que os dedos ombro para lado.
ente ao corpo. | possam o lado.
sobre a tocar o
cabecga. ombro

oposto.

VI Perna | Joelhos Braco Bracgo Ambos os Curvar para a| Bragos Perna direita
direita | curvados | direito esquerdo bracos frente 4 90°. | elevados | elevada para
elevada | com o curvado parg curvado parg cruzando o ao nivel o lado.
para o | torso reto.| o ombro. o quadril. corpo para do ombro
lado. que os dedos| em frente

possam tocar ao corpo

o ombro

oposto.
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TabelalO. Oito sequéncias/testes de seis movimentos cada, em ordem aleat6ria, Estimulo 2.

Teste n. 1 2 3 4 5 6 7 8

Mov.

I Perna Ambos | Curvar a| Ambos os | Brago Bracgo Curvar | Perna direita
direita 0s frente & | bragos esquerdo | direito joelhos | elevada para o
elevada | bragcos | 90°. cruzando o | curvado curvado com o lado.
para o elevados corpo para | para o para o torso
lado. ao nivel que os quadril. ombro. reto.

do dedos
ombro toquem o
em ombro
frente ao oposto.
corpo.

Il Cabeca | Perna Cabeca | Brago Bracgo Ambos os | Ambos | Braco esquerdo
virada direita curvada | esquerdo | direito bragos 0s elevado
para a elevada | para a curvada elevada ao | cruzando o| bragos | diretamente sobre
direita. | parao frente. para o nivel do corpo para | elevados| cabeca.

lado. quadril. ombro para| que 0s ao nivel
o lado. dedos do
toquem o | ombro
ombro em
oposto frente ao
corpo

Il Braco Cabeca | Perna Joelhos Cabeca Bracgo Brago Brago direito
direito virada esquerdg curvados | inclinada esquerdo | esquerdo| curvado para o
elevado | paraa elevada | com o torso| para baixo. | elevado curvado | ombro.

a altura | direita. para o reto. diretamente para o
do lado. sobre a quadril.
ombro cabeca.

para o

lado.

v Brago Braco Virar Curvar Bracgo Perna Bragos | Cabeca curvada
direito direito cabeca | paraa esquerdo | esquerda | cruzando| para a frente.
curvado | elevado | para a frente a erguido erguida 0 corpo
para o a altura | direita. | 90°. diretamentg para o lado| para que
ombro. | do sobre a os dedos

ombro cabega. toquem
parao 0 ombro
lado. oposto.

\Y Curvar Perna Brago Braco Bracos Curvar Perna Brago esquerdo
0s esquerda direito direito cruzando o | para a direita curvado para o
joelhos | erguida | curvado | erguido & | corpo para | frente a erguida | quadril.
com o para o para o altura do que os 90°. para o
torso lado. ombro. | ombro, dedos lado.
reto. para o lado, toquem o

ombro
oposto.

VI Bracos | Cabega | Bragos | Braco Bracgo Virar Curvar | Curvar os joelhos
cruzando| curvada | elevados| esquerdo | esquerdo | cabeca para para a com o torso reto.
ocorpo | paraa a altura | erguido elevado a direita. frente &
para que| frente. do diretamente para o lado, 90°.
os dedos ombro, | sobre a
toquem em cabecga.

0 ombro frente ao
oposto. corpo.
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Procedimento

O procedimento usado foi o0 mesmo do Experimento 1. Os individuos

participaram individualmente, e a duragéo foi de aproximadamente trinta minutos.

Resultados

As informacdes computadas consistiram da contagem de seis movimentos,
na ordem correta (memoria sequencial) e em qualquer ordem (memoria livre). A
memoria sequencial geralmente € menor do que a memoria livre, ja que ambos o0s
movimentos e posi¢cdes, nas sequéncias, necessitam estar corretos na memoria
sequencial.

As respostas corretas foram calculadas para cada sequéncia/teste e o
escore médio foi calculado para os grupos dos novatos e dos moderados, em
cada uma das quatro condi¢cdes: Equilibrio/Equilibrio (A), Equilibrio/TRP (B),
TRP/Equilibrio (C) e TRP/TRP (D). Os resultados obtidos através dos escores da

memoria sequencial serdo relatados aqui, juntamente com cada hipétese.

Meméria Sequencial

As estatisticas mostradas na Tabela 11 descrevem o0s grupos de

participantes (novatos, moderados, experts) e as quatro condi¢cdes aplicadas:
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Tabela 11.

demonstrado em parénteses.

Estatisticas descritivas: Memdria sequencial média de seis movimentos relatados

como proporgBes e dimensdo média de um total maximo de seis. O Desvio Padrdo esta

Condic¢bes
Grupo Equil./Equil. Equil./TRP TRP/Equil. | TRP/TRP (D)
(A) (B) ©)

Novatos 0.35(.19) 0.30(.18) 0.28(.17) 0.28(.19)
Dimensé&o/6 2.1 1.68 1.68 1.68
Moderados 0.40(.18) 0.39(.21) 0.28(.14) 0.33(.14)
Dimensé&o/6 2.4 2.28 1.8 1.86

Experts 0.48(.20) 0.48(.24) 0.47(.19) 0.50(.22)
Dimensao/6 2.88 2.94 3.06 2.82

Seguindo nossa hipotese, os resultados demonstraram que houve um efeito
significativo entre o grupo dos experts e 0s outros grupos participantes, ou seja,
houve diferenca significativa entre os indices da memoéria sequencial dos
especialistas em danca e dos outros participantes.

Na primeira hipétese, sugeriu-se que a memoria sequencial € maior quando
0s participantes estdo em posicao de equilibrio durante a codificacdo, condigbes A
e B, ao contrario das posi¢des C e D, quando ndo estéo.

Foi investigada a atuacdo de cada grupo na combinacdo individual em
codificar e recuperar (por exemplo, Equil./Equil.). Na combinagéo Equil./Equil., ndo
foram verificadas diferencas significativas entre os niveis de experiéncias, F(2,67)
= 2.76, p > .05. Entretanto, na combinacado Equil./TRP, obtiveram-se resultados
significativos entre os grupos, F(2,67) = 3.93, p < .05.

As tarefas realizadas na combinacdo TRP/Equil. apresentaram diferencas
entre os grupos, confirmando a hipétese prevista entre as diferencas obtidas no

grupos dos altos especialistas (M = 0.50, SD = 0.22), comparado ao grupo dos

especialistas moderados (M = 0.28, SD = 0.14), t = 0.21, p < .05, e a diferenca
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obtida no grupo dos altos especialistas (M= 0.50, SD = 0.22), comparado ao grupo
dos novatos (M = 0.28, SD = 0.18), t = 0.22, p <.05.

As tarefas na posicdo TRP/TRP obtiveram resultados significativos entre os
grupos, F(2,67) = 6.63, p < .05. Os testes sugeriram que existem diferencas entre
0 grupo dos experts (M = 0.47, SD = 0.19), comparado ao grupo dos moderados
(M =0.33, SD =0.14), t = .13, p < .05 e comparado ao grupo dos novatos (M =

0.28, SD =0.19), t = .18, p <.05.

Tabela 12. Grafico da Memdria Sequencial de Seis Movimentos

Mean Serial Recall - Six Movts
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Encoding & Retrieval Condition

Na segunda hipotese, foi sugerido que manter a mesma posi¢cao durante a
codificacdo e a recuperacdao facilitaria a memadria de movimento, se comparada a
codificacao e recuperacéo, que exigiam a troca de posicoes.

No grupo dos novatos, ndo houve diferencas significativas nas condi¢des

Equil./Equil. (M = 0.35, SD = 0.19) e TRP/TRP (M = 0.28, SD = 0.19), quando
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comparadas as condi¢bes Equil./TRP (M = 0.30, SD = 0.18) e TRP/Equil. (M =
0.28, SD = 0.17), F(1,46) = 0.72, p > .05.

No grupo dos moderados, as condi¢cdes Equil./Equil. (M = 0.40, SD = 0.18)
e TRP/TRP (M = 0.33, SD = 0.14), comparadas com as condi¢des Equil./ TRP (M =
0.39, SD =0.21) e TRP/Equil. (M = 0.28, SD = 0.14), ndo apresentaram diferencas
significativas, F(1,46) = 0.59, p > .05.

E, ainda, o grupo dos experts também ndo apresentou diferencas
significativas, F(1,46) = 0.20, p > .05.,, quando comparadas as condicdes
Equil./Equil. (M = 0.48, SD = 0.20) e TRP/ TRP (M = 0.50, SD = 0.22), e as

condi¢des Equil./TRP (M = 0.48, SD = 0.24) e TRP/Equil. (M = 0.47, SD = 0.19).

Tabela 13. Grafico da Memoéria Sequencial de Seis Movimentos — Condigbes A+D e B+C

Same and Different Encoding Conditions 6 Movts
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Tipos de Erros

O grafico abaixo mostra os principais tipos de erros que os individuos
cometeram na memoria sequencial e evidéncias para erros na Posicdo
Sequencial, Omisséo e Interferéncia, comparados com outros erros, como perda

de equilibrio, lado errado ou 0 movimento ndo existe.

Tabela 14. Tipos de Erros — Seis movimentos

Type of Errors
25%
20% A
15% O Dancer
B Moderate

10% - O Novices
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Os resultados dos testes também demonstraram erros de lado contrario,
guando os individuos trocam o lado direito pelo esquerdo e vice-versa; também,
movimentos que ndo existem em quaisquer das sequéncias e perda de equilibrio,

guando os individuos ndo sao capazes de ficar na posi¢ao requisitada.

184



Tabela 15. Tipos de Erros — Média — Seis movimentos

Tipos de Perda de Omissédo | Interferéncia  Posicdo Lado Movimento nao
Erros Equilibrio Sequencial Errado Existe
Média 0.95% 19.70% 17.71% 23.78% 2.08% 1.65%

Novatos
Média 0.43% 17.53% 15.89% 21.79% 3.99% 3.39%

Moderados
Média 0.28% 6.06% 7.20% 11.93% 0.09% 0%
Especialistas

Efeito de Primazia

Observamos um efeito de primazia no aprendizado sequencial para os
grupos dos dancarinos, dos moderados e dos novatos. A tradicional curva em
forma de U, do efeito da posi¢do sequencial, também mostra melhor memaria para
os itens do comeco da sequéncia. O efeito de primazia obtido sugere que os
primeiros itens praticados podem ser lembrados mais frequentemente do que os
altimos (Matlin, 2002).

Os movimentos na ordem sequencial de numero 1 (M = 0.74, SD = 0.16) e
namero 2 (M = 0.52, SD = 0.21) foram bem mais precisos que 0s movimentos
recuperados nas ordens 3 (M = 0.39, SD = 0.19) e 4 (M = 0.27, SD = 0.17),
F(2,66) = 198.28, p < .05. Além disso, as posi¢bes 5 (M =0.20, SD =0.14) e 6 (M
= 0.15, SD = 0.16) obtiveram o0s menores escores na recuperacdo dos
movimentos F (2,66) = 65.56, p < .05.

Mais uma vez, ao inves do efeito de recéncia, ocorreu o efeito de primazia,

cujos padrdes e proporcdes estdo na Tabela 16.
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Tabela 16. Efeitos de Primazia — Seis Movimentos

Primacy Effects

100%
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Conclusodes

Os resultados sugerem que interromper o equilibrio, tanto na codificacéo
como durante a recuperacao, pode prejudicar a memoaria para 0 movimento, tendo
maior efeito se interrompido durante a codificacdo. A estabilidade postural utiliza
recursos cognitivos e, quando essa estabilidade é interrompida, ha poucos
recursos disponiveis para as tarefas de memaria concomitantes.

Os resultados mostram que os efeitos na memaoria do movimento podem ter
interacBes entre o controle do equilibrio e a memoria de certas tarefas cognitivas.
Isso pode confirmar que exigéncias na percepcédo visual, na memaria, postura e
equilibrio e processamento espacial interferem potencialmente uns com 0s outros.

Como foi antecipado, o equilibrio e a estabilidade envolvem recursos

cognitivos. Observa-se que, quando ha poucos recursos disponiveis para as
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tarefas cognitivas, como a memoria de curto prazo, uma atuacado insatisfatéria na

condicdo de interrupcéo do equilibrio pode ocorrer.

Discussao Geral

Esses experimentos mostraram que a memodria para 0S movimentos do
corpo € insatisfatoria quando em condigbes de posicdo de ndo equilibrio, se
comparadas as condi¢cdes de posicdo de equilibrio e quando as condi¢cdes de
codificacdo e recuperacdo ndo coincidem. A distincdo, feita anteriormente, entre
TRP e condi¢gbes de equilibrio sobre o material de memoria, parecem ser validas.
A memoria de curto prazo de movimento esta relacionada ao funcionamento do
sistema sensorial. Enquanto se interrompeu um estimulo do sistema, como a
propriocepcdo em uma posicdo de ndo equilibrio, poucos recursos ficaram
disponiveis para uma tarefa de memodria simultdnea. Esses resultados eram
esperados devido as descobertas realizadas em pesquisas anteriores (Kerr et al.,
1995; Balasubramaniam; Wing, 2002) e as relacfes entre o uso da Posicao
Tandem Romberg e testes de memoria de movimentos. Kerr et al. (1995) e
Balasubramaniam e Wing (2002) afirmaram que a regra postural e o
processamento cognitivo ndo podem ter fungBes independentes e que a
habilidade de se ajustar o equilibrio depende, principalmente, das tarefas
envolvidas enquanto se mantém uma posicao de equilibrio.

Nos experimentos, os individuos foram solicitados a memorizar uma
sucessao de movimentos Unicos, e ndo uma sequéncia de movimentos, como 0S

dancarinos comumente fazem. Os resultados nos mostram que houve uma
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diferenca significativa entre os grupos de novatos e especialistas, mas nem
mesmo 0s especialistas tiveram uma pontuacado 100% de respostas corretas em
uma memoria sequencial de seis movimentos. Ao mesmo tempo, nada podemos
afirmar sobre a memorizacdo de uma fase sequencial de movimentos, pois ainda
nao realizamos experimentos com esse estimulo.

Além disso, tanto os resultados do Experimento | quanto os do Experimento
Il mostraram o efeito de continuidade associativa quando, em uma memoria
sequencial, todos os grupos obtiveram indices efetivos quando as condi¢cbes de
teste e de aprendizagem eram similares (A/D >B/C), em concordancia com a
especificidade de codificagcdo como descrita por Tulving e Thomson (1973). Mas
os resultados mostraram que, em grupos de dancarinos, condi¢cdes diferentes ou
similares para a codificagéo nao obtiveram efeitos significativos.

Por outro lado, resultados de posturas separadas (A-B-C-D) nao
demonstraram diferenca significativa entre os indices da memoéria sequencial para
grupos de pouca experiéncia, experiéncia moderada ou especialistas. Apesar de
suas experiéncias apenas moderadas, o resultado daquele grupo foi um pouco
melhor do que os dos novatos em todas as tarefas.

A evidéncia do efeito de primazia deve ser observada em todos 0s grupos,
e as Iimplicagbes indicam que o0s primeiros itens sdo lembrados mais
frequentemente do que os ultimos, quando se testa 0 movimento. Pode-se afirmar
gue a memodria do movimento apresenta efeito de primazia, mas ndo efeito de
recéncia. Em contraste com tarefas tipicas de recuperacdo verbal (para se
recuperar palavras ou digitos), nas quais os efeitos de primazia e recéncia séo

observados, a recuperacdo de passos de balé (Starkes et al., 1987) e movimentos
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de skatistas®® (Deakin, 1987, in Allard; Starkes, 1991) também apresentaram
apenas o efeito de primazia. A proporc¢éao dos itens recuperados como uma funcao
da posicdo serial indica que, quando um item foi esquecido, h4 menor
probabilidade que o item subsequente seja recuperado. Por exemplo, para o grupo
dos novatos e moderados, foi baixa a propor¢ao recuperada na posi¢cédo 4 quando
o item na posi¢ao 3 ndo foi recuperado. A deficiéncia na recuperacdo de um item
em uma sequéncia interrompe a recuperacdo dos movimentos subsequentes,
sugerindo o que chamamos de série sucessiva (chaining) ou agrupamento
(chunking). E provavel que o grupo dos moderados ndo seja suficientemente
esclarecido para os efeitos de exceléncia na memoria de curto prazo de
movimento, e 0s possiveis motivos incluem a natureza heterogénea do grupo,
formado por esportistas e dancarinos com diferentes niveis em praticas anteriores.
Observa-se que diferentes esportes e atividades levam ao desenvolvimento de
diferentes estratégias, refinamento e integracdo de estimulos através da visdo
e/ou propriocepcdo. A inclusdo do critério para pessoas com mais de cinco anos
de experiéncia em movimento no Experimento | pode né&o ter sido grande o
suficiente para observar os efeitos de exceléncia, o que é geralmente associado a
milhares de horas de pratica intencional (Ericsson; Krampe; Tesch-Romer, 1993).
Por essa razdo, participantes com extensa experiéncia em danca foram recrutados
para o Experimento I, juntamente com participantes com baixo e moderado niveis

de experiéncia. A abrangéncia das tarefas foi aumentada para seis movimentos

%% Skate é uma prancha de madeira sobre quatro rodinhas, na qual o esportista se equilibra de pé,
impulsionando-a e direcionando-a com 0s proprios pés.
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com a intencdo de reduzir a possibilidade de alcance de 100% de acertos na
realizacao das tarefas pelo grupo dos experts.

O Experimento |l sugere, ainda, os maiores erros na posi¢cdo sequencial
para todos os grupos, enquanto que os resultados do Experimento | mostram a
interferéncia como o principal erro em ambos 0s grupos. Ambos 0s experimentos
também mostraram erros referentes ao lado errado, quando os individuos trocam
o lado direito pelo esquerdo e vice-versa; também foram mostrados erros como
movimentos que ndo existem em quaisquer das sequéncias e, ainda, a perda de
equilibrio, quando os individuos néo sédo capazes de ficar na posi¢ao requisitada.
Porém, os resultados do grupo dos experts ndo exibiram pontuagéo significativa
para a perda de equilibrio e erros de lados errados, além de 0% para movimentos
gue nao existem.

Podemos concluir, a partir desses experimentos, que 0s especialistas em
danca tiveram menos dificuldades em desempenhar as tarefas em condicbes de
posicao de equilibrio ou falta de posicédo de equilibrio. Isso sugere que o sentido
do equilibrio € uma das mais importantes implicacbes que devemos considerar,
particularmente, no treinamento de danca, sob qualquer aspecto, especialmente

no caso do ensino e da execug¢ao de movimentos.
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CAPITULO V

CONCLUSAO
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5 Conclusao

O presente trabalho sustentou a idéia de que 0s processos cognitivos, ao
invés de passivos, sdo ativos, notavelmente eficientes e precisos; negociam com
as informacdes, inter-relacionam-se uns com 0s outros - ndo atuam isolados - e,
ainda, contam com os processos bottom-up e top-down nas operagdes cognitivas.
A temética abordada buscou indagar sobre as possibilidades existentes nas
relacdes entre corpo, danca e perspectivas sugeridas pela ciéncia cognitiva, pois
acredita-se que a combinacdo desses estudos colabora para revelar os
mecanismos pelos quais os movimentos humanos séo processados.

Dessa maneira, concluimos que nos procedimentos de danca
(improvisacdo, criacdo, execucdo, aprendizagem) sdo exploradas muitas
habilidades cognitivas inerentes ao corpo em movimento. Em cada capitulo deste
trabalho explorou-se essa temética, e foram apresentados exemplos ilustrativos de
possiveis experimentos de danca a serem testados junto com as habilidades da
atencédo, percepcdo e memoaria, com a finalidade de produzir estratégias concretas
de analise nas diversas acdes observaveis, as quais possibilitam relacionar danca
e teorias cognitivas.

Neste Ultimo capitulo, apresentaremos as conclusées dos experimentos
descritos no capitulo anterior, bem como as relacbes entre o0s processos de
memoria, equilibrio, postura e cogni¢do coreografica. Para concluir, indicaremos
as futuras dire¢cdes que permitirdo dar continuidade ao presente trabalho, como

experimentos e pesquisas.
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5.1 Equilibrio, Postura Corporal e Memdria

7

O cérebro é um complexo sistema perceptivo-motor. A relacdo entre
sistema motor, equilibrio e memadria parece central para obtermos controle sobre
essa complexidade. Através do treinamento, 0s experts em movimentos adquirem
novas capacidades de controle, possivelmente distintas, conforme a atividade
praticada.

Perrin, Deviterne, Hugel e Perrot (2002) compararam, por meio de ensaios
estaticos e dindmicos, a postura das competéncias de judoistas de alto nivel,
dancarinos profissionais e do grupo-controle, a fim de determinar se essas
atividades corporais melhoram o controle postural. Os resultados apontaram que,
com os olhos abertos, judoistas e bailarinos realizaram as atividades melhor do
gue o grupo-controle, revelando um efeito positivo do respectivo treinamento sobre
as adaptabilidades sensoriomotoras. Por outro lado, com os olhos fechados, s6 o
grupo dos judoistas manteve uma posicado significativamente melhor. Esses
resultados indicam que a pratica de uma atividade de alta habilidade envolve
inferéncias proprioceptivas, aperfeicoando tanto o desempenho e a execucao do
movimento quanto o controle do equilibrio. Contudo, os resultados sugerem que a
pratica do judé desenvolve certas adaptabilidades sensoriomotoras, como o
controle do equilibrio, melhor que a pratica da danca.

As técnicas das artes marciais baseiam-se principalmente nos
deslocamentos constantes da dupla participante, em que um lutador objetiva a

interrupcdo do equilibrio do adversario, a fim de fazé-lo cair no chdo. Assim, os
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judoistas tém de controlar eficazmente a sua dindmica postural, pois, durante a
luta, cada judoista devera aprender a usar situacdes dindmicas instaveis a seu
favor - ou seja, devera tirar vantagem do fato de ter de adaptar-se as constantes
alteracfes de postura, apoio no chéo e contato com o parceiro, evitando a propria
gueda e proporcionando a queda do outro participante.

Por outro lado, o balé classico (danca observada no experimento de Perrin
et al., 2002) envolve o equilibrio estatico e também os complexos encadeamentos
dindmicos dos movimentos coreografados, sendo uma atividade corporal em que
o controle do equilibrio mostra-se essencial e, na maioria das vezes, esta firmado
nas operacodes visuais. Além disso, os bailarinos classicos costumam trabalhar em
ambientes estaveis, em frente ao espelho ou no palco, mas sempre com uma
referéncia espacial visual. J4 os judoistas, para manter o equilibrio durante uma
luta, tendem a confiar tanto nos sinais proprioceptivos quanto na visdo, enquanto
os dancarinos de balé confiam preferencialmente nos estimulos visuais. Por esse
motivo, supde-se que judoistas e bailarinos apresentam diferentes relagdes com o
controle do equilibrio.

O controle postural durante a postura ereta normal € uma tarefa bem
aprendida, isto é, podemos permanecer na postura ereta e controlar o equilibrio
empregando muito pouca atencdo (DAULT; GEURTS; MULDER; DUYSENS,
2001; HUNTER; HOFFMAN, 2001). Contudo, essa tarefa aparentemente
automatica exige uma regulacdo continua e a integracdo de varios tipos de
estimulos captados pelo sistema nervoso central. Assim como 0S NOSSOS
experimentos, relatados no presente trabalho, muitos estudos recentes tém

mostrado que, quando uma tarefa cognitiva & executada simultaneamente, iSso
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pode provocar uma alteracdo (diminuicdo) no controle  postural
(BALASUBRAMANIAM; WING, 2002; KERR; CONDON; McDONALD, 1985;
DAULT; GEURTS; MULDER; DUYSENS, 2001; HUNTER; HOFFMAN, 2001). As
pesquisas desenvolvidas nessa area demonstram que o controle postural pode ser
menos automético do que se acreditava. No capitulo anterior, relatamos que, de
acordo com os estudos atuais, manter a estabilidade postural requer alguns niveis
de atencdo, principalmente quando isso se combina com tarefas cognitivas de
memoaria e testes com tempo de reacdo estabelecido.

Podemos analisar o experimento de Perrin et al. (2002) e sugerir que, em
outros tipos de danca, como a dancga contemporanea, a danca de rua (street
dance, hip hop), os dancarinos tém treinamento corporal diferente do bailarino
classico e experimentam movimentos corporais que desafiam a manutencédo do
controle do equilibrio, como giros no chdo (com diferentes partes do corpo, como
costas, cabeca, joelhos), apoio no chdo (maos, antebragos, ombros, costas),
gueda e recuperacéo, posturas invertidas (ficar de cabeca para baixo), sequéncias
inteiras de movimentos no ch&o, contato com o corpo do outro, carregas (carregar,
suspender, apoiar outro corpo), contato com objetos em cena (escalar paredes,
cordas), suspensodes, saltos, entre muitas outras possibilidades que vém sendo
exploradas pelos artistas da danca. Contudo, os dancarinos ndo tém como
objetivo perturbar ou interromper o equilibrio de seu parceiro, como nas artes
marciais; ao contrario, corroboram para o sucesso do equilibrio dos colegas, salvo
em estudos, exercicios ou coreografias especificas com esse propésito. Isso faz
com que o dancarino adquira a habilidade da manutencéo de seu proprio equilibrio

nas diversas situacdes e ambientes.
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A relacdo equilibrio-memoria sugerida nos nOssos experimentos,
anteriormente apresentados, pode ser uma informacdo importante para as
experiéncias em danca contemporanea que utilizam como ferramenta relagbes
gue conduzem o corpo ao nao equilibrio.

A memorizagao de itens na ordem correta, por exemplo, € uma tarefa dificil.
Nos experimentos que realizamos, foi solicitado que os participantes ao mesmo
tempo que estavam aptos a armazenar o estimulo das sequéncias de
movimentos, também deveriam recuperé-las na ordem correta. Na memorizacao
da ordem correta, em todos os grupos, os melhores resultados ocorreram quando
as posturas para codificar e recuperar os itens foram as mesmas.

Essas informagbes dado uma idéia da importadncia da repeticdo de
sequéncias de movimentos e gestos durante a investigacao e o aprendizado de
técnicas corporais. E, também, a importancia da variacdo das referéncias
espaciais e visuais para a memorizacao. A repeticdo nos leva a observacdo de
nossas dificuldades, e a mudanca de referéncia espacial intensifica o processo de
atencao do dancarino e a percepcao do espaco (VIANNA, 2005).

Conforme discutido no capitulo anterior, pesquisas mostram que, em
condicbes de relativo ndo equilibrio, como a posicdo TRP (Tandem Romberg
Position), ha uma interrup¢cdo na memaria de movimento. O desempenho superior
dos experts em tarefas de memoria aponta uma extensa base de conhecimento
gue habilita os especialistas em uma rica rede de itens associativos, permitindo
gue os itens simples sejam agrupados em ordem (chunks) e possam ser

recuperados como um unico item.
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A memoria tem o papel de modelar as conexdes associativas da extensa
rede de informacdes que possuimos, tornando itens de informacdo acessiveis a
outros itens de informacao. Assim, € possivel verificar que o estudo da memoria
pode constituir uma ferramenta bastante Util aos estudos da danca, nas demandas
dessa atividade, sob alguns aspectos: na énfase na simultaneidade do processo
de codificacdo e armazenamento das tarefas cognitivas complexas; na inferéncia
do ambiente, com o fator de distracdo (interrupcdo) sobre os eventos de
armazenamento da informacéo; quando as tarefas solicitadas exigem a selecéo da
atencdo entre as variadas fontes provenientes das diferencas entre os estimulos e
as tarefas; e, ainda, na percepcao da capacidade variada de memorizacdo entre
individuos.

Como lembrado no capitulo 2, desde a década de 1970 algumas pesquisas
em danca vém alterando a maneira como os sentidos s&o usados durante o fazer
e observar a danca. Tais pesquisas propdem orientar uma experiéncia de danca
por estimulos que ndo sejam predominantemente visuais, buscando estados
corporais e relacdes de equilibrio do corpo diferentes, talvez estranhas, mas que
podem ser maravilhosas, pois trazem novidades. Em nossa opinido, maneiras
variadas de entender e investigar a danca contemporanea podem resultar em
mudancas nos padres de movimentos corporais, que alteram o0s estados
corporais e a respiracdo, e também estéo relacionados ao equilibrio, ndo equilibrio
e ainda a memoria corporal.

Devido ao fato de as pesquisas artisticas contemporaneas realizadas nos
ultimos anos investigarem estados corporais, movimentos, dinamicas, equilibrio,

poderiamos sugerir que 0s dancarinos contemporaneos confiam em todos os
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sinais proprioceptivos, tanto quanto na visdo, para manter o equilibrio, assim como
os judocas citados por Perrin et al. (2002). Contudo, mais uma vez, emerge a
necessidade de um nuamero maior de experimentos cientificos relacionados a
danca para analisarmos nossas hipéteses, suposicdes e até os resultados
inesperados que nos levardo a diferentes conclusoes.

O que nos cabe sugerir € que o0 dangarino contemporaneo desenvolve
plasticidade corporal, isto €, uma grande variedade de diferentes usos do corpo
gue danca, formas especificas criadas com o corpo e mudancas do corpo em
movimento, em relacdo a si mesmo e a outros corpos ou objetos.

Ao mesmo tempo, o cérebro tem a incrivel capacidade de se reorganizar,
formando novas conexdes entre as ceélulas cerebrais, baseadas em novas
experiéncias vividas, o que chamamos de plasticidade cerebral. A plasticidade
cerebral é a capacidade de o cérebro mudar com a aprendizagem. Durante
muito tempo, acreditou-se que, conforme envelhecéssemos, as conexdes no
cérebro se tornariam fixas. Porém, pesquisas afirmam que, na verdade, o cérebro
ndo para de mudar através da aprendizagem, e a estrutura do cérebro de um
adulto se altera em resposta as exigéncias ambientais (DRAGANSKI et al., 2004).

AlteracOes associadas a aprendizagem ocorrem principalmente no nivel das
conexdes entre 0s neurdnios, e novas conexdes podem se formar. Assim, a
estrutura interna das sinapses existentes pode se alterar. Por exemplo, quando
uma pessoa se torna especialista em um dominio especifico, crescem as areas do
cérebro que lidam com esse tipo de habilidade (MAGUIRE; WOOLLETT; SPIERS,
2006). Pesquisas apontam que os motoristas de taxi em Londres tém um

hipocampo maior (na regido posterior) do que os motoristas de dnibus em Londres
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(MAGUIRE; WOOLLETT; SPIERS, 2006). Isso porque essa regiao do hipocampo
€ especializada na aquisicao e utilizacdo de informacdes espaciais complexas, a
fim de proporcionar uma navegacao eficiente. Os taxistas dirigem ao redor de
Londres, enquanto os motoristas de 6nibus seguem um conjunto limitado de rotas.

A plasticidade pode ser observada também no cérebro das pessoas
bilingues. Parece que a aprendizagem de uma segunda lingua é possivel através
de alteracdes funcionais no cérebro, isto é, o cortex parietal inferior esquerdo &
maior no cérebro bilingue do que no cérebro de uma pessoa monolingue
(MECHELLI et al., 2004). Altera¢gdes funcionais na plasticidade cerebral também
foram percebidas no cérebro dos musicos, em comparacdo com 0S ndo musicos.
Gaser e Schlaug (2003) compararam musicos profissionais (que praticam no
minimo uma hora por dia), muasicos amadores e ndo mausicos. Os autores
descobriram que o volume do cértex, moderado nos musicos amadores, era maior
nos musicos de nivel profissional do que nos ndo musicos. Entre as diversas
areas do cérebro envolvidas na reproducao/execucdo da masica, estao as regides
motoras, a area parietal superior anterior (relacionada as funcdes sensoriais) e a
area temporal inferior (relacionada as emocdes e a memoaria auditiva).

Dessa maneira, acreditamos que os dancarinos que desenvolvem tarefas
cognitivas de recuperacao de informacdes da memoria de movimento, percepcao
de estimulos sensoriais, resolucdo dos problemas propostos pelas informacdes
trazidas pelos estimulos, criatividade, decisdo e escolha seletiva dos movimentos
e, ainda, estratégias corporais na utilizacdo de informagdes espaciais complexas
tém maior plasticidade cerebral que os n&o dancarinos. Isso porque, como

apontaram Maguire et al. (2006), as areas no cérebro correspondentes ao tipo de
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habilidade adquirida crescem quando uma pessoa € especialista em um dominio
especifico. Mas é importante lembrar que a maior plasticidade cerebral dos
dancarinos € apenas uma suposic¢ao, pois ndo ha relatos cientificos desenvolvidos
especificamente nessa area.

Uma habilidade adquirida fica armazenada em nosso sistema de memoria,
e essa informacéo faz parte do nosso conhecimento procedural. A relagéo entre o
conhecimento procedural e a memoria de longo prazo (LTM) parece ser
responsavel pelos nossos padrfes corporais, ja que é através desses processos
gue se d& a construgdo de uma memoria corporal, que demanda longo tempo para
ser adquirida, porém, uma vez aprendida, € dificil de interromper.

A LTM esta intimamente relacionada ao sistema motor, e este ao sistema
sensoriomotor, responsavel pelo controle do equilibrio. Esse é um ponto
importante na relagcdo entre a danca e 0s processos cognitivos que percebemos
nos diferentes resultados dos experimentos | e Il, entre novatos, moderados e
experts. Sugerimos que a busca automatica do ajuste de equilibrio € inerente a
todos (novatos, moderados e experts), pois 0s seres humanos aprendem a regular
e manter o equilibrio corporal quando comecam a andar, ainda bebés. Contudo,
especialistas em movimentos corporais, como dancarinos, esportistas e lutadores
de artes marciais, armazenam informacgfes (conhecimento procedural) ao longo
de muitos anos, com acdes motoras coordenadas por inputs sensoérios continuos e
suscetiveis a mudancas. Dessa forma, sugerimos que o0s experts adquirem
controle do equilibrio, ou seja, maior facilidade de adaptacdo as condi¢cOes

demandadas pelo meio e maior facilidade de resposta aos estimulos.
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O equilibrio tem particular importancia no treinamento da danca, e esses
resultados levam a algumas considera¢gdes sobre as vantagens da atencdo que
acompanham o controle postural automatico via ensino, treinamento e
performance da danca.

Nesse sentido, as nossas experiéncias cientificas podem ser fonte tanto de
informacédo quanto de conceito para experimentos artisticos com interesse em
investigar a memaoria nos corpos em posturas de ndo equilibrio, as maneiras de
atuacdo do corpo em posturas e ambientes instaveis - da mesma forma que um
evento artistico pode ser fonte de questionamento, indagacéo, e pode levar a uma
pesquisa académica mais aprofundada. Ou seja, resultados como os encontrados
em nossos experimentos (a interferéncia na memoria de curto prazo pela
interrupcao do equilibrio) poderiam ser utilizados propositalmente em experiéncias
de danca (performances, improvisacoes, live art) com o objetivo de mapear novas
geografias artisticas, focadas no tempo presente, e maneiras de trabalhar o corpo,

com 0s movimentos operando no seu imediatismo.

5.2 Cognicao Coreografica

O presente trabalho, ancorado em estudos e pesquisas anteriores, propde o

entendimento da danca como atividade de cognicdo incorporada, que tem a

capacidade de unir conhecimento declarativo, procedural e emocional (HANNA,

2008; STEVENS, 2005; HAGENDOORN, 2004).
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A extensa e profunda experiéncia em danca pode ter implicacdo em quanto
o cérebro pode processar melhor outras tarefas. Isso ocorre porque a danca utiliza
todo o corpo para se comunicar, 0 que a torna um poderoso agente de
comunicacdo ndo verbal. Um sistema gestual mdltiplo € usado na danca para
comunicar, como gestos de varias partes do corpo, locomog¢des no tempo e
espaco, qualidade de movimentos. Para Hanna, esse sistema gestual multiplo faz
a danca ser uma embodied cognition (cognicéo incorporada), “que pode transmitir
conhecimento declarativo, procedural e emocional, independentemente de ocorrer
com a fala ou sendo um elemento de sinal de linguagem.” (2008, p. 495).>’

O fendmeno dos sistemas-espelho tem implicacdo direta no aprendizado da
danca, na importante relacdo estabelecida entre a demonstracdo, pelo professor
ou coredgrafo - através do sentimento cinestésico, da empatia e compreenséo
emocional - do movimento que sera apreendido e reproduzido pelo
aluno/dancarino e, ainda, através da observacdo da danca, na integracdo da
observacdo de acbes realizadas por outros com o repertério motor pessoal do
individuo que observa. O sistema-espelho nos permite entender acdes e
movimentos ndo somente através do reconhecimento visual, mas também através
do reconhecimento motor. Dessa maneira, nosso cérebro entende uma agéo via
simulacdo motora.

A danca oferece um rico, proficuo e, ao mesmo tempo, adormecido dominio
para a investigacdo dos processos psicoldgicos, pois observar uma obra de arte

envolve atencdo, percepcdo multimodal, meméria e pode suscitar respostas

*"“Dance is embodied cognition that can convey declarative, procedural, and emotional knowledge,
apart from co-occurring with speech or being an element of a sign language.” (HANNA, 2008, p.
495)
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emocionais (HANNA, 1979; SLOBODA, 1991; STEVENS et al., 2009). Isso tem
despertado o interesse dos pesquisadores das ciéncias cognitivas: “se os artistas
e a arte exploram a organizacao do cérebro, entdo investigacdes sobre respostas
as performances artisticas prometem ser uma janela para 0S processos
perceptivos e cognitivos.” (STEVENS et al., 2009, p. 800).%®

Estamos sugerindo, assim, a inclusdo da expressao cognicdo coreografica
como um objeto de discusséo, uma possibilidade a mais de reflexdo em torno da
natureza, das etapas e limites dos conhecimentos propostos para os estudos da
danca, assim como ja estabelecido na Australia desde 1999 (GROVE; STEVENS;
McKECHNIE, 2005; STEVENS; McKECHNIE; MALLOCH; PETOCZ, 2000).

Na danca contemporénea, os movimentos sédo feitos e criados pelo valor da
prépria experiéncia corporal do dancarino, com o objetivo de produzir uma obra de
arte. A maioria dos coreodgrafos da danca contemporéanea se esforca para criar e
desenvolver o seu préprio vocabulario de movimentos idiossincraticos. O cérebro
e 0 corpo dos bailarinos e coreégrafos armazenam e atualizam as informacdes
dos trabalhos realizados e constituem um registro somatico que € transmitido,
através do movimento, de um dancarino para outro. A natureza do conhecimento
cinestésico, espacial e temporal que os dancarinos possuem é elucidativa da
perspectiva da pericia, do conhecimento especial da habilidade que foi aprendida
através de experiéncia e treinamento e, também, da complexa interagcdo dos

conhecimentos explicitos e implicitos.

%8 «t artists and art explore organization of the brain (ZEKI, S.; LAMB, M., 1994. The neurology of
kinetic art. Brain 117, 607-636), then investigation of response to artistic performance holds
promise as a window to perceptual and cognitive processes.” (STEVENS et al., 2009, p. 800)
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Para Stevens (2005), h& trés aspectos da cognicdo coreografica,
relacionados ao coreégrafo, dancarino ou observador, que justificam uma
pesquisa minuciosa e ao mesmo tempo escapam a uma investigacdo mais
empirica. O primeiro aspecto é o carater dindmico e temporal da danca
contemporanea, que requer o registro das reacdes cognitivas, afetivas, estéticas e
fisiologicas através do tempo e do modo como se desenrolam a criacdo, o
desempenho, ou a observacdo do movimento. O segundo aspecto sugere que
pode ser informativo registrar e analisar a atividade neural subjacente dos
observadores de dancga - como eles veem e percebem a danca contemporanea. E
0 ultimo aspecto € o impacto da experiéncia, treinamento e desenvolvimento da
danca sob a perspectiva dos processos sociais, da personalidade, da autoestima,
da memoria e das habilidades espaciais, que lanca luz sobre os processos de
desenvolvimento, ao longo da vida, dos artistas novos e emergentes, dos artistas
consagrados e daqueles com muita experiéncia na carreira.

No processo coreografico, os repertdrios de movimento existentes s&o
muitas vezes reconstruidos com o intuito de propagar as idéias e padrbes de
movimento incorporados pelos individuos, para recriar formas familiares em
circunstancias ou exigéncias particulares ou novas. Os coredgrafos e 0s
bailarinos, similar e continuamente, apdéiam, manipulam, rearticulam e
transformam materiais incorporados, incluindo movimentos idiossincraticos,
repetitivos, compartilhando memdrias cinestésicas e verbais. Cada uma das
formas de articulagdo durante o processo coreogréafico tem propriedades distintas.
A cognicdo coreografica, entdo, € um dominio artistico complexo, no qual se

podem estudar as peculiares interfaces que emergem na acao inteligente, que se
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difunde no espago assim como no tempo, entre diversos componentes, tais como

0s grupos de praticantes e suas tecnologias cognitivas (SUTTON, 2005).

5.3 DirecOes Futuras

As dire¢bes futuras mostram-se pertinentes como continuidades da
pesquisa. Dessa forma, percebemos a necessidade de aprofundar as relagbes
entre a memoria de curto prazo e o equilibrio corporal pela realizacdo de mais
experimentos (como os sugeridos no capitulo 2), com o objetivo de obter mais
fontes e argumentos para discussado e analise, visto que h& inUmeras pesquisas
cognitivas nas areas da linguagem, musica, sons, esportes, reconhecimento de
cores, numeros, objetos, mas pouco se tem investigado sobre a danca e os
movimentos corporais (corpo, ambiente, cognicdo, cinestesia, inteligéncia
corporal).

Por todos esses motivos, observamos a necessidade de: desenvolver
experimentos relativos a atencdo focada e dividida sobre os movimentos do corpo;
investigar como os sentidos de uma experiéncia corporal como a danga sdo
ativados no ceérebro, estudo aprofundado do sistema-espelho utilizando técnica
fMRI para captar imagens produzidas no cérebro; relacbes da memoria de longo
prazo na aquisicdo do segundo “idioma” de movimento em danga, investigar se,
ao aprender mais de um tipo de danca, estaremos promovendo maior plasticidade
no cérebro, como ocorreu nas pesquisas realizadas sobre a linguagem

(DAWAELE; HOUSEN; WEI, 2003 apud HANNA, 2008) - nesse sentido, as
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pessoas adquirem mais habilidades corporais (plasticidade) ou mantém o padréo
do primeiro “idioma” corporal aprendido?; investigar os beneficios da atividade da
danca no aumento da plasticidade cerebral de experts e novatos, e as
consequéncias desses beneficios em experts idosos —testes neuroldgicos
referentes as atividades que aumentam a plasticidade cerebral apontam para uma
diminuicdo dos riscos de os idosos desenvolverem a disfuncdo do mal de
Alzheimer (VERGHESE et al., 2003 apud HANNA, 2008). As pesquisas indicam
gue os idosos que fazem palavras cruzadas reduzem os riscos em 38%; ja os que
tocam instrumentos reduzem os riscos em 69%; os idosos que praticam jogos de
tabuleiros reduzem os riscos em 74%. E, surpreendentemente, os que dancam
reduzem-nos em 76% (COYLE, 2003 apud HANNA, 2008). Os pesquisadores
afirmam que esses indices se devem ao fato de a atividade de dancar requerer
tarefas cognitivas que memorizam e recordam passos de danca executados em
resposta a uma musica, coordenados no espago, Com um partner ou um grupo
(HANNA, 2008).

Assim, concluimos esta tese com a certeza de que as pesquisas em
cognicdo coreografica terdo muita visibilidade para as futuras composicfes e
improvisagbes, para 0 aprendizado, ensino, observacdo e performances
relacionados a danca. Esperamos, com este trabalho, estar contribuindo para os

avancos nas investigacoes e estudos da arte da danca.
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ANEXO |
ANUNCIO DE RECRUTAMENTO
RECRUITMENT ADVERTISEMENT

Experiment advertised on the SONA on-line recruittrgystem through the School of
Psychology.

Recall of Movement: Exploring Effects of Disrupted Balance on Memory for
Movement.
Bankstown

Description

We wish to invite you to participate in our resémproject on memory for movement. The
experiment investigates the effects of balance @mary for movement. You will be
required to observe a DVD showing a sequence ofmsixements. You will then be asked
to reproduce the same six movements. On some #r@lswill be asked to do this in
Tandem Romberg Position, this mean with one fodtant of the other and on other trials
you will be asked to recall the movements with bedal conditions, this mean with feet
side by side. During the session, you and the @xeater will be video recorded, so that it
can be determined whether you have produced the slowement sequences accurately. It
is not required that you perform the movements guélf, and the task will involve
relatively simple arm and/or leg movements. Thigjgmt is supervised by Associate
Professor Kate Stevens and will be conducted by $thBent, Fatima Wachowicz.

Results of the experiment will be reported in atdad thesis and possibly in the form of a
journal article and conference paper. A copy os¢hean be obtained from the researcher
and School of Psychology. Information gathered #&bowdividuals will be kept
confidential. Video footage may also be presentedsamulus examples in future
conference presentations, in which case the fatdsecexperimenter and the participants
will be pixilated to ensure privacy. You may vieletvideo footage of yourself if you wish.
The experiment will take 30 minutes to completelieg to a half hour participation credit.
Your participation in this study is completely votary. You are free to withdraw consent
and discontinue participation in the experimerdrat time without penalty. If you have any
guestions regarding this study, your questions lmanlirected to Kate Stevens, by email
kj.stevens@uws.edu.au

Eligibility Requirements

Full mobility

Duration

30 minutes

Credits

3 Credits

Researcher

Fatima Wachowicz f.wachowicz@uws.edu.au
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FOLHA INFORMATIVA

Information Sheet

Recall of Movement: Exploring Effects Disrupted &ate on Memory of Movement.
Dear Participant,

We wish to invite you to participate in our resdm project on memory for
movement. The experiment investigates the effectsatance on memory for movement.
You will be required to observe a DVD showing atsstpe of six movements. You will
then be asked to reproduce the same six movent@ntsome trials you will be asked to do
this in “Tandem Romberg Position”, this means vatte foot in front of the other and on
other trials you will be asked to recall the movetsewith balanced conditions, this means
with feet side by side. During the session, you wedexperimenter will be video recorded,
so that it can be determined whether you have pextidhe short movement sequences
accurately. It is not required that you perform thevements perfectly, and the task will
involve relatively simple arm and/or leg movementhis project is supervised by
Associate Professor Kate Stevens and will be caedudy PhD student, Fatima
Wachowicz.

Results of the experiment will be reported in &tdwl thesis and possibly in the
form of a journal article and conference paper.ofycof these can be obtained from the
researcher and School of Psychology. Informatidhegad about individuals will be kept
confidential. Video footage may also be presentedsamulus examples in future
conference presentations, in which case the fatd%cexperimenter and the participants
will be pixilated to ensure privacy. You may vieletvideo footage of yourself if you wish.
The experiment will take 30 minutes to completealieg to a half hour participation credit.

Your participation in this study is completely uatary. You are free to withdraw
consent and discontinue participation in the expent at any time without penalty. If you
have any questions regarding this study, your guestan be directed to Kate Stevens, by
emailkj.stevens@uws.edu.au

Thank you for your participation.

NOTE: This study has been approved by the Uniwersit Western Sydney Human
Research Ethics Committee (HREC 08/021). If youehamy complaints or reservations
about the ethical conduct of this research, you w@ytact the Ethics Committee/Panel
through the research ethics officers (ph: 02 47883 Any issues you raise will be treated
in confidence and investigated fully, and you Ww# informed of the outcome.
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AUTORIZACAO

Recall of Movement: Exploring Effects of DisruptedBalance on Memory for
Movement.

Consent Form

I have read the information
provided and any questions | have asked have beameaed to my satisfaction. | agree to
participate in this experiment, understanding thaay withdraw at any time without any
penalty. | understand and agree to the publisbinthe research data gathered for this
study. | understand and agree to the presentafi@araple video footage during future
conference presentations, if needed.

Participant’s Signature Date

Researcher/Investigator Date
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