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“Nosso medo mais profundo ndo é o de sermos inadequados.

Nosso medo mais profundo é de sermos poderosos além da medida.
E nossa luz, ndo nossa escurido, que mais assusta.

No6s nos perguntamos: quem sou eu para ser brilhante, atraente,
talentoso, fabuloso?

Na verdade, quem é vocé para ndo ser? Vocé € um filho de Deus.
Vocé, pretendendo ser pequeno nao serve ao mundo.

N&o tem nada de iluminado no ato de se encolher para que 0s outros
ndo se sintam inseguros ao seu redor.

Nascemos para manifestar a gléria de Deus que esta dentro de nos.
N&o esta s6 em alguns de nos; esta em todos nos.

E a medida que deixamos nossa luz brilhar, damos permissao para 0s
outros fazerem 0 mesmo.

A medida que libertamos nosso medo,

nossa presenca libera outros.

Nelson Mandela

! Our deepest fear is not that we are inadequate. Our deepest fear is that we are powerful beyond measure. It is
our light, not our darkness that most frightens us. We ask ourselves, who am | to be brilliant, gorgeous,
talented, and fabulous? Actually, who are you not to be? You are a child of God. Your playing small does not
serve the world. There is nothing enlightened about shrinking so that other people won't feel insecure around
you. We are all meant to shine, as children do. We were born to make manifest the glory of God that is within
us. It's not just in some of us; it's in everyone. And as we let our own light shine, we unconsciously give other
people permission to do the same. As we are liberated from our own fear, our presence automatically liberates
others.


http://www.frasesfamosas.com.br/de/nelson-mandela.html

RESUMO

A partir de uma visdo sobre a crise contemporanea e o seu pano de fundo, a questao
dos paradigmas, o trabalho apresenta uma narrativa autobiografica de sua carreira docente,
destacando seu encontro com o Healing, uma abordagem original sobre o desenvolvimento
humano, que trouxe mudangas importantes na sua pratica pedagdgica. Apesar de
extraordinarias, as inovacdes na educacdo ndo foram capazes de abalar a estrutura do modelo
atual de educacdo que permanece baseado apenas no intelecto e no acimulo de informacdes,
pois considera a razdo como principal via de conhecimento, desprezando a subjetividade.
Demonstra que todo conhecimento é autobiogréfico. Enfatiza a importancia do
autoconhecimento dos educadores como uma condi¢ao necessaria para transformar as praticas
educacionais.

Palavras-chave: Autobiografia. Healing. Educagdo. Formacéao de professores. Solidariedade.
Desenvolvimento humano.



ABSTRACT

From a vision about the crisis and its contemporary backdrop, the question of
paradigms, the paper presents an autobiographical narrative of his teaching career. This
highlights its encounter with the “Healing”, an original approach on human development,
which has brought major changes in their pedagogical practice. Despite extraordinary,
innovations in education hasn’t been able to shake the structure of the current model of
education that remains based solely on the intellect and the accumulation of information
because it considers the reason as the main way of knowledge despising subjectivity.
Demonstrate that all knowledge is autobiographical. Emphasizes the importance of self-

knowledge of the educators as a necessary condition to transform educational practices.

Key-words: Autobiography. Healing. Education. Training of teachers. Solidarity. Human

development.
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1 INTRODUCAO

Acho que a primeira coisa a deixar claro nesta introducdo é que eu ndo saberia fazer
esta tese de um jeito diferente. Isto tem relacdo com o reconhecimento de que eu ndo sou um
intelectual do tipo que, de fora, analisa a sociedade, geralmente vinculado a escolas de
pensamento, e tampouco estou preocupado em defender nenhuma teoria. N&o tenho uma
mente cartesiana — muito pelo contréario, sou uma pessoa extremamente intuitiva e sensivel.
Até tentei adaptar-me ao padrdo convencional e ser um intelectual igual aos outros quando
tentei, pela primeira vez, fazer um doutorado. Foi um momento em que eu quis ser igual a
todo mundo, mas logo vi que teria que pagar um preco muito elevado por isto. N&o por acaso,
acabei desistindo dessa primeira tentativa.

Sou um intelectual do estilo livre-pensador, uma pessoa que esta na universidade e que
tem compromisso com ela. Sou ligado a academia e ao conhecimento, mas ndo ao
conhecimento tedrico. No paradigma vigente, teoria e conhecimento tornaram-se quase
sinbnimos, mas a pessoa que detém a teoria ndo necessariamente detém o conhecimento.
Acredita-se que a razdo € a Unica via de conhecimento, mas ela ndo é a Unica e, muitas vezes,
nem é a melhor. Eu brinco com meus alunos: se a sociologia ndo explica, consultem um pai
de santo ou fagam um mapa astral. Com isto, quero dizer que é possivel, também, ter
conhecimento pela experiéncia.

Esta tese tem a seguinte estrutura: Em primeiro lugar, hd um texto sobre a crise
contemporanea, denominado “O fim do Mundo: a Crise Contemporanea”, que constitui, por
assim dizer, o “pano de fundo” de qualquer empreendimento humano nos dias atuais. Depois
um segmento, que chamei de Moldura dividido em quatro “lados”, com o objetivo de
enquadrar, delimitar e esclarecer o recorte teérico-epistemoldgico do tema mais amplo dentro
da educacdo. A moldura apresenta informagdes que ajudardo o leitor a apreciar a tela, além de
liga-la ao conjunto da arte e da educacio. E a mesma moldura que enquadra uma variedade de
outras telas, que conversa com outras obras e, a0 mesmo tempo, apresenta esta tela especifica.
A moldura obedece ao padrdo do texto considerado cientifico.

Por fim a Tela, estruturada em trés partes. Na primeira, uma narrativa autobiogréafica,
escrita num estilo mais livre. Eu a compararia a uma crénica, uma reflexao sobre uma realidade
ndo ficcional, onde eu destaco meu encontro com o Healing como o principal acontecimento
em minha vida e suas repercussdes em meu trabalho como professor. A segunda parte descreve

0 Healing como expressdo de uma forma peculiar de considerar a vida e a educacdo. A Ultima



parte apresenta projetos e atividades que desenvolvi na Universidade Federal da Bahia (UFBA)
como resultado dos efeitos do Healing na minha atuagdo como professor.

Este trabalho comecou a ser escrito em 2002, por ocasido da minha primeira tentativa
de realizar o Doutorado. Algumas partes foram publicizadas no site de minha
responsabilidade — www.educandoeducadores.ufba.bor —, que hospeda meus projetos de
extensédo discutidos, inclusive, nesta Tese.

Acho importante deixar claro que a tela ndo € uma escrita narcisistica. A minha € uma
narrativa de um processo de transformacdo. O que narro sdo processos de restauracdo e de
expressdo universais. Pode ser considerada uma catarse, mas, antes de tudo, quer ser um
compartilhamento de experiéncias que podem ser Uteis a todos. A minha histéria ultrapassa as
singularidades da minha existéncia. Os meus problemas s&o comuns, universais e humanos. E
a decantacdo da minha experiéncia, que pode ser Gtil para outras pessoas conhecerem. Poder
transformar o “limdo em limonada™, usar o sofrimento e as experiéncias de constrigdo e
limitacdo para tirar o positivo disto tudo — o que também é formador. Compartilhar isto pode
ser importante para outras pessoas se inspirarem.

Para avancar no conhecimento, como se espera de uma tese de doutorado, é preciso
sair do limite da ciéncia atual e de suas regras formais e de contetdo. Por isto, esta Tese ndo é
uma tese convencional, porque ndo é chancelada pela ciéncia normal na acep¢do de Thomas
Kuhn (2006). A maior parte do texto esta escrita dentro de uma perspectiva de felt knowledge,
algo como conhecimento sentido pelo autor. Ou seja, o tempo inteiro estou implicado no
texto. Para que isto seja possivel, é necessario liberdade. A moldura esta produzida dentro dos
limites do paradigma vigente. A tela pula, salta da moldura. A moldura, ao invés de limite, é a
plataforma necessaria sobre a qual a tela pula para fora, rumo ao desconhecido, ao novo.

Uma tese de doutorado é um ritual de passagem. No meu caso, isto é particularmente
verdadeiro; sou professor e vou virar doutor, com tudo o que isto implica: mais
responsabilidades, salario maior e uma elevacdo de status. Mas ha também um ritual de
passagem pessoal. Eu me sinto fechando um ciclo que se reveste de um significado todo
especial, pois estou assumindo a minha posicdo no mundo — que é a melhor posicgéo,
exatamente porque € a minha. Um ciclo que simboliza o fortalecimento das estruturas, o
acréscimo da responsabilidade e o inicio de um novo momento. Acho que, no periodo da
minha vida ao qual esta tese se refere, eu “queimei” muitos carmas relativos @ minha infancia
e familia de origem. E como se esse passado fosse uma “Vida passada”, que superei agora.

Um ciclo que se completa com a posse de mim mesmo, da minha qualidade.


http://www.educandoeducadores.ufba.br/

5 EPIFANIA (CONCLUSAOQ)

“Debaixo do céu ha um momento para tudo, e um tempo certo para cada coisa.
Tempo para nascer e para morrer. Tempo para plantar e tempo para arrancar
o que foi plantado. Tempo para matar e tempo para curar. Tempo para



destruir e tempo para construir. Tempo para chorar e tempo para rir. Tempo
para gemer e tempo para dangar. Tempo para jogar pedras e tempo para
recolher as pedras jogadas. Tempo para abragar e tempo para separar. Tempo
para procurar e tempo para perder. Tempo para guardar e tempo para jogar
fora. Tempo para rasgar e tempo para costurar. Tempo para falar e tempo
para calar. Tempo para amar e tempo para odiar. Tempo para a guerva e
tempo para a paz.’’

Eclesiastes 3, 1-8

Epifania, do grego epphanera, significa aparigdo, manifestagdo e — no
sentido religioso — wmanifestagdo divina. Usamos a palavra epifania para nos
veferir a sensagdo profunda de realizagdo, uma espécie de iluminagdo, uma
inspiragdo, uma compreensdo subita e profunda do sentido das coisas.

Nao se “faz” uma epifania. Ela simplesmente acontece. Para isto,
demanda um tempo préprio. A compreensdo precisa ser amadurecida, digamos
assim, antes de manifestar-se na forma de epifania. “Debaixo do céu hd um
momento para tudo”, como ensina o Eclesiastes. Ou “o tempo é o melhor
remédio”, como reza a sabedoria popular. Nao importa a fonte, ha sabedoria no
pensamento de que € preciso aguardar o tempo agir.

A minha histéria, descrita nesta tese, narra uma epifania pessoal. Por
mais que eu desejasse me desenvolver e superar padrbes limitantes, precisei
aguardar o tempo certo de realizar minha transformagdo — melhor seria dizer,
de ver minha transformagdo realizada em mim. Nao ha certo ou errado, e
muito menos atraso ou adiantamento, quando o assunto € a prépria
transformagdo pessoal. Cada pessoa & tnica, com as suas proprias necessidades e
caminhos, e desenvolve-se do seu jeito e no seu tempo.

Digo isto porque hoje sei que precisei passar por tudo o que passei para ser
a pessoa que sou hoje. Os caminhos da alma ndo comportam a pressa. Tudo
acontece naturalmente, como o amadurecer de um fruto: € preciso deixar o

tempo agir.
A GRACA

Realizar o doutorado levou-me a um longo percurso de crescimento
pessoal e profissional. Creio que minha tese demonstra que todo conhecimento é
autobiografico, a medida que consequi estabelecer as conexdes entre minha vida
e 0s projetos que desenvolvi. Foi como uma escavagdo, que revelou culpas e

medos, mas também muitos tesouros.



Eu estava muito identificado com o meu lado intelectual, fortemente
estimulado desde a infincia por meus pais e por toda a familia. Eu era a crianga
que brincava pouco e lia muito — em minha vida, tudo concorreu para o reforgo
da dimensdo racional. Ao mesmo tempo, havia todo um lado sensivel, intuitivo e
emotivo que permanecia obliterado, reprimido por toda a situagdo da infancia.

Hoje, percebo que usei a mente para reprimir essa dimensdo, que ndo
podia ser expressa. Minha histéria narvra o dificil processo de equilibrar
polaridades por meio da inclusdo/liberagdo do lado sensivel, que estava preso,
“enganchado”. Narra a busca do equilibrio entre a razdo e a intuigdo, através da
inclusdo da sensibilidade, uma necessidade que é de todos os educadores,
excessivamente polarizados na mente, apoiando sua autoridade no dominio de
uma teoria.

Esse reequilibrio se deu por meio da integragdo da dimensdo feminina, que
¢ muito forte em mim, integragdo esta que é uma necessidade de todos os
educadores. Acho que talvez ai resida a minha contribuigdo a educagdo. A minha
experiéncia de quase 33 anos confirma que estamos, todos os educadores, muito
polarizados na nossa “mente brilhante”, no nosso “intelecto maravilhoso” e
outros adjetivos que criamos. Investimos muito tempo nesta dimensdo intelectual
e ficamos presos a ela. Isto gera uma distor¢do enorme, tanto na vida pessoal
quanto na praxis dos educadores, com evidentes prejuizos ao processo. A
educagdo fica limitada, insuficiente.

A minha tese narra meu caminho na busca de outro tipo de sustento, que
ndo & mais no intelecto: proponho que a autoridade dos professores ndo esteja
mais no dominio de um conteido, mas na qualidade que eles trazem para
expressar. Isto ndo exclui o dominio do conhecimento tedrico. A diferenga & que
quem determina como se da o uso do conhecimento é a qualidade, a prépria
sensibilidade do educador.

Minha histéria revela a dificuldade em assumir a autoridade interna e a
superagdo do medo da rejeigdo, que foi um medo bdsico, estrutural na minha
vida. Instalou-se muito cedo e, de alguma forma, materializa-se na primeira
parte da tese, a qual dei o nome de “moldura’, que podemos considerar como a
minha salvaguarda teérica contra o medo que sinto de nao ser apreciado pelo
que vou mostrar na etapa sequinte, a “tela’.

Minha tese wiostra, também, como a minha qualidade foi lentamente
ocupando o lugar do medo na minha vida. Os educadores nao tém consciéncia

da prépria vida emocional, da prépria dimensdo sensivel. O medo segue



subentendido, suprimido. Estdo todos centralizados na mente e na performance.
Ndo s6 a emogdo, mas o corpo também esta oprimido na vida dos educadores —
quase todos funcionam “do pescogo para cima’.

Desenvolvi a sabedoria de viver o sofrimento e retirar dele algo positivo. A
cada folga nos bloqueios, liberou-se uma energia que me deu abertura para viver
uma experiéncia nova e criar um projeto. Trata-se de um processo, a meu ver,
a0 mesmo tempo transformador e formador, que fez de mim um ser humano. E
um processo de transformagdo que nos liga ao essencial em nés mesmos.

A vivéncia de experiéncias, junto com a pratica de exercicios de Healing,
pode produzir a integracdo num processo continuo de criatividade e
potencialidade. O tempo todo estamos nos tornando aquilo que potencialmente

somos e estamos criando novas sinapses: trata-se de um processo infinito.
O HEALING

Credito ao Healing a graga de ter mudado e de ter comegado a
transformar minha vida, ressignificando experiéncias, algumas muito dolorosas,
e libertando minha consciéncia presa ao passado, trazendo-a para a vida adulta,
para o aqui/agora.

Consequi estabelecer, ampliar e fortalecer minha conexdo com os estados
progressivos de consciéncia, bem como expressar, criar e fazer coisas. Nao fiquei
preso na minha dificuldade e nos meus insucessos passados e presentes. Uma
ideia basica do Healing & nao ficar preso. Ele exige de nés uma entrega muito
grande a esta dimensao.

Digo aos meus alunos: o contrdrio de controle ndo é descontrole, é
entrega. Isto ndo quer dizer que ndo vamos mais planejar aulas ou o que quer
que seja. Entregar-se ¢ diferente. Todo mundo ja fez isto em algum momento da
vida. A sabedoria popular até ja cunhou as expressdes: “Seja o que Deus quiser”’
ou “Entregar a Deus”. E um reconhecimento de que ndo é vocé, é uma dimensdo
diferente, uma inspiragdo, algo que vem de fora e vocé devolve na expiragdo. E
um movimento natural.

O que me encanta no trabalho do Healing & o contato direto com a
realidade, sem mediagdes, sem uma teoria exterior sobre o que & “certo” ou
“ervado”. Isto proporciona liberdade (e muita responsabilidade), que ndo é a
liberdade infantil de fazer o que quiser, mas sim de poder usar do livre arbitrio

de fazer ou ndo fazer o que é necessario.



O Healing ndo deve rigorosamente ser considerado, como eu disse
anteriormente, expressdo de wnovo paradigma. Healing € a auséncia de
paradigmas. Talvez por isto, este seja um caminho que ainda atraia poucas
pessoas; ndo porque seja algo para “eleitos”, mas porque poucos escolhem
realmente aceitar e confrontar-se com sua propria histéria, sua prépria
realidade.

No entanto, estamos vivendo um periodo de wmais liberdade, wmais
favordvel a atragdo que o Healing exerce, representando um caminho sequro
para quem deseja, realmente, crescer.

Entendo que o Healing é muito mais do que a pratica da meditagdo e de

exercicios: trata-se de outra epistemologia.
UMA OUTRA EPISTEMOLOGIA?

Apesar de extraordindrias, as inovagbes na educagdo nao foram capazes de
abalar a estrutura do wodelo atual de educagdo que permanece baseado no
intelecto, na memdéria, no pensamento critico, no acumulo de informagdes e na
razdo como dnica via de conhecimento. Isto representa uma forma bastante
cruel de reducionismo, pois desconsidera outros aspectos da natureza humana
que precisam se expressar, bem como necessidades que precisam ser
reconhecidas. E, de outro lado, a escola ndo pode se reduzir a uma agéncia
formadora de wdo de obra para o wmercado, muito menos o professor ser
reduzido a um recitador de verdades estabelecidas. A educagdo escolar esta
dentro de uma estrutura completamente emocional -suprimida, embora afirme
que ¢ intelectual, cuja base & o wmedo, a ndo inclusdo, a nao aceitagdo. Quando
essa dimensdo aparece, ela é taxada, desqualificada.

Os programas de formagdo bdsica e formagdo continuada precisam incluir
o autoconhecimento e a forte necessidade que os professores tém de serem
escutados. Hoje, os professores sdo wuito cobrados e vivem sob estresse
constante. A academia e a ciéncia sdo repressoras e ndo reconhecem essa
dimensdo sensivel. As institui¢bes educacionais em geral precisam mudar a
atitude de esperar a palavra da ciéncia para aceitar novos saberes e poder,
assim, incluir na praxis pedagégica das escolas. Afinal, a verdadeira atitude
cientifica € ndo ter preconceito.

O estresse dos professores se manifesta como insatisfagdo com sua fungdo,

que ndo & apenas com os baixos saldrios. Muitos deles estdo totalmente fora de seu



lugar, pois ndo gostariam de dar aulas. As vezes, comecam a fazer isto porque era
o caminho mais facil, mas ndo tém talento para ser professores — e ndo ha nada
de ervado nisto, ndo se trata de um julgamento de valor. Quando eu fazia
formagdo de professores no Instituto Anisio Teixeira, via que alguns seriam
excelentes comerciantes, mas ndo tinham nenhuma presenga na sala de aula.
Sofriam muito, porque a questdo nao era o saldrio. Quando manifestamos a nossa
qualidade, o fazemos porque ndo sabemos fazer outra coisa. A questdo do saldrio
fica relativizada. Para quem faz o que ndo gosta, a questdo salarial torna-se muito
grande: toda a fonte de satisfagdo vem do saldrio, ndo vem da troca. Ela
precisaria de um saldario fantdstico, wmiliondrio, para ter prazer. Seria preciso
receber muito dinheiro, para comprar wuitas coisas e ter muita satisfagdo
externa, para compensar o vazio e encontrar o prazer, porque nio é feliz naquilo
que faz.

Eis a fonte da violéncia. Por que as pessoas s@o violentas? Porque elas sdo
muito infelizes. Tém muita raiva dentro de si e a descarregam nos outros. Por
que se consome droga? A resposta & a mesma: € tanta infelicidade, que elas
querem fugir. Casamento infeliz, emprego infeliz... Em termos energéticos, tudo
isto gera uma distor¢do enorme.

Este discurso ndo substitui o discurso politico. Pelo contrario, fortalece-o.
Uma pessoa consciente do seu trabalho terd uma qualidade de reivindicagdo mais
efetiva, com mais poder de convencimento do que outra desconectada. Agora,
imagine um sindicato em que metade das pessoas esta ali apenas pelo salario e
ndo porque ama a profissdo — qual & a agdo desse sindicato? Entendo que a
forma de qualificar a agdo politica € qualificando o individuo.

Simplificando bastante, podemos dizer que é um civculo vicioso: se os
professores ndo se respeitam, o governo ndo respeita os professores. ldem para a
relagdo com os alunos, cujo desrespeito é uma queixa constante dos professores.
Ndo estou dizendo que & facil, mas acredito que as coisas se desenvolvem assim.
A wmelhor forma de qualificar a agdo politica dos profissionais da educagdo &
qualificar cada individuo, para que ele possa expressar algo mais denso, mais
novo.

Claro que nado existe wmdgica: trata-se de um processo que deve ser
cultivado. Pode levar tempo, mas tem que ser real. Quando encarnamos a nossa
qualidade, seja qual for, é natural atrair quem precisa de nés. E uma Lei natural

e isto acontece sem esforco, sem que seja preciso corver atrds. Ao fortalecermos



a conexdo com a Fonte, a conflanga cresce, recebemos feedbacks e o caminho vai
sendo delineado.

E quase um trabalho bracal. Todo dia é uma chance nova de reafirmar a
propria crenga; todo dia é um dia novo. Nao existe “salvagdo” e acho mesmo que
esta ideia & uma distor¢do da espiritualidade. Estar conectado ndo nos faz
diferentes de ninguém; continuamos iguais a todo mundo, com as mesmas
dificuldades. A vida seque igual. Ainda que se alcance o céu, o chacra da raiz
permanece demandando cuidados. E preciso trabalhar, sair de casa, pagar as
contas, tomar banho, cuidar da alimentagao...

Medo, raiva, briga... podemos nutrir a relagdo com a nossa qualidade e
continuar experimentando tudo isto. A diferenga & que fazemos isto de um jeito
diferente. Tudo fica ressignificado. As dificuldades de relacionamento continuam,
mas vocé lida com isto de um jeito diferente, deixa de ser a coisa mais
importante da vida — até porque ndo estamos vivos para resolver problemas,
estamos vivos para expressar a nossa qualidade. O foco muda completamente.
Ndo ficamos mais presos naquilo que constitui um problema, fluimos com o nosso
emocional.

A energia espiritual ¢ a verdadeira nutrigdo. Integrar esta dimensdo a
nossa vida gera saude. Isto ndo quer dizer que nao teremos mais doengas, mas
cria-se um campo que favorece a saide, pois a doenga é uma desarmonia nos
nossos corpos. Podemos ter nascido com esta desarmonia, mas a integragdo com
o espivito entra na nossa circulagdo e cria um campo de dindmicas energéticas
no qual talvez ndo precisemos mais manifestar a doenga.

A questdo & integrar e cultivar esta integragdo. E saber que nunca
chegaremos a uma situagdo em que estaremos 100% integrados. Nao; estamos
sempre integrando. Somos um processo, pois o ser humano estd sempre se
tornando, nunca estd pronto. Ndo existe perfeicdo, este conceito irreal. Quer ser
perfeito? Mantenha-se em movimento. A perfeicdo & o eterno movimento. Ao
parar, noés estancamos o processo, cristalizamos algo que wndo pode ser
cristalizado, pois energia é movimento e quer se expressar.

O professor que nutre esta integragdo vai consequir promover este
movimento em seus estudantes. Claro que algumas disciplinas favorecem mais do
que outras. Talvez matemadtica favore¢a menos do que sociologia, mas todas
favorecem, porque ha um contato humano.

O processo € contagioso. Nao sdo necessarvias palavras de ordem, receitas

nem nomes; a simples presenga basta. Quando o professor conseque encontrar o



lugar dele no mundo, ele &€ como um cristal e irvadia quem ele €, naturalmente,
sem fazer esfor¢o, sem dizer nada. E a linguagem da energia. Vocé senta diante
de alguém e sente.

E preciso algar isto & nossa consciéncia, profissionalizar, fazer disto um
assunto de estudo, de tese. E preciso passar a tomar decisdes baseadas nestes
sentimentos — como, por exemplo, perceber que, com aquela turma, vai ser
necessario mudar o jeito de ensinar ou mesmo reconhecer que ndo vai ser
possivel e pedir a diretoria a mudanga de turma. Ou mesmo decidir que nao
vai mais ser professor, porque a sua qualidade é outra.

A gente precisa elevar estas percepgbes a uma categoria epistemolégica
digna, relevante nos processos de formagdo de professores. Nao basta ensinar os
conteudos, mas dizer: professor, fique atento ao que voce sente, seja honesto com
isto. As reunibes de escola poderiam ser baseadas nestes termos. Por que ndo
usar estes critérios de afinidade para distribuir as turmas de acordo com a
qualidade de cada professor? Por que ndo usar estes critérios também? Nao é
para parar de estudar, aperfeicoar-se, mas incluir a perspectiva do cuidado, da
espiritualidade, do nao fisico.

Precisamos integrar o que dividimos, separamos; precisamos ligar o que
desligamos. Digo aos alunos que a Nova Era serd muito religiosa, no sentido da
veligagdo, de ligar de novo aquilo que desligamos no passado, quando nos
separamos do todo para conhecer as partes. Ndo podiamos lidar com a razdo
durante a ldade Média, presa ao dogmatismo da Igreja. Nao podiamos
pesquisar, ndo tinhamos liberdade de pensamento, era tudo dogmatismo
religioso. O que aconteceu depois? Quando acabou a ldade Média e adveio o
Renascimento, no intuito de liberar e desenvolver a razdo, rejeitamos esta
dimensdo mais sensivel. Gragas a isto, construimos uma civilizagdo com alto
padrdo tecnolégico, mas foi como jogar fora a dgua do banho com o bebé. No
afd de rejeitar a dimensdo mais sensivel, que era apropriada pela religido e
estava associada ao dogmatismo, rejeitamos tudo. Parte da crise
contempordnea & isto. Precisamos restabelecer o equilibrio entre razdo e
sentimento. Este equilibrio ndo se dara via intelecto, mas via integragdo daquilo
que foi excluido.

Trazer de volta esta dimensdo ndo é falar de Deus e nem fazer catecismo
na sala de aula. E religar sentimento e razdo; é integrar a dimensdo espiritual.
Respeitando as diferengas, respeitando as varias religides e respeitando quem faz

isto sem recorrer a uma religido, seja meditando no Porto da Barra, fazendo



yoga, terapia ou mapa astral. E preciso reconhecer as diferengas e trabalhar com
elas, e ndo apesar ou a despeito delas. Os professores ainda ndo sabem lidar com
a heterogeneidade, com a diversidade e tratam-na como um problema, ao invés
de aprecia-la como expressdo da pluralidade da vida.

Havera tantas religagdes quantas pessoas ha no mundo, pois cada pessoa
tem uma necessidade de religagdo prépria e vai fazé-la do seu jeito. Ndo tem
férmula. A religagdo bésica é ligar o que pensamos, sentimos e agimos. As vezes,
pensamos de um jeito, sentimos de outro e agimos de um terceiro modo.
Religagdo é isto; ndo € acreditar em Jeovd, Maomé... é religar a dimensdo
superior, que a gente via fora da gente, como dentro da gente.

Nés ainda ndo sabemos e nem compreendemos o significado de tudo isto. O
melhor ¢ viver experiéncias, cada vez com mais liberdade. O trabalho & cuidar e
lidar com o nosso emocional, para poder chegar no sentimento. O espiritual & um
sentimento, mas ndo é um conceito. E uma experiéncia. Pouco importa o nome da
religido, a questdo é: qual o sentimento?

O que vai fazer a diferenga & como lidamos na vida cotidiana, como nos
colocamos dentro dela, nossas escolhas, o que fazemos nela, a wotivagdo das
nossas atitudes, tudo isto independente de nossa religido. Nao se estd falando da
perfeicdo, que & um conceito humano. Como na sombra, tudo faz parte: a
guerva, o aborto, a morte, a violencia.. e também a solidariedade. Nenhum
aspecto € negado. O que se propde é viver tudo isto com mais consciéncia e, se

possivel, alinhado ao movimento de energia.
UMA OUTRA ONTOLOGIA?

Atualmente, grande parte do debate sobre a educagdo, tanto na midia
como nos meios académicos, concentra-se no emprego das novas Tecnologias de
Comunicagdo e Informagdo ou em questbes de natureza politica ligadas a
democratizagdo do ensino. Ndo ha duvida de que sdo questdes bastante
pertinentes. Tanto a informatica, principalmente a internet, quanto a crescente
universalizagdo do ensino tém provocado alteragdes no modo de atuar da Escola.
Entretanto, estas mudangas ndo tém sido suficientes para transformar a
natureza da educagdo em vigor. Ao contrario, acrescentar algo novo a uma
estrutura velha ndo a renova; tanto pode introduziv contradigbes quanto ocultar
a verdadeira visdo dos problemas. Isto ndo significa negar o valor e a

importancia de tudo o que vem sendo feito. Acredito, porém, que a questdo



contemporanea da educagdo, mais do que politica e epistemolégica, é na verdade
ontolégica, pois se refere a discussdo sobre o préprio sentido do viver e do ser.

Aprendi que € necessdrio rever a crenga sequndo a qual a gente acha que
pode mudar o mundo e as pessoas. O ser humano ndo tem este poder. O mundo
¢ resultado daquilo que a gente &; entdo, o que podemos mudar é a nés mesmos.
O mundo & criagdo e & atragdo: eu atraio as experiéncias e eu também as crio.
Entdo, se eu mudo a mim mesmo, o mundo muda.

A educagdo alimenta a crenga de que é possivel mudar o mundo. A
verdade € que a mudanga acontece, mas ndo € por nossa causa, porque nos
queremos, a for¢a. Ndo temos controle sobre isto; o controle estd em outra
dimensdo. O que digo soa paradoxal, mas o que tratamos aqui € do lugar do ser
humano. Nao somos nés que mudamos; ndo depende de nés. Tudo o que
aconteceu comigo, no meu processo de fazer contato com a minha qualidade,
comegou com a minha intengdo de me abrir para que outra dimensdo operasse
em mim, e s6. Posso até querer mudar, desejar, esperar. Mas ndo sou eu quem
fago, controlo, e sim a minha energia. Meu trabalho & acompanhar, me abrir,
dar permissdo, ou ndo, para ela. Mas nunca controlar.

Isto remete ao tema da importancia do wmodo como pensamos. A nossa
energia seque 0 nosso pensamento, seus conteidos, forma e estrutura. Na maioria
das vezes, a gente & “pensado”; os pensamentos estdo na atmosfera e sdo
absorvidos. A maioria dos pensamentos que temos ndo sdo nossos. Isto gera um
efeito que, em inglés, se nomeia como busy mind — mente ocupada. Isto ficava
claro, por exemplo, nas descrigbes que os meus alunos faziam da realidade — todos
tinham vidas maravilhosas, mas descreviam a realidade como sendo péssima.

Isto refor¢a a ideia do poder enorme que temos de criar as coisas e uma
responsabilidade enorme que temos com o0s nossos pensamentos. Ndo se trata do
que se costuma chamar de “poder do pensamento positivo™. Trata-se, isto sim, da
ligagdo entre pensamento e sentimento.

No meu caso, tenho uma qualidade muito grande de abertura para
outras dimensdes. A inspiragdo sempre foi uma coisa muito presente dentro de
mim e & representada pelas ideias e pelo meu compromisso em manifesta-las, ou
seja, trazé-las para o fisico. Acho que isto tem relagdo com a minha tarefa no
mundo, de transformar as inspiragdes em agdes. Ao mesmo tempo, reconheco
que nado opero sozinho. Quando temos uma inspiragdo, aquilo ndo nos pertence,
pois ndo fomos nés que a criamos e inventamos. Isto vem de outra dimensdo e a

minha responsabilidade é apenas “canalizar’, mas ndo como uma mediunidade.



Ndo estou em estado alterado de consciéncia, apenas sinto que estou alinhado
com a minha qualidade. Deixo de estar preocupado com o que vou fazer depois
ou com 0 que veio antes; € como se a vida entrasse em parénteses. Fico
totalmente disponivel, em uma espécie de aqui agora. A presenga da qualidade
domina, ocupa wmeu espago, e as agbes fluem totalmente, sem nenhuma
mediagdo intelectual.

Qual &€ o papel do homem? O ato de viver assume novos significados,
principalmente para aqueles que, como eu, desde cedo precisavam se ligar a esta
dimensdo — conter, se fechar, viver situagdes de constrigdo, supressdo, que
marcaram o inicio até a metade da minha vida adulta. Por isto, o espiritual era
o nao fisico. Nao havia nada ali para eu me ligar; eu sé tinha o espiritual que nos
constitui, estd ligado ao corpo fisico e & tdo real quanto o fisico. A posigdo do ser
humano, portanto, & inspirar e expirar a qualidade, manifestando-a e abrindo
caminho para novas inspiracdes. E uma atitude quase wmeditativa, 100%
presente.

Cada vez mais, os educadores precisam estabelecer um canal com esta
dimensdo. Ndo importa o que estejam ensinando; importa fazé-lo de forma
conectada a esta dimensdo. Isto qualifica o que esta sendo ensinado e toca as
pessoas de um modo diferente. Ndo importa o que fagamos na vida; todos temos
a nossa qualidade. Os professores precisam cultivar este autocuidado, conhecer-se.

Para este canal funcionar, &€ preciso “limpa-lo” constantemente. A
“sujeira’ no canal sdo as questdes emocionais, os medos. Com wmedo, nao
canalizamos direito. Protegemo-nos, defendemo-nos e ndo nos entregamos. Se
os educadores querem renovar, re-encantar a educagdo, precisam cuidar-se,
conhecer esta dimensdo e perder o medo dela. Acho que é o medo da rejeicdo, o
medo de chegar na sala de aula e dizer que ndo sabe exatamente o que vai fazer,
em um estado de entrega absoluta, que atrasa este processo. Para o professor,
que ¢ a figura que acha que detém o conhecimento, isto & um horror.

“Limpar o canal” significa cuidar das nossas préprias interferéncias — o
desejo de controlar, o medo da rejeicdo e o medo desta dimensdo superior —,
que a gente ndo entende e ndo &€ para entender mesmo, porque ela é
incognoscivel por natureza. Precisamos de humildade para nos render aquilo que
ndo sabemos. E ndo & uma questdo intelectual. Podemos ler um milhdo de livros
e ndo vamos saber. E uma experiéncia; é um sentimento. Podemos até escrever
um livio depois desta experiéncia, mas, rigorosamente, € uma experiéncia

pessoal.



Digo tudo isto sem a pretensdo de criar uma exigéncia por perfeicdo.
Ninguém “limpa” todo o canal e nem fica 24 horas ligado, até porque isto nao
¢ possivel e nem mesmo necessario. Isto precisa ser dito para ndo dar a
impressdo de que estamos criando uma nova religido ou uma nova teoria. Acho
que a palavra welhor é cultivar, abrir-se, nutrir esta dimensdo. O que muda é
que o Healing nos da wmais possibilidades de lidar com estas questdes, e nos
possibilita confiar cada vez mais e temer cada vez menos. Em outras palavras,
dar mais espago para a qualidade e wmenos para o medo. Ainda que nao
diminua, € possivel lidar melhor com o medo e ele ndo paralisar mais. Fazemos
tudo o que temos que fazer, mesmo com medo. Nao da para acabar com o
medo. O que acontece é que o ego desinfla, recua, vai para a prateleira.

Mais importante que tudo isto é cada um precisar conhecer seus préprios
recursos, cuidar de sua atmosfera, reconhecer suas necessidades, sustentar-se em
suas raizes e menos em teorias e proje¢es, e desenvolver a sua autonomia, pois

a sustentabilidade de que tanto se fala hoje comega no individuo humano.
EPiLOGO

De alguma forma, deixei a Sociologia para tras e, hoje, pratico uma
espécie de trabalho autoral que redne uma sintese de todas as experiéncias que
vivi. Aprendi com [sis Pristed que a tarefa principal de um educador & refletir de
volta quem seus educandos realmente sdo. Hoje este & o meu compromisso como
professor.

Todavia, a frente do meu processo de desenvolvimento, reconhego que
ainda preciso afirmar a minha presenga. Contudo, hoje ja posso dizer que “eu

sou o capitdo de minha alma”.*

“Invictus’2

* “Eu sou o capitdo de minha alma” € o ultimo verso do poema “Invictus’, de William Ernst
Henley (18449-1903), leitura didria de Nelson Mandela durante os anos em que esteve na
prisdo. Figura emblemadtica da luta contra o Apartheid, encontrou, nas palavras de Henley, a
esperanga e a forga necessarias para manter-se vivo. A histéria é narrada brilhantemente no
filme “Invictus” (2004, EUA, Clint Eastwood, Warner Bros), com Morgan Freeman no papel de
Mandela.

2 “Invictus / Noite a fora que me cobre / Negra como um breu de ponta a ponta, / Eu agradego,
a quem forem os deuses / Por minha alma incansavel. / Nas cruéis garras da circunstancia / Eu
ndo fiz cara feia ou sequer gritei. / Sob as pauladas da sorte / Minha cabega estd sangrenta, mas
ndo rebaixada. / Além deste lugar de raiva e lagrimas / E iminente o horvor da escuriddo, / E
ainda o avangar dos anos / Encontra, e me encontrard, sem medo. / Ndo importa o qudo
estreito seja o portdo, / O qudo carregado com castigos esteja o pergaminho, / Eu sou o mestre



Out of the night that covers me

Black as the pit from pole to pole

| thank whatever gods may be

For my unconquerable soul.

In the fell clutch of circumstance

I have not winced nor cried aloud

Under the bludgeonings of chance

My head is bloody, but unbowed.

Beyond this place of wrath and tears
Looms but the horror of the shade,

And yet the menace of the years

Finds, and shall find, me unafraid.

It matters not how strait the gate,

How charged with punishments the scroll,
| am the master of my fate

| am the captain of my soul. (HENLEY, 2003, grifo nosso).

Deixel de ser o menino que, dentro de casa, observava o irmdo mais novo
brincar do lado de fora. Capitdo que sou da minha alma, tornei-me um homem
adulto, um ser humano mais completo, que saiu de casa e ganhou o mundo. Mais

do que Doutor, me sinto autor!

de meu destino; Eu sou o capitdo de minha alma.”
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