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PREVALENCIA DO VIRUS DA
HEPATITE C EM POPULACOES
URBANA E RURAL NO NORDESTE
DO BRASIL - ESTUDO PILOTO
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RESUMO - O virus da hepatite C é encontrado em todos os continentes, porém com diferencas na sua prevaléncia. No Brasil,
0s dados epidemioldgicos sio escassos e a maioria baseou-se em doadores de sangue e ndo na populagdo geral.
Objetivamos mostrar a prevaléncia do anti-virus da hepatite C em duas populacées, urbana e rural, de caracteristicas
distintas: Salvador, metrdpole, e Castro Alves, rural autéctone, com pouco contato com outras populagées. Oitocentos
individuos de Salvador e 800 de Castro Alves, foram aleatoriamente visitados. Procedeu-se a coleta de sangue para
sorologia e ALT. Foi dosado anti-virus da hepatite C por ELISA I1 e 05 casos positivos confirmados pelo RIBA III. Estudou-
se a prevaléncia de anti-virus da hepatite C nas duas populagdes ¢ a sua distribui¢do em relagdo a faixa etdria e sexo, além
da correlagdo entre presenga de anti-virus da hepatite Clelevagdo ALT. O teste x° exato de Fisher para andlise estatistica.
Dos 800 individuos de Castro Alves. nenhum Joi anti-virus da hepatite C positivo. Nao houve correlagdo entre positividade
para anti-virus da hepatite C e as varidveis sexo e nivel de ALT. Os resultados do estudo sugerem: maior prevaléncia do
virus da hepatite C na populagio urbana de Salvador (1.25%) (P < 0.001) comparada & rural de Castro Alves (0%),
provavelmente devido a pouca exposi¢do ao virus; introdugdo do virus da hepatite C no Brasil, possivelmente através de
correntes migratdrias das populagées urbanas: os estudos com doadores ndo refletem a verdade epidemioldgica do virus

da hepatite C no Brasil, por induzir a vicios de selegdo, superestimando a prevaléncia.

DESCRITORES - Virus da hepatite C. epidemiologia. Anticorpos anti-hepatite C.

INTRODUCAO teinas virais sintéticas'*., ¢ testes confirmatérios. tal como o

Imunoblot'* ',

O virus C da hepatite (VHC) é atualmente considerado o

principal agente etiolégico das hepatites niio-A ndo-B. seja na Estudos epidemioldgicos na Asia, Europa e Estados
forma esporidica ou na forma pés-transfusional”, Este agente  Unidos permitiram mapear a doenga nestas regices!!" ',
também tem sido identificado em grande propor¢io de  Entretanto. os dados da América do Sul, sobretudo do
pacientes portadores de hepatite cronica. cirrose e  Brasil, ainda sio escassos. o que impede um melhor
hepatocarcinoma®'. conhecimento da distribuicio da infec¢do e da doenca
pelo VHC neste continente. Tratando-se de um pais de
Mais recentemente. o diagndstico da infeccdo pelo VHC grandes dimensdes. como o Brasil, e com grande variagio

tornou-se possivel através de testes Elisa, utilizando-se pro-  étnica regional. evidencia-se que o mapeamento da
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prevaléncia do VHC ¢ fundamental para a

compreensdo epidemioldgica deste agente.

Com o objetivo de determinar a
prevaléncia do anticorpo contra o virus C
da hepatite (anti-VHC) na populacio do
nordeste brasileiro. realizou-se estudo em
duas populagdes distintas e peculiares: uma
urbana e outra rural no Estado da Bahia.

POPULACAO E METODO

Foram estudados. retrospectivamente,
soros de 1.600 individuos, dos quais 800 de
drea urbana e 800 de 4rea rural previamente
utilizados num inquérito epidemioldgico para
doenca de Chagas e hepatite viral em 1987.
A populagio urbana estudada foi de Salvador,
capital do estado da Bahia, cidade costeira,
polo turistico e comercial, representado por
individuos entre 10 e 70 anos, rando-
micamente selecionados através da lista de
visitas dos agentes de saide do Estado.
Visitado no domicilio e esclarecido sobre o
estudo, cada individuo ou responsdvel preen-
chiaa ficha de cadastramento contendo: nome,
idade e procedéncia. A coleta de sangue foi
cfetuada no momento da visita. s soros foram
estocados a -20 °C. até sua utilizacdo no
presente estudo.

A populagio rural foj representada por
individuos do municipio de Castro Alves,
pequena cidade agricola. situada a 260 km
de Salvador., cuja populagio autéctone tem
pouco contato exterior. Esta populagio
tinha individuos na fajxa etdria compreen-
dida entre 10 e 70 anos. segundo os
mesmos critérios de sele¢do randdmicas
anteriormente descritos. e foj visitada nas
fazendas onde foram colhidas as amostras
de sangue. pertinente ao protocolo

anteriormente descrito. Os soros foram

centrifugados na cidade de Castro Alves

apos seis horas da coleta e foram estocados

a-20°Catéa utilizacdo no presente estudo.
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Em todas as amostras de sangue
toram realizadas dosagens enzimdticas de
aminotransterase (ALT), assim €omo a pes-
quisa do anticorpo contra o virus C da hepa-
tite (anti-VHC), utilizando-se a técnica de
ELISA de segunda geracdo (Abbott Labora-
térios. Chicago, Illinois).

As amostras positivas para o anti-VHC
foram confirmadas com o RIBA III (Chiron,
Emerville. Califérnia). empregando-se qua-
tro proteinas sintéticas do VHC (C22. C33.
C100-3 e NS5). Apenas os resultados positi-
vos no RIBA 111 foram considerados.

Para anlise estatistica foram aplicados
0s teste de x2 e o teste exato de Fisher.

RESULTADOS

Entre os 800 individuos de Salvador
(drea urbana), 10 (1,25%) foram positivos
para o anti-VHC, enquanto que nenhum
dos procedentes da cidade de Castro Alves
(drea rural) mostrou-se positivo. com
diferenga estatisticamente significante
P'=0.001. (Tabela 1).

A maioria dos individuos anti-VHC po-
sitivos pertencia a fajxa etdria entre 20 e 60

anos (nove individuos), havendo predomin

do sexo masculino (oito casos) sobr

individuos do sexo feminino (dois casos

(Tabela 2). A relagdo entre elevagio de AL"
(acima de 50 Ul) e a presenca de anti-VH(
ndo mostrou resultado estatisticament.
significante. Embora 2/10 (20%) paciente:
anti-VHC positivos tivessem ALT elevada.
um nimero significativo de pacientes anti-
VHC negativos tinha elevagio da ALT
(7.25%), fato que contribuju para a ndo
significincia estatistica. As Tabelas 3 ¢ 4
mostram os resultados concernentes a sexoe
presenca de ALT elevada.

DISCUSSAO

A maioria dos estudos epidemiolégicos
sobre o VHC no Brasil foi realizada em
populagées de doadores de sangue, extra-
polando-se os resultados para a populagio
geral™® 57 Na Bahia jd relatamos uma
prevaléncia de 1,7% na populagio de doado-
resde sangue, nimero semelhante a de outros
Estados brasileiros®. Entretanto, por se tratar
de populacio particularizada, submetida a
triagem, com nitida predominancia de homens
€ com faixa etdria ente 18 e 60 anos, € de se
esperar que os resultados obtidos nesta
populagdo de doadores nio permitam a

Tabela I - Prevaléncia de anti-VHC na populagio urbana e rural.

Populacio anti-VHC (+)%

urbana 10 (1.25)

rural 0

anti-VHC (-)

790 P =0,001 E.S.

800

Tabela 2 - Prevaléncia de anti-VHC de acordo com a faixa etdria.
Idade Ne anti-VHC %0

10-20 96 0 0
20-40 208 5 0.62
40 - 60 294 4 0.50

> 60 202 l 0.12
Total 800 10 1,25
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Tabela 3 - Associagio entre presenga de anti-VHC ¢ o mivel de ALT (populagao urbana).

ALT anti-VHC (+) anti-VHC (-)

<30 08 732 P=0.13

> 50 02 058 NS
10 790 T = 800

Tabela d - Associagio entre presenga de anti-VHC e sexo (populagio urbana).

Sexo Ne anti-VHC (+) anti-VHC (-)
M 436 08 428 P=0.12
E 364 02 362 NS
300 10 790

extrapolagiio para a populagio de individuos
ndo doadores.

Neste estudo. utilizamos individuos da

populagdo geral, pertencentes as diversas
classes sociais. de uma Capital nordestina.
comparando-se 2 uma populagdo rural com

pouco contato exterior.

A prevaléncia do anticorpo para o VHC
na populagio urbana foi de 1.25% inferior
aquela descrita para os doadores de sangue.
Apesar do reduzido nimero (10 individuos)
de casos positivos. houve uma tendéncia o
predomindncia no sexo masculino e faixa
etdria entre 20 e 60 anos. talvez pela maior
exposiciio as viroses de transmissio parenteral

nesta faixa de idade nos homens.

* Dados ndo publicados.
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Por outro lado. nio parece haver
associagio entre a presenca de anti-VHC e
elevaciio a ALT na populagio geral. Este
achado foi previamente observado na
nossa populagiio de doadores de sangue®.
De modo caracteristico. hd flutuagoes
habituais nos niveis de aminotransferase
nos casos de hepatite cronica C. justifi-
cando o elevado nimero de pacientes com
niveis normais destas enzimas em estudos
cujo desenho ¢ seccional. O consumo de
bebida alcodlica e automedicagio, comuns
nas populagdes das grandes cidades
brasileiras. podem justificar a clevada
prevaléncia de individuos com elevagio
de ALT nio relacionada 2 infecgdo viral.
fato que contribui para a falta de espe-

cificidade desta enzima na detecgdo nos
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casos de hepatite C em individuos

assintomaticos.

Por fim. a auséncia de anti-VHC na
amostra da populagio rural estudada é
bastante curiosa. Sendo o virus C da
hepatite preferencialmente de transmissio
parenteral relacionada a alguns habitos
urbanos. como: uso de drogas. tratamento
dentdrio. promiscuidade sexual e tatuagem.
espera-se que populagdes com hibitos de
vida mais primitivos e com poucos contatos
exlernos estejam menos expostos a0 virus.
Estes dados podem sugerir, ainda, que a
introdu¢io do VHC no Brasil foi mais
recente e provaveimente dependente de
correntes migratérias vindas. sobretudo.
da Europa.

Nossos resultados orientam a
manutencio desta linha de pesquisa
visando uma melhor compreensdo da
introdugdo e disseminagio do virus C da
hepatite no pais, assim como a deter-
minacio do gendtipo viral mais prevalente.
cuja contribuigdo serd fundamental para
explicar as questdes discutidas'".
O conhecimento epidemioldgico sobre o
VHC no Brasil estd sendo construido.
gerando. portanto. a necessidade de inquéri-
tos epidemioldgicos nas diferentes regides
do pais. com os diversos grupos €tnicos

existentes.
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ABSTRACT - Hepatitis C virus can b6

urban and rural populations of Northedst Brazil - u pilot studv. Arq Gastroenterol. Sio Paulo. 32(4):168-171. 1995,

Jound in all continents. However. differences exist with respect to its prevalence. In Bra-il.
epidemiological data are scarce, and ai'e bused. in their majority, on information obtained from blood donors and not Jrom the general
population. Qur objective is to show the prevalence of anti-HCV in two distinet populations: one rural and one wrban: Salvador, a
metropolis, and Castro Alves:a-iival village with very litle contact with other populations. Light hundred individuals from Salvador and
800 from Castro Alves were randomly visited. After obtaining consent. we collected blood samples for serology tests and determination of
ALT levels. The anti-HCV antibody was tested using ELISA 11 (ABBOTT Labs). and confirmed by RIBA 111 (Chi; on). We studied the
prevalence of anti-HCV in two populations and its distribuition with respect to age group and sex and ALT level. X and Fisher exact were
used for the statistical analysis. Of the 800 individuals from Salvador, 44% were women and 56% were men. The age group varied from {()
10 70 vears, with an average age of 42. Ten (1.25%) individuals were anti-HCV positive in the urban population and none in the rural
population (P < 0.001). No evident correlation was found regarding sex and ALT level, benwveen anti-HCV positive and anti-HCV negarive
individuals in the urban population. In conclusion, our results suggest a higher prevalence of HCV infection in the urban population
probably due 10 a high level of exposure. The sero-epidemiological studies using blood donors do not reflect the epidemiological reality of

HCV in Brazil due 1o selection bias which could overestimate its seroprevelence.

HEADINGS - lHepatitis C virus, epidemiology. Hepatitis C antibodies.
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