APENDICE A - Musicas



Musicas

1 — GUT GUT SEM PARAR

Adaptacao ao meio liquido

Bebeu a 4gua da piscina toda

Fui ver quem era , era 0 Jodo

Ele bebia a agua da piscina

Ele fazia gut gut gut gut gut sem parar
Repete

Ele batia os pés

Ele batia as maos

Ele fazia a maior confusao
Eta! Jodo danado

Bebeu a 4gua da piscina toda

2 — BICICLETINHA

Flutuacao e dominio dos objetos

Com essa musica se oportuniza um jogo de pega-pega, enquanto os alunos
dominam o objeto utilizando o movimento de pernas, além de finalizar com um
mergulho .

Atencéo, galera, alé, galerinha
Pegue sua béia pra fazer Bicicletinha (2X)

Vou montando a minha bicicleta
Vou pedalando bem devagar
Quem estiver na frente

Pode sair que eu vou pegar (Bis)

L& vou eu ai, la vou eu ai

Quem estiver na frente pode sair
L& vou eu ai,

Vou bem devagar

E quem ja caiu, pode mergulhar

3 - BATENDO O PE

Propulsao de pernas

Batendo o pé, batendo o pé,
Batendo o pé



Pra fugir do jacaré (3 X)

La vem ele ai, la vem ele ai
Quem bate o pé
Vai querer poder fugir (2 X)

Eu bato o pé

E sei parar
Cheguei na borda
Para descansar

4 - MOLHAR A CABECA

Adaptacao ao meio liquido ( imersao )

Vamos molhar a cabeca

A cabeca vamos molhar
Brincando de molhar a cabeca
Comecei a mergulhar (2X)

5 — APRENDENDO A NADAR

Musica criada para conscientizar o movimento da bracada

Quem sai primeiro é o cotovelo

Giro meu ombro para dar uma bracada
E nesse vai e vem

Eu ja estou nadando bem

6 — PATO NA LAGOA

Fantasiando a aula de natacao
Oh! Seu pato,

Que saiu desta lagoa

Bata as asas numa boa

E me ensine a nadar

Pra |4, praca, prala praca

Vou nadando até chegar

Nadar eu ja sei

Nadar eu ja sei
Cheguei !



7 — AGUA DA PISCINA

Esta musica estabelece um dialogo entre a agua da piscina, e a crianca
Movendo a fantasia e possibilitando a adaptacao ao meio liquido

Bom dia, menino!
Bom dia, menina!
Eu sou a agua da piscina (Bis)

Pode me alisar
Pode me empurrar
Me jogar pra cima
E até mergulhar

E se vocé deitar em mim
Eu te ensino a nadar (Bis)

Refrao

Encha o pulmao

Abra os bracos devagar
Preste atencéao!

Va deitando até boiar

8 — AULA DE NATACAO

Motivacao para o inicio da aula

Atencao, atencao
Para a aula de natagéo (2 X)

Fazer exercicio ndo é sacrificio
Tem que ser uma diverséo

Pegue a prancha bata os pés

Deixe o corpo deslizar
Dé uma bracada e comece a nadar...

9 — MINHA LANCHA

Propulsao de pernas

Vou entrando na piscina
Segurando minha prancha



Agora vou bater os pés
Pra ligar o motor da lancha (2 X)

P& por6 popd pord pé pod pod
O motor ja esté ligado
P& por6 popd pord pé pod pod
O motor ja esté ligado

Agora eu vou para o outro lado

10 - DESAFIO DA BICHARADA

Fantasiando a aprendizagem. Esta musica possibilita a utilizacao de aula
historiada ou dramatizacao do movimento

L& na floresta teve um grande desafio
S6 pra ver quem atravessava o rio  (Bis)

O pato e 0 macaco
Que sabiam nadar
soltaram bem alto
pode me desafiar

O galo a galinha e o papagaio falante
S6 atravessaram
No pescogo do elefante

Os outros bichos
comegaram a se animar
entraram na aula

Pra aprender a nadar (Bis)

Professor golfinho
Sentiu muita alegria
Quando viu a bicharada
Em sua academia

O rato comegou a mergulhar

A girafa grandona s6 queira se molhar
Até o cachorro que é nadador

Foi dar um mergulho e se engasgou

Au au au ....



11- BRINCANDO COM O MACARRAO

Dominio dos objetos, flutuacao
Meu macarrao virou

Uma bicicleta

E eu vou pedalando por ai

Meu macarrao virou

Um cavalinho

E eu vou cavalgando por ai

Meu macarrao pode ser
O que eu quiser

Serve pra boiar

Para dar bragada

E bater o pé

Meu macarrao virou ....

12 - SOLTANDO BOLHAS

Respiracao, imersao, adaptacao ao meio liquido

Eu vou mergulhar
Pra soltar bolhas (Bis)

Eu soprei |a embaixo
E a bolha subiu (bis)

Vou botar o meu pezinho
L4 no fundo da piscina ( Bis )

Vou botar meu joelho
L4 no fundo da piscina (Bis)

Vou botar minha barriga
L& no fundo da piscina (bis)

Vou botar minha cabeca
L& no fundo da piscina (Bis) ...



13- DONA SARDINHA E O TUBARAO

Fantasiando a aprendizagem. Esta musica possibilita a utilizacao de aula
historiada ou dramatizacao do movimento , além de possibilitar um jogo de
pega-pega com demarcacao de espaco e incentivo ao deslocamento.

Dona sardinha

Saiu pra passear
Com seus filhotes
L& pro fundo do mar
Mas n&o sabia

Do grande perigo

E foi pra perto

Da casa do tubarao

Vejam sé que alvorogo

Ja estava chegando

Bem na hora do almoco

ai todos correram

Pra se esconder do tubarao
Depois de escondidos
Comecou a provocacao

Tubarao, tubarao
Voce ndo me pega ndo (Bis)

14 - BRINCANDO DE NADAR
Motivacao para o inicio da aula

Nessa minha turma

S6 tem emocgao Refrao
Quando alguém mergulha

E entra de cabeca na aula de natacao

Todo mundo brinca

Brinca sem parar

E é assim brincando

Que nossa turminha aprende a nadar

Prancha, béia, pubol, macarrao
Fazem companhia na animagéo
E a gente faz dessa brincadeira
Nossa aula de natacao

Viva nossa animacao
Dentro da piscina
Fazendo natacao



15 - BRINCANDO ATE DEBAIXO D’AGUA

Motivacao para inicio da aula

Eu quero brincar com voce
Até debaixo d’agua

Agora nGs vamos brincar
Até debaixo d’agua

Corre, corre, pula pula
Dentro d’agua também
Pega, pega ou picula

Dentro d’agua também (2 X)
Refrao

Faco qualquer brincadeira
Porque eu nado bem
Também posso brincar
Porque sei nadar (2 X)

Vamos brincar
Até debaixo d’agua

Esconde-esconde e corrida
Dentro d’agua também
Brincar de roda e faz de conta
Dentro d’agua também

16- A DANCA DOS ANIMAIS
Dominio do corpo na agua, flutuacao

No pulo do macaco
E o requebrado da galinha Refréo
A nossa danca é engracgadinha (Bis)

Vamos dancgar como 0s animais
Pra nossa danca ficar demais
Danga menina; danga menino
Vamos dancar la dentro da piscina

Preste muita atencao

Vamos dancgar sem os pés no chao
Danca ligeiro e devagar

Depois ja pode mergulhar

Refrao



17 - ZORO

Fantasiando a aprendizagem. Esta musica possibilita a utilizacao de aula
historiada ou dramatizacao do movimento .

Zoré

Era um peixe pequeno
Que néo sabia nadar
Ficava na toca

Com medo de se afogar

Mas Zorozildo

Que morava no rio
Pra conhecer o mar
Aceitou o desafio (2 X)

Deixou seu corpo

A agua levar

E brincando com as nadadeiras
Aprendeu a nadar (2X)

E agora Zor6

Conheceu muita gente

Ja sabe nadar

E é um peixe contente (2 X)

Vai do mar para o rio

E do rio para o mar
Descobriu o prazer

De aprender a nadar. (2X)

18 - CACA AO TESOURO
Imersao e deslocamento

Vamos brincar de caca ao tesouro
Ta na hora de procurar

Vamos nadando e mergulhando
Pegue o objeto que afundar

A bola boiou, a boneca afundou

E no mergulho cada um separou
E la no canto da piscina

Separa menino, separa menina

A prancha boiou, o carrinho afundou
E no mergulho cada um separou

E la no canto da piscina

Separa menino, separa menina



19 - HORA DE NADAR

Motivacao para o inicio da aula

T4 na hora de comecar a nadar

Ta na hora de comecar a nadar
Nadar é facil, nadar € bom

Vamos nadando sem perder a alegria
Nadar é facil, nadar € bom

Vamos nadando cair nessa folia

Eu nado crawl, peito, costas e golfinho
Atravesso a piscina sozinho
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