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RESUMO

O presente estudo avaliou o efeito do peréxido de hidrogénio a 35% na resisténcia de unido
de diferentes sistemas adesivos (a base de alcool, acetona e primer auto-condicionante) ao
esmalte dental, em diferentes periodos de tempo (24 h, 7 e 14 dias). Cinquenta terceiros
molares humanos recém extraidos, divididos aleatoriamente em 12 grupos, sendo 3
controles e 9 experimentais, tiveram suas coroas seccionadas no sentido M-D e V-L,
obtendo-se 4 fragmentos por dente, que foram abrasionados em suas superficies lisas para a
obtencdo de uma area plana em esmalte. Os espécimes controle (G1, G2 e G3) foram
armazenados em agua destilada, durante todo o experimento, enquanto os espécimes dos
grupos experimentais foram clareados com peroxido de hidrogénio a 35% (Whiteness HP -
FGM), durante 1 sessdo de 3 aplicagdes, e armazenados em agua destilada por 24 h (G4,
G7 e G10), 7 dias (G5, G8 e G11) e 14 dias (G6, G9 ¢ G12). Posteriormente, cones de
resina composta Z-250 (3M/ESPE) foram fixados, utilizando para os grupos G1, G4, G5 e
G6 o sistema adesivo Single-Bond (3M/ESPE); para os grupos G2, G7, G8 e G9 o Prime &
Bond N.T (Dentsply); e, para os grupos G3, G10, G11 e G12 o Clearfil SE Bond (Kuraray).
Em seguida, foram submetidos ao teste de resisténcia de unido a tragdo, em maquina de
ensaio universal, a uma velocidade de 5 mm/min. Os resultados submetidos a analise de
Variancia — ANOVA (p>0,05), demonstraram, que o perdéxido de hidrogénio a 35% ndo
alterou os valores de resisténcia de unido, quando comparado aos grupos controle,
independentemente do sistema adesivo utilizado e dos diferentes tempos testados. O padrao
predominante de falhas ocorridas nos grupos clareados foi do tipo coesiva em resina
composta, enquanto que nos grupos controle predominou a fratura mista (adesiva/coesiva

em resina composta).



ABSTRACT

The present study evaluated the effect of a 35% hydrogen peroxide on the shear bond
strength of different adhesive systems (alcohol base, acetone base and self etching primer)
to enamel, in different periods of times (24 h, 7 and 14 days). Fifty recently extracted
human third molars, randomly divided into 12 groups, 3 controls and 9 tests, had their
crowns sectioned mesio-distally and vestibulo-lingually, for obtaining 4 slabs from each
tooth, having been grounded to obtain flat enamel surfaces. The control specimens (G1, G2
and G3) were stored in distilled water, during whole the experiment, while the tests groups
specimens were bleached with 35% hydrogen peroxide (Whiteness HP — FGM), during one
session of three applications, and stored in distilled water for 24 h (G4, G7 and G10), 7
days (G5, G8 and G11), and 14 days (G6, G9 and G12). Futhermore, Z-250 (3M/ESPE)
composite resin cones were bonded, using for the groups G1, G4, G5 and G6 Single-Bond
(3M/ESPE) bonding agent; for the groups G2, G7, G8 and G9 the Prime & Bond NT
(Dentsply); and, for the groups G3, G10, G11 and G12 the Clearfil SE Bond (Kuraray). The
specimens were submitted to a shear bond tensile test, on a universal testing machine at a
crosshead speed of 5 mm/min. The results were submitted to analysis of variance —
ANOVA (p > 0,05). It showed, that the 35% hydrogen peroxide didn’t alter the shear bond
strength values, independent of the adhesive system and the different times tested. The
predominant pattern of flaws occured in the bleached groups was of the cohesive type in
composite resin, while in the groups control the mixed fracture prevailed

(adhesive/cohesive in composite resin).
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1. INTRODUCAO

A valorizagdo de padrdes estéticos pré-estabelecidos tem impulsionado uma
evolucdo na odontologia, com o desenvolvimento de novos materiais e técnicas que visam
melhorar a estética do sorriso, e, a0 mesmo tempo, influenciado os pacientes a buscarem
resultados mais imediatos.

A cor dos dentes, apesar de ser apenas um dos fatores que concorrem para o
equilibrio estético do sorriso, constitui o valor isolado mais importante, por ser a
desarmonia mais rapidamente percebida (BARATIERI, 2001). Sob esse aspecto, o
clareamento dental apresenta-se como uma alternativa bastante viavel para devolver a
estética de dentes escurecidos, por ser uma técnica conservadora, quando comparada a
outras modalidades terapéuticas, como as facetas e as coroas totais. Além disso, o
clareamento ¢ uma técnica relativamente simples, confortavel para o paciente, de menor
custo, e que pode trazer resultados estéticos satisfatorios, em um curto periodo de tempo
(CONCEICAO et al., 2000; PAPATHANASIOU et al., 2001).

Os agentes clareadores podem ser divididos em duas categorias: os utilizados no
consultorio e os que sdo auto-administrados pelos pacientes, sob supervisao do cirurgido-
dentista. Dos agentes clareadores utilizados no consultorio, tem-se o peroxido de carbamida
35%-37% , o peroxido de hidrogénio 30%-35%, podendo ser usado tanto em dentes
polpados como despolpados, e o perborato de so6dio. Os agentes clareadores caseiros mais
utilizados sdo: o perdxido de hidrogénio 1,5% ou 3,0% e o peroxido de carbamida de 10% a

25% (GOLDSTEIN e GARBER, 1995; CONCEICAO et al., 2000; BARATIERI, 2001).
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Os sistemas clareadores a base de peroxido de hidrogénio a 35%, e que sdo ativados
por unidades emissoras de luz e/ou calor, tém sido muito utilizados em consultério, em
funcdo de a técnica ser mais confortavel e segura para o paciente, e por trazer resultados
estéticos mais rapidos, necessitando de apenas uma ou poucas sessdes®, uma vez que o
aumento da temperatura do meio pode duplicar a velocidade de reagdo e o processo
clareador que envolve os peroxidos (GARBER, 1997; BARATIERI, 2001;
PAPATHANASIOU et al., 2001).

O clareamento dental s6 ¢ possivel, devido a permeabilidade da estrutura dental aos
agentes clareadores, que por terem baixo peso molecular, sdo capazes de se difundir
livremente pelo esmalte e pela dentina, atuando na parte organica dessas estruturas e
alterando, muitas vezes, as caracteristicas do substrato. (BARATIERI et al., 1995;
CONCEICAO et al., 2000).

A influéncia dos agentes clareadores na resisténcia a adesdo e na microinfiltracio de
restauragOes adesivas vem sendo bastante avaliada. Estudos tém demonstrado haver uma
diminui¢do na resisténcia adesiva das resinas compostas em esmalte de dentes clareados,
contudo, tem-se observado também, que essa variagdo retorna a valores normais, apds um
determinado periodo de tempo do clareamento (TITLEY et al, 1991; JOSEY et al., 1996;
FORTUNA, 1996; VAN DER VYVER et al., 1997; MENDONCA ¢ PAULILLO, 1998;
SUNG et al., 1999; SPYRIDES et al., 2000). Segundo alguns autores, o efeito dessa
varia¢do, poderia ser explicada pela presenga do oxigé€nio residual nas porosidades do

esmalte clareado, o que inibiria a polimerizagdo de materiais resinosos. Com o tempo, esse

* Segundo instrucdes dos fabricantes: Whiteness HP— FGM; Opalescence Xtra — Ultradent; Hi Lite — Shofu
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oxigénio residual seria liberado do esmalte por difusdo (TITLEY et al., 1991; FORTUNA,
1996; MENDONCA e PAULILLO, 1998).

Entretanto, alguns estudos tém demonstrado que o clareamento causa alteragdes
estruturais e quimicas no esmalte, e que essas alteragdes poderiam interferir no mecanismo
de adesdo dos materiais resinosos (SOUZA, BERGAMASHI e SOUZA, 1996; JOSEY et
al., 1996; PERDIGAO et al., 1998).

Como o clareamento dental tem sido a primeira opgao para devolver a estética de
dentes escurecidos, a troca de restauragdes de resina composta torna-se necessaria apos sua
realizacdo, uma vez que os materiais resinosos nao sofrem a ag¢do dos agentes clareadores.
Contudo, deve-se considerar que esse efeito do clareamento na adesdo pode trazer
conseqiiéncias clinicas indesejaveis, como: descoloragdo marginal, fraturas marginais,
recidiva de carie e dor pds-operatéria devido a penetracdo de fluidos orais e bactérias na
interface dente-restauragdo, ¢ até mesmo o deslocamento da restauragao.

Para minimizar o problema da redugdo da resisténcia de unido, t€ém-se recomendado
a espera de 1 a 3 semanas para a realizagdo de restauracdes adesivas em dentes clareados
(FORTUNA, 1996; VAN DER VYVER et al., 1997). E mais recentemente, estudos tém
sugerido o uso de sistemas adesivos a base de acetona ou alcool, que agindo como
carreadores de agua, trariam associado o oxigénio residual presente na superficie do
esmalte (PERDIGAO et al., 1998; SUNG et al., 1999).

Tendo-se em vista o crescente uso de agentes clareadores em alta concentragdo,
potencializados por luz, estudos necessitam ser realizados para avaliar o efeito dessas
substancias na resisténcia de unido de restauragdes de resina composta, executadas apos o

clareamento, levando-se em consideragdo o tempo de espera para a realizacdo dessas
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restauragoes ¢ o sistema adesivo utilizado, como formas de minimizar os efeitos do

clareamento dental sobre a adesdo.
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 CLAREAMENTO DENTAL

2.1.1 RESUMO DO HISTORICO DOS AGENTES CLAREADORES

(apud MATTOS, 2003)

1877 — Chapple — primeiro relato sobre clareamento de dentes usando acido oxalico.

1879 — Taff — utilizou o hipoclorito de calcio.

1879 — Atkinson — pesquisou a solucao de Labarraque (solucao clorada)

1884 — Harlan — publicou o primeiro relatorio de uso de peroxido para clareamento,
denominando-o diéxido de hidrogénio.

1911 — Rossental — sugeriu o uso de ondas ultravioletas.

1916 — Walter Kane — utilizou 4cido hidrocloridrico a 18% para tratamento de manchas de
fluorose.

1918 — Abbot — introduziu o Superoxol associado a luz e ao calor

1937 — Ames — aplicou peroxido de hidrogénio + éter e aquecimento com instrumento.
1966 — Mc Innes — utilizou acido cloridrico + peroxido de hidrogénio em manchas de
fluorose.

1967 — Nutting e Poe — descreveram a técnica para clareamento de dentes ndo vitais
(“Walking Bleach”) utilizando perdéxido de hidrogénio + perborato de sddio.

1970 — Cohen e Parkins — introduziram o primeiro clareamento em manchas de tetraciclina

com peroxido de hidrogénio a 35% e aquecimento com calor.
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1984 — Zaragoza — introduziu o clareamento das arcadas superior e inferior
simultaneamente com 70% H,O, e calor.

1984 — Jordan — preconizou o condicionamento com acido fosforico a 37%, previamente ao
clareamento.

1987 — Feinmain — avaliou o peréxido de hidrogénio a 35% associado com lampada de alta
intensidade.

1989 — Haywood e Heymann — descreveram a técnica do clareamento caseiro usando o
peroxido de carbamida a 10%.

1992 — Hanosh e Hanosh — descreveram o clareamento com peroxido de hidrogénio a 35%
com ativagdo dual (quimica e luz visivel).

2000 — White et al. — clarecamento dental utilizando Laser, arco de plasma e
fotopolimerizador.

2002 — Zanin e Brugnera — protocolo para clareamento dental a Laser e LEDS.

2.1.2 MECANISMO DE ACAO DOS AGENTES CLAREADORES

O exato mecanismo de agdo dos agentes clareadores ainda vem sendo discutido
(RODRIGUES et al., 2001). Segundo Conceicdo et al. (2000), os agentes clareadores, a
base de perdxidos, possuem um baixo peso molecular e uma capacidade de desnaturar as
proteinas, aumentando assim, a permeabilidade da estrutura dental e, conseqiientemente, o
movimento de ions através desta. Por um processo de oxidagdo, as substincias clareadoras
atuariam nos materiais organicos responsdveis pelos pigmentos (macromoléculas),
convertendo-os em didxido de carbono e dgua, gerando a diminuicdo ou a eliminacdo do

pigmento por difusdo, produzindo assim, moléculas menos complexas, de peso molecular

22



reduzido, que retém menos luz (BARATIERI et al., 1995; FLAITZ e HICKS, 1996;
MENDONCA e PAULILLO, 1998).

Segundo Goldstein e Garber (1995) e Baratieri et al. (1995) o processo basico do
clareamento envolve uma reacao de oxidagdo, no qual o agente clareador difunde-se através
da substancia interprismatica do esmalte, e os compostos de anéis de carbono altamente
pigmentados sdo abertos e convertidos em cadeias menos saturadas, que sd3o mais claras.

Os agentes clareadores, a base de perdxido, podem produzir radicais livres e
altamente reativos. Esses radicais livres, derivados do oxigénio, degradam a molécula
cromatogénica organica em moléculas menores, € menos pigmentadas, via processo
oxidativo ou, ocasionalmente, por redugdo. Ja o processo de clareamento de manchas
provocadas por substancias inorganicas ainda ndo esta totalmente estabelecido (LYNCH et
al., 1995).

De acordo com McEvoy (1989), o peroxido de hidrogénio é mais seletivo no seu
mecanismo de acdo quando comparado ao acido hidrocloridrico, pois ndo conta com a
desmineralizac¢do para realizar a remog¢ao das manchas, sendo indicado para remogdo tanto
das manchas superficiais, como também pigmentagdes profundas no esmalte e dentina.

A difusdo do H,O, através da dentina esta relacionada ao tempo de aplicacdo, a
concentragdo e ao tipo de agente clareador utilizado (FAT, 1991). De acordo com Rotstein
et al. (1991), quando se aumenta a temperatura de 24° C para 37° C, praticamente dobra-se
a quantidade de H,O, que penetra nos tecidos dentarios. Além disso, segundo Haywood,
em 1992, a rapidez da reacdo de oxidacdo depende da concentracdo e do nivel de

peroxidase salivar.
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Flaitz e Hicks (1996) relataram que o peroxido de hidrogénio oxida moléculas
organicas de maneira ndo-especifica, pela ligacdo eletrofilica de radicais livres instaveis

com elétrons nao-pareados.

2.1.3 AGENTES CLAREADORES
Os agentes clareadores mais frequentemente utilizados na Odontologia sdo a base de
perdxido. Podem ser divididos em duas categorias: aqueles usados no consultorio e aqueles

auto-administrados pelo paciente, sob a supervisdo do cirurgido-dentista.

2.1.3.1 PEROXIDO DE HIDROGENIO

A solucdo de peroxido de hidrogénio vem sendo utilizada para o clareamento dental
desde 1884 (HARLAN), apud Fortuna (1996), demonstrando sua efetividade para remocao
de pigmentos intrinsecos e extrinsecos, tanto em dentes vitais como nao vitais.

O peroxido de hidrogénio possui baixo peso molecular e habilidade para desnaturar
proteinas. Tem capacidade de permear o esmalte e a dentina, em vista da porosidade e
permeabilidade destes tecidos. Assim, apresenta capacidade de remover manchas
superficiais e também as presentes mais profundamente nos tecidos dentarios (BARATIERI
etal., 2001).

E um forte agente oxidante, podendo ser encontrado em concentragdes de 30% a
35%, e devido a sua natureza cdustica, deve ser utilizado apenas em consultorio e sob
isolamento absoluto. Para o clareamento caseiro, o perdxido de hidrogénio também tem
sido empregado, porém em concentragdes de 1% a 10% (PAPATHANASIOU et al., 2001).

O trabalho de Rotstein e Friedman, em 1991, revelou que o perdxido de hidrogénio

apresenta pH acido, proximo a 3. Produtos comerciais contendo o H>O, que apresentam um
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pH maior, sdo mais efetivos como agentes clareadores, embora seu tempo de vida util seja
adversamente afetado (LYNCH et al., 1995).
Segundo o ADEP INSTITUTE (1991) o perdoxido de hidrogénio clareia 2,76 vezes

mais rapidamente do que a mesma concentragdo de peroxido de carbamida.

2.1.3.2. PEROXIDO DE CARBAMIDA

O perodxido de carbamida, peroxido de uréia ou peridrol uréia, tem sido utilizado na
Odontologia, na técnica de clareamento caseiro (HAYWOOD e HEYMANN, 1989).
Solugdes de peroxido de carbamida podem ser encontradas em concentragdes de 3% a 22%,
sendo que a maioria dos clareadores caseiros disponiveis comercialmente contém 10% de
perdxido de carbamida, o que equivale a 3.0-3.5% de H,O, (LYNCH et al., 1995).

Esses produtos a base de peréxido de carbamida contém também glicerol ou
propilenoglicol, carbopol, agente aromatico e 4cido fosforico ou citrico. O glicerol atua
como “transportador”, e corresponde a 85% do produto. O carbopol, polimero de acido
acrilico, age como espessante, promovendo um prolongamennto do tempo de atuagdo do
produto, além de interferir com a peroxidase, enzima salivar responsavel pela degradagio
do H,0,. O acido ¢ incorporado ao produto, pois o peroxido de carbamida encontra-se mais
estavel em solugoes acidas (LYNCH et al., 1995).

O pH médio desses materiais varia de 5,0 a 6,5, entretanto variacdes de até dois
pontos ¢ comum entre os fabricantes (ADEP INSTITUTE, 1991).

O perédxido de carbamida ¢ uma solugdo instavel, que quando em contato com a
saliva desdobra-se inicialmente em peroxido de hidrogénio e uréia. O perdxido de
hidrogénio degrada-se ainda em oxigénio e dgua, ¢ a uréia degrada-se em amonia e dioxido

de carbono. (HAYWOOD e HEYMANN, 1991; RODRIGUES et al., 2001). Segundo Ben-
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Amar et al. (1995) a amodnia combinada com a 4gua gera uma substancia alcalina que eleva

o pH da superficie do esmalte.

2.1.4 TECNICAS DE CLAREAMENTO PARA DENTES VITAIS
Quatro diferentes técnicas para clareamento de dentes vitais tém sido reconhecidas:

1. Técnica em consultorio, ou “Power Bleaching”: consiste na aplicagdo do agente
clareador pelo profissional, em consultério. E, na maioria das vezes, realizada com
perdxido de hidrogénio a 30% ou 35%, associado ao calor, luz ou ambos (HIRATA,
1997; GULTZ et al., 1999; PAPATHANASIOU et al., 2001).

2. Clareamento supervisionado pelo dentista: o paciente permanece no consultério
durante o periodo do tratamento clareador, com uma moldeira posicionada sobre os
dentes, contendo o perdxido de carbamida, gel, em altas concentragdes, 35% ou
40%, por 30 minutos a 2 horas (HIRATA, 1997).

3. Clareamento acompanhado pelo dentista, conhecido como técnica caseira, ou
“Nightguard Bleaching”. O agente clareador utilizado é o peroxido de carbamida
em baixa concentracdo, variando de 5% a 22%. A eficacia desta técnica decorre de
uma combinagdo da concentragdo da solugdo clareadora e do tempo de tratamento
(HIRATA, 1997, PAPATHANASIOU et al., 2001).

4. “Over-the-counter”: o produto ¢ adquirido pela populacdo em casas comerciais ¢
aplicado sem qualquer acompanhamento do profissional. A eficacia desses produtos
¢ questionavel e pode trazer severas complicacdes (HIRATA, 1997)

Para avaliar as vantagens e desvantagens das técnicas de clareamento em dentes
vitais, Barghi, em 1998, revisou os riscos, efetividade e fatores clinicos que influenciam na

escolha de uma determinada técnica de clareamento. Segundo o autor, a selecdo da técnica
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deve ser baseada no nimero de dentes envolvidos, no tipo e severidade da alteracao de cor,
na presenca ou auséncia de sensibilidade dentaria, no tempo, custo e limitacdes de cada
paciente. O conhecimento dos produtos e técnicas disponiveis, bem como das indicagdes,
proporcionam resultados mais satisfatorios tanto na técnica caseira quanto na técnica em

consultorio.

2.2 ADESAO

A base da Odontologia adesiva iniciou-se com o trabalho de Buonocore em 1955,
no qual descreveu que a resina acrilica poderia ser unida ao esmalte previamente
condicionado com &cido fosforico a 85%, por 30 segundos.

O estudo de Gwinnett e Matsui, em 1967, revelou que o mecanismo de unido do
sistema adesivo ao esmalte ¢ explicado pelo aumento da energia superficial do esmalte de
28 para 72 dinas/cm apos o condicionamento acido, causando a dissolucdo de cristais de
hidroxiapatita e conseqiientemente a formagdo de microporosidades, que serdo
posteriormente preenchidas pelo adesivo, formando os tags resinosos. A qualidade,
profundidade e incidéncia destes tags influem na forca de adesdo das resinas na superficie
do esmalte. Como o acido também remove uma camada superficial de esmalte em torno de
10 um e cria uma camada porosa de 5 a 50 um, a aplicagdo do adesivo permite que ele
escoe nesses microporos e polimerize, estabelecendo dessa forma uma unido
micromecanica. O condicionamento acido desmineraliza o esmalte seletivamente, criando
microporos na superficie, com profundidades varidveis em funcdo do tipo de 4cido,
concentragdo e tempo de ataque, observando-se a criagdo de um padrio de

condicionamento &cido convencionado como tipo I, II e III.
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Em virtude da grande variedade de formulagdes e apresentagdes comerciais dos
sistemas adesivos, uma forma mais compreensivel de classifica-los ¢ quanto a forma de
tratamento da smear layer: a) Sem tratamento da smear layer; b) Remocdo parcial /
modificacio da smear layer; c) Remogao total da smear layer (CONCEICAO et al., 2000).

Estudos (GALLO et al., 1998; PRATI, 1998) apud Conceicdo et al. (2000),
mostraram que o comportamento relativo a resisténcia de unido a dentina ¢ ao esmalte foi
similar entre os sistemas adesivos que removem a smear layer, alcancando valores entre 15
e 30 MPa.

Seguindo a tendéncia moderna de simplificacdo da técnica e economia do tempo
operatério, foram desenvolvidos sistemas adesivos com os trés componentes separados ou
associados entre eles. Assim, os sistemas adesivos podem ser aplicados em 1, 2 ou 3
passos: os adesivos de 3 passos consistem em um condicionamento acido, primer e agente
adesivo (Multi Bottle); os de 2 passos consistem em um condicionamento acido e da
associacdo do primer e do adesivo em um unico frasco (Single Bottle); e, atualmente,
propde-se sistemas de passo Gnico, ou seja, acido/primer/bond (TORRES ¢ ARAUJO,
2000; SCAVUZZI, BEZERRA e TOBIAS, 2001)

Esses sistemas adesivos que utilizam um primer autocondicionante (com pH em
torno de 1,4) seguido da aplicagdo do adesivo, eliminam a necessidade de realizar
condicionamento acido prévio e lavagem apds sua aplicacao, tanto sobre o esmalte como
sobre a dentina (Etch & Prime 3.0, Clearfil SE Bond). O mecanismo de unido desse sistema
adesivo a dentina ¢ baseado na dissolug¢do da smear layer, penetragdo na dentina e fixacao
das fibras colagenas pelo primer e posterior penetragdo do adesivo, formando a camada
hibrida (TORRES e ARAUJO, 2000; CONCEICAO et al., 2000). A desmineralizacdo da

dentina ¢ feita simultaneamente a infiltracdo dos monomeros resinosos (VAN MEERBEEK
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et al.,, 1998). De acordo com Perdigdo, em 1998, devido ao pH da solu¢do auto-
condicionante e ao fendmeno de re-precipitacao dos sais de célcio resultantes do processo
de desmineralizagdo, foi constatado a formagao de tags resinosos menores e mais delicados,
quando comparados aqueles formados pela aplicagdo do condicionamento acido total.
Todavia, Yamada et al. (1995), Pashley e Carvalho (1997), e Sport (1999) obtiveram em
seus estudos altas forcas de resisténcia a tensdo (> que 20 MPa), enquanto Cardoso e
Placido (1998) observaram a auséncia de microinfiltragdo nas margens de esmalte. (apud
TORRES e ARAUJO, 2000).

Para os autores Swift et al. (1998) e Jacobsen e Soderholm (1995), apud Oliveira,
Pacheco e Oshima (2001), o tipo de solvente usado em sistemas adesivos parece ter
influéncia na resisténcia de unido ao esmalte sadio, sendo a acetona e€ o etanol os dois
solventes mais indicados. Isto pode ser atribuido ao fato destes dois solventes carregarem
de maneira mais efetiva os monomeros hidrofilicos do sistema adesivo para o interior das
microrretengoes.

Jacobsen e Soderholm (1995) apud Oliveira, Pacheco e Oshima (2001), afirmam
ainda que a menor efetividade dos sistemas adesivos a base de agua pode ocorrer devido a
inibi¢do da polimerizagdo do sistema resinoso, pela maior presenca de umidade.

Segundo Conceigao et al. (2000), outra tendéncia atual esta sendo a incorporagao de
microparticulas ou nanoparticulas nos sistemas adesivos (Prime & Bond NT) com o intuito
de formar um conceito de unido eléstica, que poderia absorver em parte o estresse de
contracdo de polimerizagdo do compdsito, prevenindo assim a ocorréncia de fendas

marginais.
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2.3 EFEITO DO CLAREAMENTO SOBRE A ADESAO

Tem sido advogado que apos o clareamento dental, para se obter harmonia estética
no sorriso, faz-se necessaria a troca das restauracdes de resina composta, uma vez que essas
nao sofrem a acao de branqueamento dos agentes clareadores (BARATIERI et al., 1995).

Apesar da vasta literatura sobre clareamento de dentes desde 1877 (CHAPPLE),
apud Fortuna (1996), somente em 1988, com o trabalho de Titley et al., pesquisou-se sobre
a acao das substancias clareadoras na adesdo de resinas compostas ao esmalte clareado.
Avaliando a adesdo de resinas compostas ao esmalte de dentes bovinos clareados com
peroxido de hidrogénio, os resultados demonstraram valores menores de resisténcia adesiva
para os dentes clareados em relagdao aos nao clareados.

No estudo de Torneck et al. (1990) cilindros de resina composta foram fixados na
dentina de incisivos bovinos, previamente submetidos a quatro diferentes tratamentos: 1)
perdxido de hidrogénio (PH a 35%) e condicionamento com &cido fosforico a 37%; 2)
solugdo salina e condicionamento com acido fosférico a 37%; 3) condicionamento com
acido fosforico a 37% e PH a 35%; 4) condicionamento com &cido fosforico a 37% e
solu¢do salina. Os resultados dos testes adesivos indicaram, uma reducdo altamente
significativa na resisténcia adesiva dos grupos clareados, quando comparada aos valores
obtidos nos grupos tratados com solugdo salina.

Titley et al. (1991) avaliaram o efeito do peroxido de hidrogénio a 35% na
capacidade de unido do sistema adesivo ao esmalte dental bovino, condicionado com acido
fosforico. No exame por MEV, observou-se nos espécimes controle, tags bem definidos e

contiguos com a resina, que estava uniformemente aderida a superficie do esmalte. Nos
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espécimes experimentais, quando os tags estavam presentes, eram fragmentados,
pobremente definidos, € penetravam em uma profundidade menor que no grupo controle.

Os efeitos do peroxido de carbamida a 10% na resisténcia a tracdo de uma resina
composta ao esmalte, e na microdureza da superficie do esmalte foram avaliados por
Murchison, Charlton e Moore (1992), ndo tendo sido encontrada diferenga estatisticamente
significante entre os grupos, tanto em relacdo a resisténcia adesiva, como para a
microdureza pré e pds-clareamento.

Stokes et al. (1992) determinaram a resisténcia adesiva de uma resina composta ao
esmalte dental, apds clareamento com peroxido de hidrogénio a 35% e peroxido de
carbamida a 10%. Valores significativamente reduzidos de resisténcia adesiva foram
encontrados para os grupos clareados, comparado ao grupo controle.

O efeito do perdxido de carbamida na microinfiltragdo de restauracdes classe V de
resina composta foi avaliado por Crim, em 1992. Os resultados demonstraram que o PC
afetou adversamente o selamento marginal dos sistemas restauradores. Contudo, em outro
estudo, Crim (1992) avaliou o efeito do peroxido de carbamida na microinfiltragdo de
restauragoes de resina composta realizadas apds o clareamento dental, onde observou que o
agente clareador ndo afetou o selamento marginal dessas restauracdes.

Titley et al. (1993) ao avaliarem a adesdo de uma resina composta ao esmalte de
dentes clareados e ndo clareados, observaram uma reducdo altamente significativa na
resisténcia adesiva nos espécimes tratados com perdxido de hidrogénio a 35%, comparado
aos tratados com solugdo salina. Os espécimes clareados e armazenados por 1 dia, antes da
aplicagdo da resina composta, apresentaram um retorno da adesividade, mas ndo a ponto de

ser estatisticamente significante.
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Cullen, Nelson e Sandrik (1993), determinaram o efeito de agentes clareadores (PC
a 10% e PH a 30%) na resisténcia a tracdo de restauracdes de quatro tipos de resina
composta (posterior, microparticula, microparticula dispensada em capsula e hibrida). Nao
ocorreu diferenca significativa na resisténcia a tracao entre as amostras do grupo controle e
as amostras expostas aos agentes clareadores, exceto para as restauragdes de resina de
microparticulas clareadas com PH a 30%, que apresentaram diminui¢do da resisténcia a
tracao.

O proposito do estudo de Miles et al. (1994) foi avaliar o efeito do peroxido de
carbamida na resisténcia a tragdo de brackets ceramicos. Pré-molares humanos foram
divididos em trés grupos: 1) controle (cimenta¢do dos brackets); 2) PC a 10% , imediata
cimentacgdo dos brackets; 3) PC a 10%, imersos em agua destilada por 1 semana, antes da
cimentagdo dos brackets. Os resultados indicaram que os espécimes do grupo 2 tiveram
uma reducgdo significativa nos valores da resisténcia adesiva quando comparados aos
grupos 1 e 3. Os autores sugeriram a espera de pelo menos 1 semana para a cimentagdo dos
brackets ortoddnticos apo6s o clareamento dental.

Dishman, Covey e Baughan, em 1994, encontraram valores de resisténcia adesiva
significativamente reduzidos no grupo restaurado imediatamente apos o clareamento com
PH a 25%. Contudo, a resisténcia adesiva retornou a valores normais apés 1 dia e
continuou normal por pelo menos 1 més. A MEV mostrou uma diminui¢do no nimero de
tags resinosos na interface esmalte/resina composta no grupo restaurado imediatamente,
comparado com os outros grupos (controle, 1 dia, 1 semana e 1 més). Para os autores, a
inibigdo da polimerizagdo dos sistemas adesivos ¢ provavelmente o mecanismo para o0s
efeitos do clareamento na resisténcia adesiva, ¢ que a reducdo da adesdo ¢ tempo

dependente.
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Ben-Amar et al. (1995) avaliaram o efeito do peroxido de carbamida a 10% na
resisténcia adesiva de uma resina composta ao esmalte dental, e as alteragdes morfologicas
em sua superficie. No grupo clareado, notou-se aumento na porosidade do esmalte e
significante reducao na resisténcia adesiva da resina composta. Para os autores, embora o
agente clareador tenha criado leves alteragdes morfologicas no esmalte e diminuido a forga
de adesdo da resina composta, clinicamente, o potencial de remineralizacdo da saliva
podera minimizar os efeitos do clareamento sobre a adesdo.

Fortuna (1996), ao avaliar a influéncia do perdxido de carbamida a 10% na
resisténcia adesiva de resinas compostas ao esmalte dental, observou uma diminui¢do na
forca de adesdo dessas restauragdes, entretanto, este efeito desapareceu apds 5 dias do
clareamento, mantendo-se até o 10° dia , quando os dentes clareados apresentaram forga de
adesdo igual a do grupo controle.

Van Der Vyver et al. (1997) estudaram o efeito do peroxido de hidrogénio a 35% na
resisténcia adesiva da resina composta ao esmalte dental. Os espécimes foram divididos em
quatro grupos: 1) Grupo controle, ndo clareado; 2) Espécimes restaurados imediatamente
apos o clareamento; 3 ¢ 4) Espécimes restaurados uma e duas semanas respectivamente,
apos o clareamento. O resultado da resisténcia adesiva ao cisalhamento (MPa) dos grupos
2 (14,2 +/-4,9),3 (19,2 +/- 3,2) e 4 (23,1 +/- 3,7) foram menores que os valores obtidos no
grupo 1 (25,1 +/- 3,7). Os grupos 2 e 3 tiveram resisténcia adesiva significantemente
menores que o grupo controle.

O objetivo do estudo de Souza Jr. e Oliveira (1997) foi avaliar a resisténcia adesiva
de uma resina composta ao esmalte de dentes tratados com diferentes agentes clareadores.
No primeiro grupo, uma pasta de perborato de sddio e peridrol (peréxido de hidrogénio a

35%) foi selada dentro da camara coronaria. No segundo grupo, o peridrol foi aplicado
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sobre a superficie vestibular e dentro da camara coronaria, associado ao calor. No terceiro
grupo, os dentes foram expostos ao peroxido de carbamida a 10%, aplicado sobre a
superficie vestibular. O quarto grupo foi feito como controle. Antes do teste de
cisalhamento, os dentes foram armazenados por 10 dias em solucdo salina a 37° C. Os
resultados indicaram um aumento da resisténcia adesiva para os dentes que sofreram
clareamento.

Criquet et al. (1998) ao investigarem se a adesdo das resinas compostas ao esmalte
era alterada em dentes que haviam sido previamente tratados com perdxido de carbamida a
10%, nao observaram diferencas estatisticamente significativas quanto aos valores de
adesdo observados nos grupos clareados e ndo clareados. Os autores sugeriram a espera de
pelo menos 10 dias apds finalizagdo do tratamento clareador para realizagdo de qualquer
procedimento adesivo.

O efeito do peroxido de carbamida a 3%, 11% e 16%, e do peréxido de hidrogénio a
35% foi avaliado por Owens et al. (1998) na microinfiltracdo de restauracdes Classe V em
resina composta, compdmero e ionopoésito, e seus correspondentes sistemas adesivos. O
sistema Aelitefil / All Bond 2 mostrou-se o menos favoravel quanto a microinfiltracao,
comparada com os outros materiais restauradores, quando exposta a concentragdes
variaveis de agentes clareadores.

O trabalho de Pimenta (1998) avaliou quanto tempo ap6s o término do clareamento
com PC a 10%, deve-se esperar para substituir as restauragdes de resina composta. Para a
regido em esmalte os menores valores de microinfiltragdo foram os do grupo A
(restauragdes substituidas 21 dias apos o clareamento), e para dentina/cemento foram os
dos grupos A ¢ B (restauragdes substituidas 14 dias ap6és o clareamento). Concluiu-se que,

para a substitui¢do das restauragdes de resina composta com margens tanto em esmalte,
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quanto em dentina/cemento, deve-se aguardar 21 dias apds o término do clareamento
caseiro.

Silva e Souza (1999) avaliaram o efeito de agentes clareadores na infiltragao
marginal de dentes restaurados com resina composta. Sessenta pré-molares foram divididos
em 6 grupos: I) Técnica imediata — PH a 30% na camara coronaria e na superficie
vestibular ; IT) Técnica mediata — PH a 30% + perborato de s6dio na cAmara coronaria; III)
Associagdo das duas técnicas descritas acima ; IV) Técnica caseira — PC a 10%; V)
Associagdo da técnica caseira mais a mediata ; VI) Grupo controle, ndo clareado.
Posteriormente, todos os grupos permaneceram com um curativo de hidréxido de célcio por
10 dias. As médias obtidas foram de 3,09; 1,83; 2,11; 2,36; 1,60 ¢ 2,20 (mm) para os
grupos de I ao VI, respectivamente. Nenhum grupo impediu a infiltragdo marginal; a
técnica imediata mostrou os maiores valores de infiltragdo, diferente estatisticamente dos
grupos [l e V.

Oliveira (2000), observou os efeitos do peroxido de carbamida a 10% na estrutura
do esmalte e na resisténcia a tragao de dois sistemas adesivos (Single Bond / 3M e Prime &
Bond 2.1/ Dentsply). Dez incisivos humanos foram tratados com PC a 10%, e comparados
com amostras nao clareadas, a fim de estabelecer a concentracdo de oxigénio, calcio e
fosforo, através de espectrometria de dispersdo de energia (EDS). Avaliou-se também a
profundidade (1, 5 e 10 um) e a localizagdo na superficie vestibular (1/3 médio, cervical e
incisal). Observou-se que o agente clareador foi capaz de alterar significativamente a
estrutura do esmalte quanto aos niveis de fosforo, sendo que, os niveis de oxigénio e célcio

ndo sofreram variacdes estatisticamente significantes. Quanto aos valores de resisténcia a
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tracdo, o PC a 10% reduziu significativamente os resultados, independente do sistema
adesivo utilizado.

Spyrides et al. (2000) estudaram o efeito de trés agentes clareadores: perdxido de
hidrogénio a 35%, perdxido de carbamida a 35% e peroxido de carbamida a 10% na forga
de adesdo a dentina. Para cada grupo, metade dos espécimes foram restaurados
imediatamente apos o tratamento clareador, e a outra metade restaurada apds 1 semana de
armazenamento em saliva artificial. Apds teste de cisalhamento, os grupos restaurados
imediatamente apds o clareamento, revelaram uma reducdo estatisticamente significante na
resisténcia adesiva. Houve aumento da forca de adesdo para o PH a 35% e PC a 35%,
restaurados 1 semana apds o clareamento; enquanto que para o PC a 10%, essa diferenga
ndo foi observada. O armazenamento em saliva artificial também afetou o grupo controle,
reduzindo a forca de adesdo para 53% da original.

Homewood et al. (2001) analisaram a a¢do do clareamento na adesdo de brackets
ortodonticos a superficie do esmalte. Sessenta pré-molares foram divididos em 6 grupos, a
fim de se comparar a forca adesiva ao cisalhamento no esmalte, usando resina composta e
um iondmero resinoso. Para cada material, um grupo de dentes ndo foi clareado, e os outros
dois grupos foram restaurados 24 horas e 14 dias apds o clareamento. Nenhuma diferenga
significativa na for¢a adesiva foi encontrada entre os grupos clareados ¢ ndo clareados.
Concluiu-se, que o clareamento caseiro com o gel Nite Lite ndo afetou a unido da resina
composta e do ionoposito usados para cimentacao dos brackets.

Shinohara et al. (2001) avaliaram o selamento marginal da resina composta ao dente
submetido ao clareamento ndo vital. Cento e vinte dentes bovinos foram divididos em 3
grupos: ) perborato de sédio e agua; II) PC a 37%; III) controle (ndo clareado). Apds 3

semanas de tratamento clareador, foram preparadas cavidades de Classe V padronizadas na
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juncao cemento-esmalte e restauradas com resina composta. Os resultados mostraram que o
perborato de sodio e o perdxido de carbamida aumentaram significativamente a
microinfiltragdo da resina composta na dentina, mas ndo nas margens do esmalte. Segundo
os autores, a razdo pode estar na diferenga da composi¢do do esmalte e da dentina. A
dentina contém menos mineral e mais componentes organicos, ¢ os materiais a base de
perdxido de hidrogénio sdo potentes agentes oxidantes, podendo causar desnaturagdo das
proteinas da matriz organica, produzindo alteracdes morfologicas que reduziriam a
performance das restauracdes adesivas. Outra consideracdo é a presenca dos tibulos
dentinarios, que favoreceria um aumento no ritmo de penetracdo dos agentes clareadores,
ocasionando uma maior concentragdo do oxigénio residual nos poros das margens
dentinarias, em relagdo as margens de esmalte.

O estudo de Cavalli et al. (2001), avaliou os efeitos de agentes clareadores com
diferentes concentracdes de peréxido de carbamida, e o periodo pods-tratamento, na
resisténcia adesiva de uma resina composta ao esmalte dental. Para as primeiras duas
semanas pos-clareamento, os valores para resisténcia adesiva da resina composta ao
esmalte foram baixos. Apo6s o periodo de trés semanas, a resisténcia adesiva retornou aos
valores do grupo controle. Concluiram, que o aumento da concentragdo do perdxido de
carbamida ndo prolongou o tempo necessario para a realizagdo dos procedimentos adesivos.

Lai et al.,, em 2002, observaram que a for¢a de adesdo de ambos os sistemas
adesivos utilizados Single Bond (3M/ESPE) e Prime & Bond NT (Dentsply) foi reduzida
apos o clareamento com PC a 10%, mas revertida apos tratamento com ascorbato de sddio,
um anti-oxidante. A TEM revelou um suave padrao de condicionamento acido no grupo
controle, € uma nanoinfiltragdo consistindo de isolados graos de prata. O esmalte clareado

exibiu um padrdo de condicionamento mais severo, ¢ uma nanoinfiltracdo mais extensa,
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com densa agregacdo de graos de prata. Para o grupo clareado, e tratado posteriormente
com ascorbato, o padrao de condicionamento acido e nanoinfiltracao foram similarares ao
observado no grupo controle. Para os autores, a redu¢ao da resisténcia adesiva, e maior
nanoinfiltragdo no esmalte clareado, ¢ provavelmente causada pela liberagao prolongada de
oxigénio, que afeta a polimerizacao dos componentes resinosos, tendo o ascorbato de sodio
sido eficaz na eliminacdo destes efeitos adversos do clareamento. Sugerem que essa
substancia seja incorporada a um gel, para ser aplicado pelo proprio paciente na moldeira
de clareamento, antes da realizagdo de procedimentos adesivos, € que seu potencial uso
clinico seja posteriormente investigado.

O objetivo do trabalho de Kraether e Souza (2002) foi avaliar o efeito do peroxido
de carbamida a 10% nos aspectos morfologicos da superficie do esmalte, ¢ da interface
esmalte/resina, bem como na resisténcia de unido de um material resinoso. Ao exame de
MEV, o esmalte clarcado apresentou areas de erosdo, com perda das caracteristicas
superficiais. Quanto ao teste de resisténcia a tragdo, observou-se uma média
significantemente maior no grupo clareado (24,89 +/- 4,39 MPa) se comparado ao grupo
controle (20,20 +/- 6,49 MPa). Na analise da interface, constatou-se uma média de falha de
unido (gap) de 5,64 +/- 7,03 % para o grupo controle e o grupo submetido ao gel clareador
ndo apresentou falhas.

Quintella, em 2003, avaliou altera¢cdes nos valores de adesdo na colagem de
brackets ortodonticos, imediatamente, 7 ¢ 15 dias ap6s o clareamento com peroxido de
hidrogénio a 35%. Os espécimes foram submetidos ao teste de cisalhamento, tendo as
médias e os desvios padrdes de cada grupo, sido de: grupo II (3,74 MPa +/- 0,57), grupo III
(7,16 MPa +/- 1,00), grupo IV (8,5 MPa +/- 2,24) e grupo controle (9,70 MPa +/- 1,86).

Concluiu-se, que o perdxido de hidrogénio a 35% alterou significativamente os valores de
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adesdo na colagem de brackets ortodonticos imediatamente apos o tratamento clareador,
quando comparado aos dentes nao clareados, sendo prudente aguardar-se no minimo 7 dias

apos o clareamento dental para a colagem de brackets.

2.3.1 EFEITO DO CLAREAMENTO SOBRE A ADESAO X SISTEMAS ADESIVOS

Segundo alguns autores (TITLEY et al., 1991; DISHMAN, COVEY ¢ BAUGHAN,
1994; BARGHI ¢ GODWIN, 1994; MENDONCA e PAULILLO, 1998; LAI et al., 2002), a
diminui¢do da adesdo ocorreria devido a deposi¢do de bolhas gasosas na interface
resina/esmalte, provenientes da reacao de oxidagdo, ou, pela deposi¢ao de oxigénio residual
nas porosidades do esmalte e da dentina, inibindo a polimerizagao dos sistemas adesivos.

Como tentativa de eliminar ou reduzir o efeito adverso do clareamento na adesao
resina/esmalte, foram testados em alguns estudos, sistemas adesivos a base de solventes
organicos (alcool ou acetona), que por serem carreadores de dgua, poderiam remover a
agua da superficie contendo o oxigénio residual. O que poderia favorecer que a resina
hidrofilica penetrasse mais profundamente na superficie do esmalte, formando melhores
tags resinosos, ¢ conseqiientemente, pudesse reverter a queda nos valores de resisténcia
adesiva obtida imediatamente apos o clareamento.

Barghi ¢ Godwin (1994) observaram o efeito do pds-tratamento do esmalte de
dentes clareados, com solu¢des que removem agua e com sistemas adesivos, na redugdo ou
eliminacdo do efeito adverso do clareamento na adesdo resina/esmalte. 140 molares
humanos foram divididos em 3 grupos: a) PC a 35%; b) PC a 10%; e ¢) controle, ndo
tratado. Os valores da resisténcia adesiva para os dentes clareados foram significativamente

reduzidos comparado ao grupo controle, sendo que para o clareamento caseiro os valores
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foram significativamente menores que no clareamento de consultério. O tratamento das
superficies clareadas com solucao que remove agua (&lcool ou acetona), previamente aos
procedimentos adesivos, reduziu significativamente o efeito adverso do clareamento na
interface adesiva, entretanto, a resisténcia adesiva ndo retornou aos niveis encontrados no
grupo controle. O uso de agente adesivo a base de acetona eliminou o efeito adverso do
clareamento de consultorio na unido resina/esmalte, contudo, efeito similar ndo foi notado
no clareamento caseiro, que foi significativamente reduzido, mas nao eliminado. Os autores
acreditam que isso pode ser explicado pela exposicdo prolongada ao peroxido de
hidrogénio e talvez pela profundidade de penetragao do oxigénio.

No estudo de Perdigdo et al. (1998) foram avaliados os efeitos do peroxido de
carbamida a 10% na interface resina-esmalte, utilizando-se um sistema adesivo a base de
acetona e outro a base de dgua. Cinco incisivos humanos extraidos foram tratados com PC
a 10% por 4h / dia, durante 1 semana, e, comparados com dentes nao clareados, quanto a
concentragdo relativa de oxigénio, calcio, e fosforo, usando espectrometria de dispersao de
energia (EDS). Os resultados mostraram que o PC a 10% causou alteragdes ndo
significativas na concentragdo relativa de oxigénio do esmalte, entretanto, para o calcio e o
fosforo houve uma significante diminui¢ao das concentragdes relativas. Na analise de TEM
observou-se alteragdes morfoldgicas na maioria dos cristalitos superficiais do esmalte. O
sistema adesivo a base de acetona (Prime & Bond 2.1/ Dentsply) envolveu os cristais do
esmalte sem deixar nenhuma érea vazia, ao passo que, o sistema adesivo a base de dgua
(Syntac Single-Component) ndo formou uma camada consistente, deixando espagos no lado
do esmalte ao longo da interface resina/esmalte.

O estudo de Sung et al. (1999) avaliou o efeito de 3 sistemas adesivos (Optibond,

All-Bond 2, One-Step) na resisténcia ao cisalhamento de uma resina composta ao esmalte
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tratado com PC a 10%. Nao houve diferencas estatisticas entre a resisténcia adesiva do
Optibond (a base de alcool) para o esmalte clareado ¢ o nao clareado; entretanto, a
resisténcia adesiva da resina composta para o esmalte clareado com o All-Bond 2 ou com o
One-Step (a base de acetona) foi significativamente menor que para o esmalte dos dentes
ndo clareados. Os autores sugerem o uso de agentes adesivos a base de alcool, como forma
de minimizar o efeito do clareamento sobre a adesao.

O trabalho de Oliveira, Pacheco e Oshima, (2001), avaliou os efeitos do peroxido de
carbamida a 10% na resisténcia de unido dos sistemas adesivos Single Bond (3M) e Prime
& Bond 2.1(Dentsply). Os resultados mostraram que os valores de resisténcia a tracao dos
grupos nao clareados foram maiores que os grupos clareados. Ao considerar o sistema
adesivo, quanto aos diferentes tipos de solvente, nenhuma diferenca estatistica significante

foi encontrada, tanto para os grupos clareados quanto para os grupos nao clareados.

24 EFEITO DOS AGENTES CLAREADORES NOS TECIDOS
DENTAIS

Diversos autores (MCGUCKIN, BABIN e MEYER, 1992/ BITTER, 1992/ BITTER
e SANDERS, 1993/ SOUZA, BERGAMASHI E SOUZA, 1996 / JOSEY et al., 1996 /
PERDIGAO et al., 1998/ TAMES, GRANDO e TAMES, 1998/ NOVAIS e TOLEDO,
2000/ POTOCNIK et al., 2000/ SPALDING, 2000/ OLIVEIRA, 2000/ CIMILLI e
PAMEIJER, 2001), demonstraram que os agentes clareadores causaram alteragdes
estruturais e quimicas na estrutura dental, e acreditam que essas alteragdes poderiam vir a

interferir no mecanismo de adesdo dos materiais resinosos.
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Bitter, em 1992, avaliou por MEV, o efeito de agentes clareadores a base de
peroxido de carbamida a 10% na superficie do esmalte. O esmalte tratado revelou
alteragcdes na superficie e aumento da porosidade apds exposicao de 30 horas ao agente
clareador. O grau de alteragdo da superficie do esmalte ndo foi uniforme e foi influenciado
pela limpeza (higiene oral) do dente tratado, e pela aparente variacdo na calcificacao.

Os efeitos do peroxido de carbamida a 10% na resisténcia a fratura, microdureza, e
caracteristicas de abrasdo do esmalte humano, foram avaliados por Seghi e Denry, em
1992. A resisténcia a fratura do esmalte foi reduzida para cerca de 30%, ap6s o clareamento
por um periodo de 12 horas, e ndo houve alteragdes significantes na microdureza da
superficie. O esmalte tratado com agente clareador exibiu uma pequena, mas significativa
diminui¢do na resisténcia a abrasdo. Segundo os autores, este comportamento
provavelmente ocorreu devido a uma alteragdo da matriz organica do esmalte, sob a agdo
quimica do peroxido de hidrogénio.

McGuckin, Babin e Meyer (1992) estudaram as alteragdes na morfologia da
superficie do esmalte tratado com trés diferentes técnicas de clareamento dental: 1) PC a
10% por 8 h/dia ; 2) PC a 10% por 24 h, com 3 min de gel de fluoreto estanhoso; 3) PH a
30% por 30 min, associado com luz de alta intensidade, em 4 aplicagdes espacadas a cada 7
dias; 4) controle — ndo tratado.. Alteragcdes na superficie do esmalte foram evidentes ao
MEV apds a realizacdo dos trés métodos de clareamento. Os resultados da rugosidade da
superficie Ra (em pum) foram: controle (1,9); grupo 1 (0,6); grupo 2 (0,9); e grupo 3 (0,6).
A ondulagdo da superficie foi classificada como, controle > grupo 3 > grupo 1 = grupo 2.
As diferencas entre as superficies tratadas pela técnica do consultdrio e pela técnica caseira,

nao foram relacionadas, segundo os autores, ao pH dos agentes clareadores.
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Bitter e Sanders (1993), avaliaram o efeito de quatro agentes clareadores a base de
peroxido de carbamida na superficie do esmalte, quando utilizados por um curto periodo de
tempo, e ap6s um prolongado periodo de tempo. O exame de MEV revelou que a superficie
do esmalte apresentou consideraveis alteragdes, apos 1 hora de exposi¢do aos quatro
agentes clareadores. E estas alteragdes aumentaram na relacdo direta do periodo de tempo
em que a superficie do esmalte foi exposta ao agente clareador.

O estudo de Tong et al. (1993) examinou através do MEV, os efeitos do
condicionamento 4cido, micro-abrasdo ¢ clareamento na superficie do esmalte. Os
espécimes tratados somente com acido fosforico a 37% mostraram uma perda de esmalte de
5,7 +- 1,8 um. Os espécimes tratados com acido fosforico a 37%, seguido do perdxido de
hidrogénio a 30%, mostraram uma perda do esmalte de 5,3 +- 1,6 um; segundo os autores,
esta perda provavelmente ndo foi causada pelo peréxido de hidrogénio a 30%, mas pelo
condicionamento acido que precedeu a aplicacdao do agente clareador. A aplicagdo direta do
acido cloridrico a 18% resultou em uma perda de 100 +- 47 um. A extensdo da perda de
esmalte foi muito maior quando o 4cido cloridrico foi aplicado com pedra-pomes e taga de
borracha (360 +- 130 um), e o efeito foi tempo-dependente. O brilho do esmalte foi perdido
em todas as técnicas de tratamento, exceto nos espécimes tratados somente com peréxido
de hidrogénio a 30%.

Souza, Bergamaschi e Souza (1996) avaliaram o efeito do peroxido de carbamida a
10% na superficie do esmalte dental, considerando a morfologia do esmalte clareado para o
condicionamento acido. De cada dente, um segmento (grupo 1) foi tratado por 12 horas
com o agente clareador, e as outras 12 horas com saliva artificial, durante 20 dias. Outro

segmento (grupo 2) foi submetido ao mesmo protocolo, contudo, apds o tratamento
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clareador, permaneceu em agua destilada por 12 horas. Os outros dois segmentos foram
usados como controle, estando todo o tempo em saliva artificial (grupo 3) e o outro (grupo
4), em agua destilada. Ao exame de MEV, observou-se que quando o esmalte clareado foi
condicionado, os espacos intercristalinos foram aumentados. Comparando o esmalte tratado
com saliva com o esmalte tratado com agua, foi possivel observar que os espacos eram
menores quando a saliva foi utilizada, sugerindo uma ac¢ao de mineralizagdo da saliva.
Josey et al. (1996) estudaram o efeito do clareamento caseiro na morfologia da
superficie do esmalte e na resisténcia adesiva de uma resina composta ao esmalte. Apos o
tratamento clareador, os dentes foram armazenados em saliva artificial por 24 h, 1, 6 ou 12
semanas. A microscopia de luz polarizada (MLP) exibiu uma estrutura diferente do esmalte
clareado para o ndo clareado, como indefinicao das estrias de Retzius e escurecimento da
zona subsuperficial do esmalte, sugerindo que o processo de clareamento resultou em uma
perda de minerais do esmalte, evidenciada 24 h ap6s o clareamento, sendo mantida apds 12
semanas de armazenamento em saliva artificial. A MEV mostrou alteracdo na textura da
superficie do esmalte clareado, e o condicionamento acido produziu uma perda do formato
dos prismas. O resultado da resisténcia adesiva ao cisalhamento entre a resina composta € o
esmalte condicionado, foi menor para a superficie do esmalte clareado, entretanto, sem
diferencga estatistica significativa. Os resultados desse estudo sugerem que o clareamento
resultou em alteragcdes nas camadas superficiais e subsuperficiais do esmalte, embora a
resisténcia adesiva no esmalte clareado e condicionado pareceu ser clinicamente aceitavel.
Ernst, Marroquin e Willershausen-Zonnchen (1996) avaliaram o efeito de agentes
clareadores (Opalescence, Hi Lite, e perdxido de hidrogénio a 30% + perborato de sédio) e
do 4cido fosforico a 37% na superficie do esmalte. O exame de MEV revelou que a

superficie do esmalte exposta aos agentes clareadores apresentou suaves alteragdes
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morfologicas, ao passo que, as superficies do esmalte tratadas com acido fosforico
mostraram severas alteracdes morfologicas.

O efeito de agentes clareadores nos tecidos dentais duros foi observado por Rotstein
et al. (1996). Os espécimes foram divididos em seis grupos: peroxido de hidrogénio a 30%
(PH), peroxido de carbamida a 10% (PC), perborato de sodio (PS), Nu-Smile (NS),
Opalescence (Op), e DentlBright (DB). Apos o tratamento clareador, € armazenamento por
7 dias, os niveis de calcio, foésforo, enxofre, e potassio foram medidos no esmalte, dentina e
cemento. No esmalte, encontrou-se uma significante redu¢do no indice Ca/P apos
tratamento com PH; na dentina, apés tratamento com PH, PC, DB e Op.; e no cemento,
apos tratamento com PH, PC, NS e Op. Os niveis de enxofre reduziram significativamente
no cemento apo6s tratamento com PC e OS, e aumentaram significativamente apos
tratamento com NS. Significante reducdo nos niveis de potdssio ocorreram somente na
dentina ap6s tratamento com PC.

O estudo de McCracken e Haywood, em 1996, mediu a quantidade de calcio
perdida do esmalte exposto ao perdxido de carbamida a 10%. Os espécimes clareados
perderam uma média de 1,06 microgramas/mm” de calcio, uma perda significativamente
maior que no grupo controle (p < 0,001). Para comparagdo, dentes foram expostos ao
refrigerante cola por 2,5 min, sendo que a quantidade de calcio perdida foi também cerca de
1 micrograma/ mm®. Concluiram, que os dentes expostos ao perdxido de carbamida a 10%
perderam calcio, entretanto, essa perda pode nao ser clinicamente significante.

O trabalho de Hegedus et al., em 1998, avaliou o efeito de trés agentes clareadores
(Opalescence, Nite White e peroxido de hidrogénio a 30%) na superficie do esmalte,
através da microscopia de for¢a atomica (AFM). Cada agente clareador foi aplicado em um

total de 28 horas (4 h/ 7 dias). Observaram, que muitos poros presentes na superficie do
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esmalte ndo-clareado, tornaram-se mais profundos ap6s o clareamento, tendo esse aumento
sido mais pronunciado nos dentes tratados com perdxido de hidrogénio a 30%. Os autores
acreditam que os agentes clareadores, contendo peroxidos, afetam a fase organica do
esmalte, e que estes, devido ao seu baixo peso molecular, podem afetar ndo somente a
superficie do esmalte, como também a sua estrutura interna. E que os efeitos oxidativos s@o
mais provaveis de ocorrer na subsuperficie do esmalte, onde existe mais material organico.

Bitter, em 1998, avaliou in vivo os efeitos, em longo prazo, de agentes clareadores
na superficie do esmalte. Quatorze dentes de trés pacientes, que posteriormente seriam
extraidos para confec¢do de protese total, sofreram tratamento clareador na moldeira por 30
min/ noite durante 14 dias. Ao término do clareamento, dois dentes de cada paciente foram
extraidos, e apos o periodo de 21 dias (paciente 3), 30 dias (paciente 1) e 90 dias (paciente
2), o restante dos dentes foram extraidos. O exame de MEV demonstrou que o tratamento
clareador por 14 dias gerou uma alteragdo na superficie do esmalte e causou exposi¢do dos
prismas de esmalte. No periodo de 21 a 90 dias apds o clareamento, observou-se alteragdo
na superficie do esmalte, indicando exposi¢do da camada prismatica e desmineralizagdo ao
redor dos prismas. Os autores concluiram, que o efeito do clareamento pode se manifestar
em longo prazo, pela ocorréncia de aumento da atricdo do esmalte ou fraturas,
principalmente em dentes restaurados enfraquecidos. Além disso, acreditam que os habitos
de higiene oral do paciente podem inibir ou aumentar as alteracdes na superficie do esmalte
apos o clareamento.

Tames, Grando e Tames (1998) submeteram amostras da superficie do esmalte
dental ao peroxido de carbamida a 10%, por quatro semanas, num total de 28 periodos de
12 horas. Tendo constatado, através da MEV, um aumento no nimero de poros na

superficie do esmalte clareado, estando estes com um didmetro maior e suas embocaduras
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com um aspecto afunilado, sugerindo uma destruicdo em diferentes camadas. Estas
alteragdes nao ocorreram com igual intensidade e de modo concomitante em todas as
amostras. Os autores consideraram o padrao de alteracdes ocorrido no esmalte clareado
semelhante as lesdes de erosao dental, portanto, prejudicial ao esmalte dental.

Gultz et al. (1999) analisaram por MEV os efeitos de agentes clareadores, aquecidos
ou ativados por luz, na morfologia da superficie do esmalte. Vinte dentes anteriores
humanos foram divididos em quatro grupos: 1) controle; 2) Opalescence Quick aquecido
(PC a 35%); 3) Opalescence Xtra ativado por luz (PH a 35%); 4) acido fosforico a 35%. Os
resultados mostraram que somente os espécimes tratados com acido fosforico a 35%
exibiram um padrio de condicionamento na superficie do esmalte. Nenhuma diferenca na
morfologia da superficie do esmalte foi observada entre os espécimes controle e os
espécimes tratados com agentes clareadores.

Novais e Toledo (2000) estudaram os efeitos do peroxido de carbamida a 10% no
esmalte dental, através da microscopia de luz polarizada (MLP). Os dentes foram divididos
em dois grupos: 1) PC a 10%, por 21 periodos de 12 horas, intercalados por 12 horas em
soro fisiologico; 2) PC a 10%, por 42 periodos de 12 horas, durante 6 semanas. Os
resultados, ndo mostraram alteragdes morfologicas do esmalte no grupo 1, com aspecto
bastante semelhante ao do grupo controle. Entretanto, o grupo 2 exibiu aspectos sugestivos
de alteracdes estruturais.

O efeito do peroxido de carbamida a 10% nas camadas subsuperficiais do esmalte,
foi avaliado por Potocnik et al., em 2000, em relagdo a microdureza, microestrutura e
conteudo mineral. Quanto a microdureza, ndo foi encontrada diferenca significativa entre
os grupos teste e controle, com diferentes distancias da JAD e diferentes profundidades. A

analise de MEV mostrou alteragdes locais na microestrutura do esmalte similares as
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encontradas na lesdo de carie inicial. O teste de microanalise eletronica (EPMA) mostrou
diminuicao das concentragdes de calcio e fosforo; em adigdo, o indice Ca:P foi diminuido.
Foi encontrado célcio e foésforo no gel apos o clareamento.

Oltu e Gurgan (2000) examinaram os efeitos de trés agentes clareadores a base de
peroxido de carbamida, em diferentes concentragdes (10, 16 e 35%), na estrutura do
esmalte. Quarenta fragmentos de esmalte foram divididos em 4 grupos: 1) PC a 10%, por 8
h/ dia, durante 6 semanas; 2) PC a 16%, por 8 h / dia, durante 6 semanas; 3) PC a 35%, por
30 min / dia, durante 4 dias; 4) saliva artificial (controle). Posteriormente, todos os
espécimes foram examinados pelo espectroscopico de absorc¢ao infravermelha e analise da
difracdo do raio-X. Os resultados revelaram que o PC a 10% e 16% nao afetaram a
estrutura do esmalte, ao contrario do PC a 35%, que causou alteragdes no esmalte.

No estudo de Price et al. (2000), ao medirem o pH de 26 produtos comercializados
para clareamento dental, observaram, que o pH dos diferentes produtos variaram de 3,67
(Natural White - Rapid White) a 11,13 (Opalescence Xtra). Os clareadores caseiros,
utilizados sob a supervisdo do cirurgido-dentista, tiveram uma média de pH de 6,48,
enquanto que a média de pH dos agentes clareadores vendidos em drogarias foi de 8,22.
Nos cremes dentais com acdo clareadora essa média foi de 6,83 e nos produtos de
clareamento no consultério o pH variou de 3,67 a 6,53. Sugerindo dessa forma, que quanto
maior a concentragdo de peroxido, mais acido ¢ o pH do agente clareador. Os autores
sugerem que novas pesquisas sejam realizadas para estudar como os efeitos adversos do
baixo pH desses produtos podem ser minimizados.

Spalding (2000) analisou as possiveis alteragdes morfoldgicas na superficie do
esmalte, apds aplicagdo do peréxido de hidrogénio a 35%, apds associacdo deste com o

perdxido de carbamida a 10%, bem como o efeito da saliva na morfologia superficial apds
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o clareamento. A andlise por MEV revelou um aumento da porosidade superficial,
caracterizado por maior quantidade de depressdes terminais dos prismas, bem como areas
de erosdo superficial, na superficie do esmalte clareado com PH a 35%. Sua associacao
com o PC a 10% revelou na maioria dos espécimes, um aspecto superficial liso, polido. Os
espécimes imersos em saliva apds a aplicacdo do PH a 35%, apresentaram-se cobertos por
um “manto granular”, aspecto este, possivelmente relacionado ao potencial de
remineralizacdo da saliva. Simultaneamente, foi avaliada a alteracdo na permeabilidade
dentaria apds o uso do PH a 35%, no qual observou-se uma tendéncia de o esmalte tornar-
se mais permeavel.

Cimilli e Pameijer, em 2001, avaliaram o efeito de duas marcas comerciais de
perdxido de carbamida (Opalescence e Nite-White), nas concentragdes de 10, 15 e 16%, no
esmalte dental. Foram feitas medidas da dureza Vickers da superficie e de 110 pum abaixo
da superficie de amostras de esmalte, que haviam sido clareados por 5 ou 10 dias, 6 h/dia.
Os resultados mostraram que os valores da dureza da superficie foram maiores que os da
subsuperficie, incluindo o do grupo controle, o que para os autores, ¢ atribuido a presenca
da fluorapatita na superficie do esmalte. As medidas de espectrofotometria infravermelha
(IR), Fourier transform infrared spectrophotometry (FTIR) e difragdo de raio-X (XRD)
evidenciaram uma alteracdo da hidroxiapatita para o ortofosfato de célcio primdrio em
todos os grupos experimentais, exceto para o Opalescence a 10%. Os autores concluiram,
que algumas concentragdes de agentes clareadores testados, em particular o Nite-White,
reduziram a dureza da superficie do esmalte significativamente, e causaram dissolucdo de
Ca®" do esmalte, sendo que quanto maior o periodo de tratamento e maior a concentragéo

dos agentes clareadores, maiores foram as alteragdes quimicas. Acreditam que variagcdes na
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composi¢do quimica, e mais provavelmente o veiculo em que o agente claraedor ¢
colocado, sejam as razdes para sua interagdo com o esmalte. Ressaltam a importancia de
estudos adicionais para determinar se a conversdao da hidroxiapatita ¢ de natureza
permanente, e se o efeito na composicao e propriedades fisicas do esmalte sio em longo
prazo.

O trabalho de Rodrigues et al. (2001) avaliou a microdureza do esmalte tratado com
agentes clareadores a base de peroxido de carbamida a 10% (Opalescence e Rembrandt),
em diferentes intervalos de tempo. Os espécimes dos grupos experimentais foram
submetidos ao clareamento por 8h/ dia, e armazenados durante o periodo de repouso em
saliva artificial. O teste de microdureza do esmalte foi realizado antes da exposi¢dao aos
agentes clareadores, e apos 1, 7, 14, 21, 28, 35 e 42 dias do tratamento. Houve um aumento
da microdureza para o Opalescence até os 21 dias, seguido de uma diminui¢do até o 42°
dia, embora semelhante a microdureza encontrada no grupo controle. Uma diminui¢do da
microdureza para o Rembrandt foi verificada.

Basting, Rodrigues Jr. e Serra (2001) avaliaram in situ a microdureza do esmalte e
da dentina, sadios e desmineralizados, submetidos ao tratamento com peroxido de
carbamida a 10%. 240 fragmentos dentais — 60 de esmalte sadio, 60 de esmalte
desmineralizado, 60 de dentina sadia e 60 de dentina desmineralizada — foram fixados na
superficie vestibular dos 1°° molares e 2°° pré-molares superiores de 30 voluntarios. Os
voluntarios foram divididos em dois grupos: um recebeu o tratamento clareador por 3
semanas, ¢ o outro foi submetido a um agente placebo. Os fragmentos de esmalte, sadio e
desmineralizado, submetidos ao clareamento, mostraram menores valores de microdureza
que os fragmentos de esmalte submetidos ao agente placebo. Nao houve diferenca nos

valores de microdureza para os fragmentos de dentina, sadia e desmineralizada, submetidos
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ao clareamento e ao agente placebo. Logo, os autores alertam para a ndo aplicagdo de
agentes clareadores em lesdes incipientes de carie, uma vez que, esses causam perda
mineral no esmalte.

No estudo de Akal et al. (2001) avaliou-se o efeito de agentes clareadores caseiros
(Karisma — Confi-Dental; ¢ Yotuel — Biocosmetics) na morfologia e microdureza da
superficie do esmalte. Quarenta dentes anteriores foram divididos em 2 grupos: 1) Karisma
(PC a 10%) por 6 h/dia durante 4 semanas; 2) Yotuel (PC a 12%) por 3h/dia durante 4
semanas, ¢ posteriormente, ambos armazenados em saliva artificial. Observaram ao MEV,
alteracdes morfoldgicas na superficie do esmalte, principalmente no grupo Karisma, onde
houve dissolucdo da superficie e deposi¢ao de mineral proveniente da periferia dos prismas.
No grupo Yotuel, as alteragdes morfologicas foram mais suaves, e encontrou-se deposi¢cao
de material semelhante a fluoreto de calcio no esmalte. O grupo Karisma mostrou uma
diminui¢do significativa na dureza do esmalte (p < 0,05), enquanto que no grupo Yotuel os
valores de microdureza foram aumentados significativamente (p < 0,05). Os autores
acreditam que o agente clareador Yotuel, por possuir xylitol, flior e potassio em sua
composi¢do, pode reduzir a porosidade da superficie e a sensibilidade.

O proposito do estudo de Leonard Jr. et al (2001) foi avaliar in vivo, por MEV, o
efeito do perdxido de carbamida a 10% na morfologia do esmalte, apds 2 semanas de
tratamento e 6 meses de pos-tratamento. Dez pacientes utilizaram o agente clareador por 8
a 10 h/dia, durante 14 dias. Os resultados demonstraram que o clareamento com PC a 10%
teve minimo efeito na morfologia da superficie do esmalte ¢ que os efeitos ndo se
intensificaram ao longo do tempo.

O objetivo do trabalho de Lopes et al. (2002) foi analisar os efeitos de dois agentes

clareadores caseiros, assim como dos seus componentes primarios (peréxido de hidrogénio
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a 3% e uréia a 7%), na microdureza e morfologia da superficie do esmalte. Os espécimes
foram divididos em cinco grupos: 1) PC a 10% (Opalescence — Ultradent)); 2) agente
clareador livre de oxigénio (Hi-Lite II — Shofu); 3) PH a 3%; 4) uréia a 7%; e 5) saliva
artificial (controle). O tratamento clareador foi realizado por 3h/dia durante duas semanas, e
posteriormente, os espécimes foram mantidos em saliva artificial. Os espécimes submetidos
ao clareamento com PH a 3% mostraram uma significativa redu¢do na microdureza da
superficie (p<0,001). Nenhuma alteracdo morfologica foi observada, ao MEV, no esmalte
submetido ao PC a 10% (Opalescence), gel livre de oxigénio (Hi-Lite II), ou a solucdo de
uréia a 7%, quando comparado com o grupo controle. Entretanto, os espécimes clareados
com PH a 3% apresentaram areas de leve erosdo, o que para os autores, deve-se a auséncia
da uréia, o que mantém o pH proximo do nivel critico para a desmineralizagdo do esmalte.
O trabalho de Turkun et al., em 2002, investigou o efeito de dois agentes
clareadores a base de peroxido de carbamida a 10% (Colgate Platinum e Starbrite) na
morfologia da superficie do esmalte, sob condi¢des intra-orais. Vinte e quatro individuos
foram divididos em dois grupos, tendo utilizado o produto por 2 semanas. Réplicas de
resina epdxica obtidas dos incisivos centrais superiores direito dos individuos antes,
imediatamente apos, e trés meses apos o clareamento foram examinadas por MEV.
Imediatamente apds o clareamento, a porosidade da superficie do esmalte foi aumentada no
grupo Colgate Platinum, ao passo que, alteragdes erosivas na superficie foram observadas
no grupo Starbrite. Aos trés meses, a morfologia da superficie do esmalte no grupo Colgate
Platinum foi similar a superficie do esmalte ndo tratado. No grupo Starbrite, os defeitos
erosivos na superficie do esmalte diminuiram, tornando-se a superficie semelhante a

aparéncia do esmalte ndo tratado. Assim, observou-se que os agentes clareadores causaram
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alteracdes na morfologia da superficie do esmalte, entretanto estas alteragdes foram
revertidas em um periodo de trés meses apoOs o tratamento.

Auschill et al. (2002), compararam trés diferentes técnicas de clareamento em
relagdo a sua efetividade, e as superficies do esmalte foram analisadas por MEV apos cada
procedimento clareador. Vinte e quatro dentes anteriores foram distribuidos em trés grupos
(cor de base A4): grupo A) Illuminé home (clareamento caseiro); grupo B) Whitestrips
(produto vendido em drogaria); grupo C) Opalescence Xtra (clareamento no consultério). A
média de tempo de tratamento requerido para alcancar a cor A3 foi de 6,88 ciclos (3300
minutos) no grupo A, 36,25 ciclos (1087 minutos) no grupo B, e 4,25 ciclos (63.75
minutos) no grupo C. Nenhum dos dentes mostraram alteracdes na superficie do esmalte na
analise de MEV. Os autores concluiram, que todas as trés técnicas de clareamento
estudadas, resultaram na cor desejada dentro do periodo de tempo recomendado, e que
nenhum dos trés produtos testados geraram alteracdes detectaveis na superficie do esmalte.

White et al. (2002) avaliaram o impacto do clareamento com perdxido na dureza da
superficie do esmalte e nas propriedades ultraestruturais da superficie e subsuperficie.
Fragmentos de esmalte humano foram submetidos ao tratamento clareador com
Opalescence (10% e 20% perdxido de carbamida) e Crest Whitestrips (5.3% e 6.5%
peroxido de hidrogénio), intercalados com armazenamento em saliva. Os tratamentos
variaram de condi¢des normais de uso (14 horas, como recomendado para o Crest
Whitestrips) até o clareamento excessivo (70 horas). O grupo controle foi tratado com
placebo. As técnicas de dureza da superficie e microscopia confocal a laser de varredura
(CLSM) foram utilizadas para caracterizar os efeitos do clareamento nas propriedades

fisicas ¢ ultra-estruturais dos dentes. As medidas de dureza mostraram nenhuma diminuigao
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associada ao clareamento dental. A CLSM também ndo demonstrou nenhum efeito na
superficie ou subsuperficie do esmalte dos dentes clareados.

Através do exame de MEV e EDS, Mattos (2003) avaliou as alteragdes
morfologicas e quimicas do esmalte bovino submetido a diferentes técnicas de clareamento.
Uma metade de cada amostra foi designada como controle e a outra clareada de acordo com
cada grupo experimental: I) PC a 10% por 4h/dia, durante 21 dias; IT) PH a 35% + LED
(Gnica sessdo, com trés trocas do gel clareador); III) PH a 35% + Laser de Diodo (tinica
sessdo, com trés trocas do gel clareador). Os resultados mostraram que, morfologicamente,
ndo houve alteragdes entre cada metade controle e sua respectiva metade clareada.
Quimicamente, ndo houve diferenga estatisticamente significante nos valores de Ca/P entre
a metade controle e sua respectiva metade clareada.

O estudo de Spalding, Taveira e Assis (2003) investigou o efeito de agentes clareadores na
morfologia da superficie do esmalte. Doze dentes extraidos foram submetidos aos seguintes
protocolos: 1) PH a 35%; 2) PH a 35% e armazenamento em saliva natural por 1 semana;
3) PH a35% e PC a 10% por 12 h/dia durante 1 semana. O MEV revelou que o PH a 35%
promoveu um aumento na densidade dos poros. Foram observados precipitados na
superficie do esmalte dos espécimes do grupo 2, imersos em saliva natural. Uma superficie
polida e brilhante foi observada nos espécimes do grupo 3. Os autores concluiram, que
apesar das alteragdes observadas na superficie do esmalte apds o clareamento, variagdes
normais podem exceder os efeitos do PH a 35% e do PC a 10% nos dentes. Logo,
considerando os aspectos morfologicos da superficie dentaria, acreditam que o clareamento

seja seguro para o esmalte.
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3. PROPOSICAO

Avaliar in vitro o efeito do peréxido de hidrogénio a 35% na resisténcia a unido de
diferentes sistemas adesivos (a base de alcool, acetona e primer auto-condicionante) ao

esmalte dental, em diferentes periodos de tempo (24 h, 7 e 14 dias) apds o clareamento.
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4. MATERIAL E METODOS

4.1 DELINEAMENTO EXPERIMENTAL

Fatores em estudo:

= Tratamento da superficie do esmalte, em duas condi¢des experimentais (clareado e
nao-clareado);

= Sistema adesivo, em trés condigdes experimentais;

* Tempo de espera ap0s o clareamento, em trés niveis.

As unidades experimentais foram 120 fragmentos dentais com cones de resina
composta fixados, divididos aleatoriamente em 12 grupos: 9 grupos experimentais e 3
grupos controle.

A varidvel de resposta foi quantitativa continua, expressa em MPa, e, resultante de

testes adesivos de tragao.

4.2 SELECAO DA AMOSTRA E DISTRIBUICAO DOS GRUPOS DE ESTUDO

Cinquenta terceiros molares humanos recém extraidos e armazenados em solugao
salina a 0,9% foram selecionados para o presente estudo. Os dentes foram limpos com
curetas periodontais e com pasta de pedra-pomes e dgua, aplicada com auxilio de escova
tipo Robinson, em baixa rotacdo. Em seguida, os dentes foram observados em uma lupa
estereoscopica, com aumento de 20 X (Zeizz), para confirmar a auséncia de trincas,

hipocalcificacdes € manchas no esmalte dental.
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Os dentes tiveram suas raizes € suas coroas seccionadas no sentido M-D e V-L, com
disco diamantado dupla-face (n° 7020, KG Sorensen) em baixa rotagdo, sob refrigeracio,
para obtencao de 120 fragmentos dentais.

ApOs sorteio aleatorio, os fragmentos foram distribuidos em 12 grupos (n = 10),

sendo 9 grupos experimentais e 3 grupos controle, de acordo com o quadro abaixo:

Quadro 1. Grupos de analise separados de acordo com seus fatores em estudo

GRUPOS CONTROLE GRUPOS EXPERIMENTAIS

SINGLE PRIME & | CLEARFIL SINGLE BOND PRIME & BOND NT CLEARFIL SE BOND

BOND BOND NT |SE BOND

G1 G2 G3 T1 T2 T3 Tl T2 T3 Tl T2 T3
(24 h) | (7dias) | (14 dias) | (24 h) | (7 dias) | (14 dias) | (24 h) | (7 dias) | (14 dias)
G4 G5 G6 G7 GS G9 Gl10 | G11 G12

4.3 PREPARO DA AMOSTRA PARA O TESTE DE RESISTENCIA DE UNIAO

Os fragmentos dentais foram montados em anéis de PVC (2 x 2 cm) com resina
epoxi, de forma que toda a superficie lisa dos fragmentos ficasse exposta (Figura 1). As
superficies lisas foram polidas com lixa de granulagdo 320 (NORTON — Acqua Flex), com
tempo aproximado de 20 segundos, e lixa de granulacdo 600, utilizada por 60 segundos,
sob refrigeracdo, em uma politriz elétrica (DP 9 — PANAMBRA Industrial e Técnica S.A.)
(Figura 2), visando-se a obtencao de uma superficie plana em esmalte, de no minimo 5 mm
de diametro, na qual foi colocado papel contact vermelho para delimitar a 4rea adesiva
(Figura 3).

Previamente aos procedimentos experimentais, os espécimes foram mantidos em

agua destilada, em estufa (BIOMATIC) a 37° C, por 24 horas.
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Fig. 1. Fragmento dental embutido em resina epo6xi no anel de PVC.

Fig. 2. Politriz elétrica utilizada para a obtencido da area plana em esmalte.
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Fig. 3. Papel contact colocado sobre a superficie de esmalte para delimitar a

area adesiva.

4.4 CLAREAMENTO DOS GRUPOS EXPERIMENTAIS

Os espécimes pertencentes aos grupos experimentais G6, G9 e G12, foram
submetidos a agdo do perdxido de hidrogénio a 35% (Whiteness HP — FGM) (Figura 4), em
uma unica sessdo de 3 aplicagdes. Sendo que em cada aplicagdo, o agente clareador foi
ativado por luz haldégena (aparelho fotopolimerizador Optilight 600 — GNATUS, com
comprimento de onda na faixa de 400 a 500 nm, monitorado com radidmetro e calorimetro,
devendo permanecer com densidade de poténcia de 650 W/cm?) durante 30 segundos, por
4x em cada dente, com intervalos de 2 minutos entre cada ativagdo, tendo uma distancia da
ponta do aparelho para os dentes, de 5 mm. A quantidade de agente clareador por

fragmento dental, foi padronizada na propor¢do de 3:1 (agente clareador : espessante).
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Apos o término de cada aplicacdo, o agente clareador foi removido do dente, para entdo ser
novamente aplicado.

Finalizado o tratamento clareador, os espécimes foram lavados em agua destilada e
armazenados em ambiente timido (100% de umidade relativa), em estufa a 37° C.

Apos 7 dias, os grupos G5, G8 e G11 foram submetidos ao tratamento clareador, ¢
apos 14 dias realizou-se o clareamento dos espécimes dos grupos G4, G7 e G10, da mesma
forma descrita anteriormente.

Os espécimes dos grupos controle foram armazenados em agua destilada desde o

inicio do experimento, totalizando um periodo de 14 dias de armazenamento.

. Pardxido de Hidrogénio a 35%

oy

Whiteness

Fig. 4. Agente clareador utilizado no clareamento dos dentes.
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4.5 CONFECCAO DOS CONES DE RESINA COMPOSTA

Apo6s 24 horas da finalizagao do tratamento clareador dos espécimes dos grupos G4,

G7 e G10 (total de 15 dias apods o inicio do experimento), todos os espécimes foram

lavados, secados com jatos de ar, ¢ em seguida, submetidos a aplicacdo dos sistemas

adesivos (Figura 5), seguindo as orientacdes dos fabricantes, descritas no quadro abaixo:

Quadro 2. Especificacoes dos fabricantes quanto aos sistemas adesivos

Sistema adesivo Composiciao Modo de uso

Single Bond BIS-GMA, HEMA, | Ap6s condicionamento com acido
(B3M/ESPE) dimetacrilatos,  copolimero | fosférico a 37% por 30 segundos,
acido polialcenodico, 4gua,|lavagem por 30 segundos, e leve
alcool secagem com papel absorvente, foram
realizadas duas aplicagdes
consecutivas do adesivo no esmalte e
na dentina. Secou-se levemente com
jato de ar por 2-5 seg, e

fotopolimerizou-se por 10 seg.
Prime & Bond NT | Resinas de DI e|Apo6s condicionamento com 4acido
(Dentsply) Trimetacrilato, silica coloidal | fosférico a 37% por 30 segundos,

nanomeétrica silanizada,
PENTA, fotoiniciadores,
estabilizantes, hidrofluoreto

lavagem por 30 segundos, e leve

secagem com papel absorvente,

aplicou-se generosa quantidade do
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de cetilamina, acetona

adesivo sobre todas as superficies da

cavidade, até que apresentassem

aparéncia molhada. Aguardou-se 20
seg, removeu-se 0 excesso com breve

jato de ar por 5 seg, e

fotopolimerizou-se por 10 seg.

Clearfil SE Bond

(Kuraray)

Primer (auto-condicionante):

MDP, HEMA, dimetacrilato
hidrofilico, dl-
canforoquinona, N,N-
Dietanol-p-toluidinna, dgua

Agente adesivo :

MDP, BIS-GMA, HEMA,
dimetacrilato hidrofobico, d1-
canforoquinona, N,N-
Dietanol-p-toluidinna, silica

coloidal silanizada

Aplicou-se 0 primer auto-
condicionante no esmalte e na dentina,
20 secou-se

aguardou-se seg e

levemente por 5 seg. Aplicou-se uma
camada do agente adesivo, secou-se
levemente,

sendo fotopolimerizado

por 10 seg.
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Fig. 5. Sistemas adesivos utilizados no mecanismo de unifio com o esmalte.

Finalizada a aplicag¢do dos sistemas adesivos, foram confecionados cones de resina
composta microhibrida Z-250 (3M/ESPE) sobre a area adesiva de cada corpo-de-prova,
utilizando-se para tal, uma matriz de teflon de 3 mm de diametro na base e 5 mm de
didmetro na parte superior, por 5 mm de altura (Figura 6), de modo a obter cones
padronizados. A matriz foi fixada sobre o fragmento dental com fita adesiva (Figura 7), em
seguida, feita a insercao da resina composta com instrumento metalico (Figura 8), em dois
incrementos, e fotopolimerizada durante 40 segundos cada, mantendo-se a ponta do
aparelho fotopolimerizador (Optilight 600 - GNATUS) encostada na matriz.

Posteriormente, a matriz foi retirada do corpo-de-prova soltando o sistema de
encaixe macho-fémea, ¢ o papel contact removido utilizando-se um estilete, obtendo-se

assim, o cone de RC fixado a superficie de esmalte (Figura 9).
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Fig. 6. Matriz de teflon com sistema de encaixe macho-fémea, utilizada para a

confeccio dos cones de resina composta.

Fig. 7. Matriz de teflon posicionada sobre o corpo-de-prova.
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Fig. 8. Insercdo da resina composta com instrumento metilico na matriz de

teflon posicionada sobre o corpo-de-prova.

Fig. 9. Corpo-de-prova com o cone de resina composta fixado.
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4.6 ENSAIO DE RESISTENCIA DE UNIAO A TRACAO

Apds 24 horas de armazenamento em agua destilada, em estufa a 37° C, os
espécimes foram submetidos a teste de tragdo em Maquina de Ensaio Universal
(INSTRON) (Figura 10), com célula de carga de 50 Kg e a uma velocidade de 5 mm/min,
até que ocorresse a ruptura entre o cone de resina composta e a superficie de esmalte do
corpo-de-prova.

O corpo-de-prova foi posicionado em um torno metélico fixado na parte inferior a
maquina de ensaio universal (INSTRON), tendo uma garra metalica presa a um mordente
superior da maquina, para ser adaptada ao cone de resina composta (Figura 11).

Os valores (Kg/F) dos testes, para cada corpo-de-prova, bem como de suas areas
(mm?) foram utilizados para transformagio dos resultados em MPa, na formula descrita

abaixo:

R=Fx9.807
A

A=n.1

R = resisténcia adesiva (MPa)

F= forca para fratura da interface adesiva

A = area adesiva (mm?)

9,807 = constante para céalculo da resisténcia adesiva

Os resultados obtidos foram tabulados e submetidos a Andlise de Variancia

(ANOVA), ao nivel de significancia de 5%.
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Fig. 10. Maquina de ensaio universal INSTRON) do laboratorio de Metrologia
do CEPED em Camacari-BA, utilizada para o teste de resisténcia de unido a

tragao.
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Fig. 11. Fixacio do corpo de prova na maquina de ensaio INSTRON:
a) torno metalico adaptado a maquina ; b) corpo-de-prova; c¢) garra metalica;

d) mordente superior.
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4.7 ANALISE MICROSCOPICA DO TIPO DE FRATURA

Apo6s o teste de resisténcia de unido a tracdo, os espécimes foram analisados em
uma lupa estereoscopica (Zeizz), com aumento de 20 X, para visualizacdo do tipo de
fratura. A classificagdo estipulada para o tipo de fratura foi a seguinte:

e Adesiva: ruptura da interface adesivo/esmalte;
e Coesiva em resina composta: ruptura da resina composta;
e Coesiva em dente: ruptura da estrutura dental;

e Mista: ruptura adesiva e coesiva em resina composta e/ou dente.
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5. RESULTADOS

5.1 ENSAIO DE RESISTENCIA DE UNIAO A TRACAO

Os valores de resisténcia de unido (MPa), obtidos no teste de tracdo (tabela 1 e

grafico 1), foram submetidos a Analise de Variancia — ANOVA, ao nivel de significincia

de 5% (tabela 2), onde os fatores considerados para a analise foram o tratamento da

superficie do esmalte (clareado e ndo clareado), o tipo de sistema adesivo (a base de alcool,

acetona e primer auto-condicionante) e o tempo de armazenamento (24 h, 7 e 14 dias).

Tabela 1. Comparacao entre as médias dos diferentes grupos submetidos ao teste de

resisténcia de unido a tracio (MPa) e seus respectivos desvios padroes.

Grupos de analise Média Desvio padrao

G1 - Controle SB 15,4867 7,9521

G2 - Controle PB 15,8850 7,5662

G3 - Controle CB 16,6456 7,9732

G4 - Experimental SB /T1 22,9338 7,8604

GS - Experimental SB /T2 16,8729 10,3580

G6 - Experimental SB /T3 21,1450 12,0915

G7 - Experimental PB /T1 21,6183 7,0344

G8 - Experimental PB /T2 20,6411 8,0031

G9 - Experimental PB /T3 24,3825 6,7097

G10 - Experimental CB /T1 23,0180 8,8758
G11 - Experimental CB /T2 21,3180 4,6809
G12 - Experimental CB /T3 20,9440 9,5620
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Grafico 1: Ilustracido grafica da comparacio entre as médias dos diferentes grupos
submetidos ao teste de resisténcia de uniao a tracao sobre o esmalte (MPa) tratado ou

nao com peroxido de hidrogénio a 35%.

25
20 @b G1 - Controle SB
fé ) l G2 - Controle PB
ch [1G3 - Controle CB
o 15 ] 0G4 - Experimental SB /T1
S B G5 - Experimental SB /T2
lg @ G6 - Experimental SB /T3
g‘ - W G7 - Experimental PB /T1
= 10
- [0 G8 - Experimental PB /T2
._g W G9 - Experimental PB /T3
g — [l G10 - Experimental CB /T1
S 0JG11 - Experimental CB /T2
b0 G12 - Experimental CB /T3
0-
Grupos de analise

Tabela 2. Estimativas da estatistica F de Snedecor e niveis de significincia da Anova.

Grupos de Anailise F P-

valor
Hy:pl=m2=w3=pn4=puS5=pn6=u7=nu8=pn9 =pnl10=pnll =pul2

ul =npd4 =pusS=no6 1,07| 0,375
n2 =u7=p8=n9 1,82 0,167
pu3=pl0=pll =pnl2 1,07| 0,374
pd = ps = né 0,66 0,527
n7=u8=pn9 0,58 0,571
pl0=pll =pnl2 0,19| 0,827
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Os resultados mostraram que os valores de resisténcia de unido a tracdo foram
maiores nos grupos clareados que nos grupos controle, embora essa diferenca nao tenha
sido estatisticamente significante, independentemente dos tempos testados e do tipo de
sistema adesivo utilizado (p>0,05).

Na analise da superficie de ruptura sob a lupa estereoscopica (Zeizz), com aumento
de 20 X, observou-se a presenca de quatro tipos de falhas: adesiva, coesiva em resina
composta, coesiva em dente e¢ mista, sendo que a falha mista apresentou-se como
adesiva/coesiva em resina composta ou adesiva/coesiva em dente. A freqiiéncia das fraturas

por grupo podem ser observadas no quadro 3 e nos graficos 2 e 3.

Quadro 3. Freqiiéncia dos tipos de fraturas ocorridas em cada grupo de analise.

Grupos de Adesiva | Coesiva em | Coesiva em | Mista em Mista em
analise RC dente RC dente

G1-SB 3 0 0 6 0
G2-PB 2 2 1 2 1
G3-CB 2 6 0 1 0
G4 - SB/T1 0 4 1 3 0
G5 - SB/T2 0 3 2 2 0
G6 —SB/T3 1 4 1 4 0
G7-PB/TI 1 2 1 2 0
G8 —PB/T2 1 1 3 4 0
G9 - PB/T3 0 2 1 4 1
G10-CB/T1 0 7 0 3 0
G11-CB/T2 1 5 1 3 0
G12-CB/T3 0 4 0 6 0
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Grafico 2:

Iustracao grafica da freqiiéncia dos tipos de fratura ocorridas nos grupos

controle.

Grupos Controle

Mista em
Dente
4% Adesiva
. 27%
RC

Grifico 3: Ilustracgao grafica da freqiiéncia dos tipos de fratura ocorridas nos grupos
experimentais
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Grupos Experimentais

Mista em
Dente

(1)
1% Mista em

RC
40%

-

Adesiva
5%

Os resultados individualizados para cada grupo de andlise, de acordo com os
respectivos tratamentos, sistemas adesivos e tempos de armazenamento estdo determinados

nos anexos 1 a 12.
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6. DISCUSSAO

Diversos produtos comerciais a base de peréxido de hidrogénio estdo disponiveis no
mercado, para serem utilizados no clareamento dental. Neste trabalho optou-se pelo uso do
perdxido de hidrogénio a 35%, em razdo de sua crescente utilizagdo no consultério, uma
vez que ao ser ativado por unidades emissoras de luz e calor, favorece resultados estéticos
mais rapidos, satisfazendo, assim, a necessidade dos pacientes em obter uma estética do
sorriso de forma cada vez mais imediata. Além disso, poucos sdo os trabalhos na literatura
que pesquisaram o efeito do peroxido de hidrogénio a 35%, ativado por luz, no mecanismo
de adesdao dos materiais resinosos ao esmalte dental (VAN DER VYVER et al., 1997;
SPYRIDES et al., 2000).

O estudo dos diferentes periodos de tempo de armazenamento da amostra (24h, 7 e
14 dias), baseou-se em achados da literatura que recomendam a espera de 1 a 3 semanas
para a realizacdo das restauragdes adesivas apds o tratamento clareador (DISHMAN,
COVEY e BAUGHAN, 1994; FORTUNA, 1996; VAN DER VYVER et al., 1997;
CRIQUET et al., 1998; SPYRIDES et al., 2000; CAVALLI et al., 2001). Ja a avaliagdo de
diferentes sistemas adesivos, estd embasada nos trabalhos de Barghi e Godwin (1994),
Perdigdo et al. (1998) e Sung et al., (1999), que sugerem o uso de sistemas adesivos a base
de alcool e acetona, como forma de minimizar o efeito adverso do clareamento sobre a
adesdo. Além disso, foi testado também um agente adesivo auto-condicionante (Clearfil SE
Bond — Kuraray), com o intuito de avaliar se o seu mecanismo de adesdo ¢ alterado pelo

tratamento clareador prévio, ainda nao estudado em outros trabalhos.
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Por existir uma significativa diferenca no padrdo morfolégico da superficie do
esmalte de acordo com a regido do dente, partindo de cervical para oclusal (FEJERSKOV,
JOSEPHSEN e NYVAD, 1984), procurou-se selecionar a mesma regido nos quatro
fragmentos obtidos a partir das superficies lisas de cada dente, excluindo, no entanto, areas
com alteragcdes previamente detectadas. As superficies de esmalte foram desgastadas e
polidas seqiiencialmente, com o intuito de padronizar e planificar a superficie do esmalte a
ser clareada, favorecendo, também, a realizagdo do teste adesivo de resisténcia a tragao.

O protocolo utilizado para o clareamento com peréxido de hidrogénio a 35% em
fragmentos de esmalte dental, seguiu as orientagdes do fabricante (Whiteness HP — FGM),
sendo realizada uma unica sessdo de 3 aplicagdes do agente clareador, sob ativagao da luz
halégena; embora, o fabricante recomende a utilizagdo do produto em uma ou poucas
sessoes clinicas, a depender da necessidade estética do paciente. Como o objetivo deste
trabalho ndo foi avaliar a eficacia do clareamento, optou-se pela aplicagao da substancia
clareadora em apenas 1 sessao.

Os resultados do presente estudo demonstraram que o clareamento com perdxido de
hidrogénio a 35%, realizado em apenas 1 sessdo, nao alterou o mecanismo de adesdo de
restauragdes em resina composta ao esmalte dental, independentemente do periodo em que
foram realizadas apos o tratamento clareador, e do tipo de sistema adesivo utilizado. Assim,
ndo foram observadas diferencas estatisticas significantes nos valores de resisténcia de
unido a tragdo para os grupos clareados, quando comparado aos grupos controle.

Concordando com estes resultados, os trabalhos de Murchison, Charlton e Moore
(1992), Josey et al. (1996), Criquet et al. (1998) e Homewood et al. (2001), demonstraram
ndo haver alteragdo nos valores de resisténcia adesiva para o esmalte clareado, embora

tenham utilizado o agente clareador peroxido de carbamida a 10%. No estudo de Cullen,
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Nelson e Sandrik (1993) ndo houve alteragdo nos valores de resisténcia adesiva para o
esmalte clareado com perdxido de hidrogénio a 35%, entretanto, as restauracdes de resina
composta foram realizadas antes do clareamento, diferindo do presente trabalho, em que as
restauragdes foram confeccionadas apods o clareamento dental.

Em contraposi¢do, outros trabalhos (TITLEY et al., 1988; TITLEY et al, 1991;
STOKES et al., 1992; TITLEY et al., 1993; BARGHI ¢ GODWIN, 1994; DISHMAN,
COVEY ¢ BAUGHAN, 1994; JOSEY et al., 1996; FORTUNA, 1996; VAN DER VYVER
et al.,, 1997, MENDONCA ¢ PAULILLO, 1998; SUNG et al., 1999; SPYRIDES et al.,
2000; CAVALLI et al., 2001; OLIVEIRA, PACHECO e OSHIMA, 2001; LAI et al., 2002)
tém demonstrado haver uma diminui¢do da adesdo entre o esmalte dental clarcado e as
restauragoes de resinas compostas, realizadas logo apds o clareamento.

Os estudos de Titley et al., em 1988 e 1991, mostraram uma diminui¢do da
resisténcia adesiva apos o clareamento com peroxido de hidrogénio a 35%, e na analise por
MEYV, grandes areas da superficie do esmalte estavam livres de resina, e os fags presentes
eram fragmentados, pobremente definidos, e com uma profundidade de penetracdo na
estrutura dental menor que no grupo controle. Entretanto, utilizou-se o esmalte bovino para
tais avaliagdes, e segundo Adibfar et al. (1992), existem diferencas morfoldgicas entre o
esmalte bovino ¢ o humano, como maior tamanho do espago interprismatico e dos cristais
no esmalte bovino, além de uma maior incidéncia de defeitos nos prismas. Aliado a isso, 0
tratamento clareador foi realizado antes ou ap6s o condicionamento do esmalte com acido
fosforico a 37%, procedimento que nio ¢ mais recomendado na técnica de clareamento, ja
que o condicionamento acido, prévio ao clareamento, parece exacerbar as alteragdes
morfoldgicas no esmalte dental clareado, além de ndo favorecer um melhor resultado

estético (TORNECK et al., 1990; MCGUCKIN, BABIN e MEYER, 1992; JOSEY et al.,

77



1996; SOUZA, BERGAMASHI e SOUZA, 1996). Torneck et al. (1990) e Spyrides et al.
(2000), também observaram reducao na resisténcia adesiva em dentes clareados com PH a
35%, entretanto suas pesquisas foram realizadas em dentina bovina.

Embora os trabalhos de Stokes et al. (1992); Miles et al. (1994); Barghi ¢ Godwin
(1994); Ben-Amar et al. (1995); Cavalli et al. (2001); Oliveira, Pacheco e Oshima (2001); e
Lai et al. (2002), tenham constatado diminui¢ao dos valores da forca de adesdo no esmalte
clareado, seus estudos laboratoriais basearam-se na técnica do clareamento caseiro,
variando desde o tipo de agente claredor até o tempo de aplicacdo, diferindo da
metodologia empregada nesta pesquisa.

Para alguns autores (TITLEY et al, 1991; DISHMAN, COVEY ¢ BAUGHAN,
1994; BARGHI ¢ GODWIN, 1994; MENDONCA e PAULILLO, 1998; LAI et al., 2002), a
diminui¢do da adesdo ocorreria devido a deposi¢ao de oxigénio residual nas porosidades do
esmalte e da dentina, inibindo a polimeriza¢ao dos sistemas adesivos. Segundo Shinohara et
al., (2001), esse efeito seria mais marcante na dentina que no esmalte, em razao da presenga
de os tubulos dentinarios favorecerem uma maior penetragdo dos agentes clareadores, e,
conseqiientemente, maior concentragdo do oxigénio residual nos poros dentinarios.
Contrariando esses pesquisadores, Perdigao et al., (1998) e Oliveira (2000) ndo observaram
variagdes estatisticamente significativas nos niveis de oxigénio do esmalte clareado.

Ja outros estudiosos (MCGUCKIN, BABIN ¢ MEYER, 1992; BITTER, 1992;
BITTER e SANDERS, 1993; SOUZA, BERGAMASHI E SOUZA, 1996; JOSEY et al,,
1996; PERDIGAO et al., 1998; TAMES, GRANDO e TAMES, 1998; NOVAIS e
TOLEDO, 2000; POTOCNIK et al., 2000; SPALDING, 2000; OLIVEIRA, 2000; CIMILLI

e PAMEIJER, 2001), t€ém demonstrado que os agentes clareadores causam alteragdes
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estruturais e quimicas na estrutura dental, e acreditam que essas alteragdes poderiam
interferir no mecanismo de adesdo dos materiais resinosos.

Através da MEV, Tames, Grando ¢ Tames (1998) constataram um aumento no
numero de poros na superficie do esmalte clareado, com maior didmetro e embocaduras de
aspecto afunilado, sugerindo uma destruicao em diferentes profundidades, semelhantes as
lesdes de erosdo dental, corroborando com os estudos de Potocnik et al. (2000) e Spalding
(2000). Entretanto, alguns trabalhos ndo encontraram alteracdes morfologicas no esmalte
dental submetido aos agentes clareadores (GULTZ et al., 1999; OLTU e GURGAN, 2000;
LOPES et al., 2002; WHITE et al., 2002; AUSCHILL et al., 2002 ¢ MATTOS, 2003).
Leonard Jr. et al. (2001) observaram in vivo um minimo efeito na morfologia da superficie
do esmalte submetido ao PC a 10%, e que esse ndo se intensificou ao longo do tempo.
Spalding, Taveira e Assis, em 2003, observaram aspectos bastante variaveis na morfologia
da superficie do esmalte de dentes ndo-clareados, provavelmente, em fungdo das
influéncias do meio bucal (mastigagdo, escovacao, mudangas de pH, etc), e ao compararem
com as alteracdes observadas na superficie do esmalte clareado, concluiram serem estas
clinicamente aceitaveis. No presente estudo, se ocorreram alteragdes no esmalte dental,
decorrentes do clareamento com perdxido de hidrogénio a 35%, talvez ndo tenham sido
suficientes para reduzir a forca de unido das restauragdes adesivas, em razdo de sua
aplicagdo em apenas 1 sessdo.

Quanto as alteracdes quimicas, Perdigdo et al., (1998) e Potocnik et al., (2000)
encontraram uma significante diminuicao das concentracdes de célcio e fosforo no esmalte
submetido ao clareamento, ao passo que, Oliveira (2000), relatou alteracdo significativa nos

niveis de fosforo, mas ndo nos niveis de célcio. Entretanto, Mattos (2003) ndo observou
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diferenca estatisticamente significante nos valores de Ca/P, entre o grupo controle € o grupo
clareado.

Os materiais a base de peroxido, por serem potentes agentes oxidantes, de acordo
com Seghi e Denry (1992); Souza, Bergamashi e Souza (1996); Perdigao et al. (1998);
Hegedus et al. (1999) e Shinohara et al. (2001), podem causar desnatura¢io das proteinas
da matriz organica do esmalte, promovendo a remoc¢do de minerais, como o calcio e o
fosforo dos prismas de esmalte. E, que esta acdo parece ser iniciada pela uréia, o que seria
explicado pelo aumento dos niveis de nitrogénio. Os estudos de Goldberg et al. (1983) e
Arends et al. (1984) confirmam estes achados, ao estudarem a interagdo da uréia com o
esmalte humano, e salientam, que essas alteragdes chegam a atingir camadas mais
profundas de até 300 um. Em contraposi¢ao, Lopes et al. (2002) acreditam que a presenca
da uréia, como componente dos agentes clareadores, impede que o pH fique préximo do
nivel critico, o que reduziria a possibilidade de desmineralizacdo do esmalte. Como nesta
pesquisa foi utilizado o perdxido de hidrogénio a 35%, e este por ndo conter uréia em sua
composi¢do, a acdo desse elemento na desnaturacdo protéica estaria ausente, reduzindo a
possivel influéncia da desorganizagdo estrutural do esmalte nos procedimentos adesivos.

Tem sido demonstrado que o efeito do clareamento na resisténcia adesiva de
restauragdes em resina composta parece ser tempo-dependente, sendo recomendado a
espera de 1 a 3 semanas para a realizagdo das restauracdes adesivas em dentes clareados
(DISHMAN, COVEY e BAUGHAN, 1994; FORTUNA, 1996; VAN DER VYVER et al.,
1997; CRIQUET et al., 1998; SPYRIDES et al., 2000; CAVALLI et al., 2001). Para
Fortuna (1996) e Van Der Vyver et al. (1997), tais periodos de espera seriam necessarios

para que houvesse a completa liberagdo do oxigénio residual, ao passo que, outros
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estudiosos (SOUZA, BERGAMASHI E SOUZA, 1996; JOSEY et al., 1996; PERDIGAO
et al., 1998), acreditam que as alteragdes causadas pelo clareamento na estrutura dental
poderiam ser reparadas, durante este periodo, pela acao da saliva, através da precipitacao de
minerais nas porosidades da superficie dental.

Em funcdo dessas especulagdes, em alguns estudos (TITLEY et al., 1991; TITLEY
et al., 1993; DISHMAN, COVEY ¢ BAUGHAN, 1994; MILES et al., 1994; BEN-AMAR
et al., 1995; VAN DER VYVER et al., 1997; LAI et al., 2002), os dentes foram imersos em
agua destilada apos o tratamento clareador, uma vez que, a dgua favoreceria a eliminacao
das substancias peroxido-contaminantes da superficie do esmalte. J& em outros trabalhos
(JOSEY et al., 1996; PERDIGAO et al., 1998; SPYRIDES et al., 2000; CAVALLI et al.,
2001; OLIVEIRA, PACHECO e OSHIMA, 2001), utilizou-se a saliva artificial como meio
de armazenamento dos dentes clareados.

Adibfar et al. (1992) ao quantificarem o volume de peroxido liberado no
armazenamento dos dentes em agua, verificaram que essa liberagdo foi mais significativa
nas primeiras horas. No que concordam Titley et al. (1991), Titley et al. (1993), ¢ Dishman,
Covey e Baughan (1994) ao demonstrarem um retorno da adesividade para o esmalte
clareado, apds 1 dia apenas de armazenamento em agua destilada.

Considerando que neste trabalho, a avaliacdo da resisténcia adesiva foi realizada
somente apds 24 h do clareamento com PH a 35%, ndo se pode afirmar que houve uma
reducdo nos valores da for¢a de adesdo imediatamente apds o tratamento clareador, € uma
posterior reversdo desse efeito apos 24 h. Essa opc¢do, na metodologia do presente estudo,
levou em consideragdo, que dificilmente se realizard a troca de restauragdes adesivas no

mesmo dia de concluido o tratamento clareador, em razdo da sensibilidade, muitas vezes,
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relatada pelo paciente, e principalmente porque se recomenda um tempo de espera para a
estabilizacao da cor dos dentes clareados (BARATIERI et al., 2001).

Titley et al (1988) e Miles et al. (1994), afirmaram que o periodo de tempo
necessario para o esmalte retornar as condigdes de apresentar forca de adesdo normal varia
em funcdo da concentragdo da solugdo clareadora e do tempo de aplicacdo do produto.
Logo, devido ao pouco tempo, nesta pesquisa, de aplicacdo do peroxido de hidrogénio a
35% (1 sessdo de +/- 30 min), a quantidade de oxigénio residual, presente na superficie do
esmalte clareado, pode ndo ter penetrado o suficiente a ponto de alterar o mecanismo de
adesdao (KALILI et al., 1991).

Sistemas adesivos a base de solventes organicos (alcool ou acetona) foram testados
nos estudos de Barghi e Godwin, 1994; Perdigdo et al., 1998; Sung et al., 1999; Oliveira,
Pacheco e Oshima, 2001 e Lai et al., 2002, que por serem carreadores de agua, poderiam
remover a agua da superficie contendo o oxigénio residual, favorecendo uma maior
penetragdo da resina hidrofilica na superficie do esmalte clareado. Barghi ¢ Godwin (1994)
e Perdigdo et al. (1998), observaram que o sistema adesivo a base de acetona eliminou o
efeito do clareamento na adesdao ao esmalte, ao passo que, Sung et al. (1999) constataram
um retorno da adesividade para o esmalte clareado, ap6s o uso do sistema adesivo a base de
alcool. Todavia, concordando com o presente trabalho, Oliveira, Pacheco e Oshima (2001)
e Lai et al. (2002) ndo encontraram diferenga estatistica significante para ambos os sistemas
adesivos, quando comparado os grupos clareados com os grupos nao clareados.

Apesar dos resultados deste trabalho ndo demonstrarem diferengas estatisticamente
significantes entre os diferentes grupos testados, as médias de resisténcia adesiva dos
grupos clareados foram superiores as dos grupos controle. Acredita-se que o PH a 35%

pode ter promovido um pequeno aumento da porosidade superficial do esmalte
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(HEGEDUS et al., 1998; SPALDING, 2000), favorecendo o embricamento entre a resina e
o esmalte, através da maior penetracdo dos tags resinosos nos espagos intercristalinos e
interprismaticos (KRAETHER e SOUZA, 2002), aliado ao tempo de espera para a
realizagdo das restauragoes adesivas.

Deve-se ressaltar, ainda, a importancia de se avaliar a resisténcia adesiva de dentes
clareados ndo sé quantitativamente como, também, qualitativamente, através da andlise
microscopica do tipo de fratura. No presente estudo houve uma predominancia de falhas do
tipo coesiva em resina composta nos grupos clareados, enquanto que nos grupos controle
prevaleceu a fratura mista (adesiva/coesiva em resina composta). Segundo Sano et al.
(1994), muitas fraturas coesivas obtidas nos testes de resisténcia de unido tém relagdo com
a nao uniformidade da distribui¢cdo do estresse ao redor da interface de unido. Devido a isto,
testes que utilizem pequenas areas aderidas, como o de microtracdo, devem ser utilizados
visando a obtencdo de falha na interface adesiva (PASHLEY e TAY, 2001). A utilizagdo,
neste trabalho, de uma area aderida de 7,065 mm?” pode ter contribuido para a variabilidade
do experimento e para as diferentes fraturas coesivas observadas.

Logo, as diferengas nos valores de resisténcia de unido encontradas na literatura,
deve-se provavelmente, as diferentes metodologias utilizadas. Pashley et al. (1995)
ressaltaram uma série de varidveis que podem interferir nos resultados dos testes adesivos,
como a qualidade do substrato, o condicionamento, aplicagdo do sistema adesivo, tempo de
armazenamento € os proprios testes em si.

Embora o clareamento dental seja um procedimento rotineiro na clinica
odontolégica, sua indicacdo e utilizacdo devem ser feitas de maneira criteriosa. Detalhes,
tais como, tempo de exposicao ao agente clareador, concentragdo ideal do produto, tempo

necessario apés o clareamento para a realizacdo das restauragdes adesivas, efeitos de
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diferentes composigdes quimicas de sistemas adesivos na interagdo esmalte
clareado/adesivo, participacdo do oxigénio residual e da uréia sobre a interface adesiva do

esmalte clareado, parecem ser ainda motivo de investigagao.
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7. CONCLUSAO

De acordo com as condi¢des experimentais e resultados encontrados neste estudo,
pode-se concluir que:

O clareamento dental com perdxido de hidrogénio a 35%, realizado em apenas 1
sessdo, ndo alterou a resisténcia de unido de restauracdes de resina composta ao esmalte
dental, quando realizadas apos o tratamento clareador em diferentes periodos de tempo (24
h, 7 e 14 dias), e independentemente do tipo de sistema adesivo utilizado (a base de alcool,

acetona ou primer auto-condicionante).
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ANEXO 1: Relatorio do teste de resisténcia de uniio a tracdo sobre o esmalte niao

clareado para o sistema adesivo Single Bond (3M/ESPE). Salvador, 2004.

CORPO DE PROVA |RESISTENCIA DE UNIAO A |TIPOS DE FALHAS
TRACAO (MPa)

1 13,15 Mista (adesiva/coesiva em RC)

2 10,18 Adesiva

3 6,82 Mista (adesiva/coesiva em RC)

4 10,09 Mista (adesiva/coesiva em RC)

5 14,54 Mista (adesiva/coesiva em RC)

6 - -

7 11,97 Adesiva

8 20,79 Mista (adesiva/coesiva em RC)

9 33,30 Adesiva

10 18,54 Mista (adesiva/coesiva em RC)

Média 15,4867

Valor minimo 6,82

Valor maximo 33,30

Desvio padrio 7,9521

ANEXO 2: Relatorio do teste de resisténcia de uniio a tracdo sobre o esmalte niao

clareado para o sistema adesivo Prime & Bond NT (Dentsply). Salvador, 2004.

CORPO DE PROVA |RESISTENCIA DE UNIAO A | TIPOS DE FALHAS
TRACAO (MPa)

11 16,92 Coesiva em RC

12 14,14 Mista (adesiva/coesiva em RC)

13 - -

14 20,78 Mista (adesiva/coesiva em dente)

15 18,90 Mista (adesiva/coesiva em RC)

16 - -

17 20,87 Coesiva em dente

18 4,26 Adesiva

19 25,69 Adesiva

20 5,52 Coesiva em RC

Média 15,8850

Valor minimo 4,26

Valor maximo 25,69

Desvio padrao 7,5662
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ANEXO 3: Relatorio do teste de resisténcia de uniio a tracdo sobre o esmalte niao

clareado para o sistema adesivo Clearfil SE Bond (Kuraray). Salvador, 2004.

CORPO DE PROVA |RESISTENCIA DE UNIAO A |TIPOS DE FALHAS
TRACAO (MPa)

21 20,58 Mista (adesiva/coesiva em RC)

22 11,97 Coesiva em RC

23 - -

24 23,59 Adesiva

25 19,53 Coesiva em RC

26 5,49 Coesiva em RC

27 31,05 Adesiva

28 14,32 Coesiva em RC

29 7,95 Coesiva em RC

30 15,33 Coesiva em RC

Média 16,6456

Valor minimo 5,49

Valor maximo 31,05

Desvio padrdo 7,9732

ANEXO 4: Relatorio do teste de resisténcia de unido a tracao sobre o esmalte

clareado para o sistema adesivo Single Bond

armazenamento de 24 horas. Salvador, 2004.

(BM/ESPE) e o tempo de

CORPO DE PROVA |RESISTENCIA DE UNIAO A | TIPOS DE FALHAS
TRACAO (MPa)

31 24,80 Coesiva em RC

32 - -

33 - -

34 21,46 Coesiva em RC

35 31,84 Coesiva em RC

36 7,38 Coesiva em RC

37 18,82 Mista (adesiva/coesiva em RC)

38 21,12 Mista (adesiva/coesiva em RC)

39 26,66 Coesiva em dente

40 31,39 Mista (adesiva/coesiva em RC)

Média 22,9338

Valor minimo 7,38

Valor maximo 31,84

Desvio padrio 7,8604
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ANEXO 5: Relatorio do teste de resisténcia de unido a traciao sobre o esmalte

clareado para o sistema adesivo Single Bond (3M/ESPE) e o tempo de

armazenamento de 7 dias. Salvador, 2004.

CORPO DE PROVA |RESISTENCIA DE UNIAO A | TIPOS DE FALHAS
TRACAO (MPa)

41 - -

42 37,71 Mista (adesiva/coesiva em RC)

43 19,93 Coesiva em RC

44 14,46 Coesiva em dente

45 - -

46 7,12 Coesiva em dente

47 14,47 Coesiva em RC

48 17,21 Coesiva em RC

49 7,21 Mista (adesiva/coesiva em RC)

50 - -

Média 16,8729

Valor minimo 7,12

Valor maximo 37,71

Desvio padrao 10,3580

ANEXO 6: Relatorio do teste de resisténcia de unido a tracio sobre o esmalte

clareado para o sistema adesivo Single Bond (3M/ESPE) e o tempo de

armazenamento de 14 dias. Salvador, 2004.

CORPO DE PROVA |RESISTENCIA DE UNIAO A |TIPOS DE FALHAS
TRACAO (MPa)

51 34,55 Coesiva em RC

52 15,96 Adesiva

53 28,30 Coesiva em RC

54 36,92 Coesiva em dente

55 28,53 Coesiva em RC

56 5,30 Mista (adesiva/coesiva em RC)

57 2591 Coesiva em RC

58 4,52 Mista (adesiva/coesiva em RC)

59 24,27 Mista (adesiva/coesiva em RC)

60 7,19 Mista (adesiva/coesiva em RC)

M¢édia 21,1450

Valor minimo 4,52

Valor maximo 36,92

Desvio padrao 12,0915
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ANEXO 7: Relatorio do teste de resisténcia de unido a tracio sobre o esmalte

clareado para o sistema adesivo Prime & Bond NT (Dentsply) e o tempo de

armazenamento de 24 horas. Salvador, 2004.

CORPO DE PROVA |RESISTENCIA DE UNIAO A TIPOS DE FALHAS
TRACAO (MPa)

61 22,11 Coesiva em RC

62 - -

63 - -

64 25,98 Mista (Adesiva/coesiva em RC)

65 29,49 Coesiva em dente

66 - -

67 2491 Coesiva em RC

68 17,29 Mista (Adesiva/coesiva em RC)

69 - -

70 9,93 Adesiva

Média 21,6183

Valor minimo 9,93

Valor maximo 29,49

Desvio padrao 7,0344

ANEXO 8: Relatorio do teste de resisténcia de unido a tracdo sobre o esmalte

clareado para o sistema adesivo Prime & Bond NT (Dentsply) e o tempo de

armazenamento de 7 dias. Salvador, 2004.

CORPO DE PROVA |RESISTENCIA DE UNIAO A | TIPOS DE FALHAS
TRACAO (MPa)

71 19,75 Adesiva

72 20,75 Mista (Adesiva/coesiva em RC)

73 5,27 Mista (Adesiva/coesiva em RC)

74 - -

75 25,33 Coesiva em dente

76 14,11 Mista (Adesiva/coesiva em RC)

77 22,08 Coesiva em dente

78 34,99 Coesiva em RC

79 22,12 Mista (Adesiva/coesiva em RC)

80 21,37 Coesiva em dente

Média 20,6411

Valor minimo 5,27

Valor maximo 34,99

Desvio padrao 8,0031
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ANEXO 9: Relatorio do teste de resisténcia de unido a tracao sobre o esmalte

clareado para o sistema adesivo Prime & Bond NT (Dentsply) e o tempo de

armazenamento de 14 dias. Salvador, 2004.

CORPO DE PROVA |RESISTENCIA DE UNIAO A | TIPOS DE FALHAS
TRACAO (MPa)

81 27,31 Coesiva em dente

82 33,55 Coesiva em RC

83 19,10 Mista (Adesiva/coesiva em RC)

84 14,74 Mista (Adesiva/coesiva em RC)

85 29,98 Mista (Adesiva/coesiva em dente)

86 - -

87 - -

88 18,73 Coesiva em RC

89 29,96 Mista (Adesiva/coesiva em RC)

90 21,69 Mista (Adesiva/coesiva em RC)

Média 24,3825

Valor minimo 14,74

Valor maximo 33,55

Desvio padrao 6,7097

ANEXO 10: Relatorio do teste de resisténcia de unido a tracdo sobre o esmalte

clareado para o sistema adesivo Clearfil SE Bond (Kuraray) e o tempo de

armazenamento de 24 horas. Salvador, 2004.

CORPO DE PROVA |RESISTENCIA DE UNIAO A TIPOS DE FALHAS
TRACAO (MPa)

91 17,11 Mista (Adesiva/coesiva em RC)

92 24,13 Coesiva em RC

93 38,97 Coesiva em RC

94 23,52 Coesiva em RC

95 15,17 Coesiva em RC

96 24,99 Mista (Adesiva/coesiva em RC)

97 18,97 Coesiva em RC

98 30,06 Coesiva em RC

99 7,49 Mista (Adesiva/coesiva em RC)

100 29,77 Coesiva em RC

Média 23,0180

Valor minimo 7,49

Valor maximo 38,97

Desvio padrao 8,8758
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ANEXO 11: Relatorio do teste de resisténcia de uniao a tracio sobre o esmalte

clareado para o sistema adesivo Clearfil SE Bond (Kuraray) e o tempo de

armazenamento de 7 dias. Salvador, 2004.

CORPO DE PROVA |RESISTENCIA DE UNIAO A | TIPOS DE FALHAS
TRACAO (MPa)

101 25,01 Mista (Adesiva/coesiva em RC)

102 17,64 Coesiva em dente

103 20,32 Mista (Adesiva/coesiva em RC)

104 18,94 Mista (Adesiva/coesiva em RC)

105 18.94 Coesiva em RC

106 24,54 Adesiva

107 20,50 Coesiva em RC

108 20,05 Coesiva em RC

109 15,42 Coesiva em RC

110 31,82 Coesiva em RC

Média 21,3180

Valor minimo 15,42

Valor maximo 31,82

Desvio padrao 4,6809

ANEXO 12: Relatorio do teste de resisténcia de unido a tracdo sobre o esmalte

clareado para o sistema adesivo Clearfil SE Bond (Kuraray) e o tempo de

armazenamento de 14 dias. Salvador, 2004.

CORPO DE PROVA |RESISTENCIA DE UNIAO A TIPOS DE FALHAS
TRACAO (MPa)

111 27,31 Mista (Adesiva/coesiva em RC)

112 19,69 Coesiva em RC

113 25,43 Coesiva em RC

114 17,90 Mista (Adesiva/coesiva em RC)

115 28,59 Mista (Adesiva/coesiva em RC)

116 22,95 Mista (Adesiva/coesiva em RC)

117 29,87 Coesiva em RC

118 4,35 Mista (Adesiva/coesiva em RC)

119 28,87 Coesiva em RC

120 4,48 Mista (Adesiva/coesiva em RC)

Média 20,9440

Valor minimo 4,35

Valor maximo 29,87

Desvio padrao 9,5620
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ANEXO 13: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Por este instrumento particular declaro, para fins éticos e legais, que eu (nome)

............................ , (profiSSA0)....ccceeecveereeeriieniienny portador(a) do
RG..coviiii , CIC...coviiieieieee , residente e domiciliado(a) a
RUA. ..o ,

cidade......uvveeeiiiiiiiiiieee, ,

Estado......ccoovvvvvveeennnnn. , concordo , em absoluta consciéncia , com os procedimentos a

que meus terceiros molares extraidos, irdo se submeter para a realizacdo da fase
experimental da Tese de Mestrado do Curso de Odontologia — area de concentragcdo em
Clinica Odontologica, do Programa de Pos-Graduagao em Odontologia UFBA,
intitulada “Efeito do peroxido de hidrogénio a 35% na resisténcia a unido de
diferentes sistemas adesivos ao esmalte dental, em diferentes periodos de tempo
apos o clareamento” , tendo como responsaveis a Cirurgia-Dentista Claudia Menezes

Cunha e a Profa. Dra. Paula Mathias Rabelo de Morais, nos termos abaixo relacionados

1- Esclare¢o que recebi todas as informagdes sobre a participagdo de meus dentes
extraidos neste experimento, possuindo plena liberdade de retirar meu
consentimento de participar da referida pesquisa a qualquer momento, sem
prejuizo financeiro, hierdrquico ou de qualquer natureza;

2- Esclareco, também que fui amplamente informado, sobre os possiveis beneficios
e riscos aos quais estou me submetendo durante este experimento, tomando
conhecimento de que o meu consentimento ndo exime responsabilidade do
profissional que estd executando a pesquisa.

3- Todas essas normas estio de acordo com o Codigo de Etica Profissional
Odontologico, segundo a Resolucdo do Conselho Federal de Odontologia
179/93, com Declaracdo de Helsinque II e com a Resolucdo no 196 de 10 de
outubro de 1996 do Conselho Nacional de Satde do Ministério da Satde.
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Por estar de pleno acordo com o teor do presente termo , assino abaixo o mesmo.

Assinatura do Voluntario

Assinatura do profissional que realizou o esclarecimento
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