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Certa vez uma aluna me perguntou:
— Professor, porque vocé nunca me orientou?
E meus olhos apaixonados se calaram.

Dedico minha tese a esta aluna.



Escrever o ndo dito

“Todo escrever é fruto de uma paixao,
Felizmente ou ndo, nem todas as paixdes
se transformam em palavras.

A alegria de sentir vocé em mim me
desespera...

Desespera-me, pois parece que nao
alcanco frases macias para acariciar seus
ouvidos... Seu corpo.

Queria te trazer a fala das rosas

As falas de um fruto maduro

As falas de meu abrago...

O escrever é feito de momentos

E traz, muitas vezes, nas entrelinhas, o
siléncio, o nao-dito.

Porém, as palavras e o siléncio que
carrego em mim hoje,

S6 fazem sentido na minha gratidéo pela
sua existéncia”.

Fabio Zoboli
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“Nao gostaria que 0 que eu possa ter dito
ou escrito fosse visto como reivindicando
qualquer direito a totalidade. Nao tento
universalizar o que digo; inversamente, 0
gue nado digo ndo deve por isso, ser
desqualificado como sendo de nenhuma
importéancia. Minha obra esta situada
entre pilares inconclusos e cadeias
provisorias de escoras... Em muitos
casos, estou pensando especialmente
nas relacdes entre dialética, genealogia e
estratégia; ainda estou trabalhando e nao
sei se estou chegando a algum lugar. O
que digo deve ser tomado como
“proposicdes”, “aberturas de jogo”, ao
qual, aqueles que podem estar
interessados, sao convidados a se
juntar...”

Michel Foucault



“Como olhar-te outro?

Outro complexus;

Outro complicado;

Outro multiplicidade na unidade;
Outro auto-desconhecido;

Outro diferente de todos;

Outro unico.

Como olha-te outro?
Sem saber se devo;

Sem saber se posso;
Sem saber se quero.

Como olhar-te outro neste corpo em que
me vejo?

Corpo que desejo;

Corpo que temo;

Corpo em que me (pré)sinto...

Corpo mistico.

Como olhar-te outro?

Neste corpo que é metade eu... Metade
tu...

Neste corpo que é 1 inteiro mundo.”

Fabio Zoboli



RESUMO

No transcorrer de seu complexo devir histérico o ser humano se deparou com
diversas problematicas e perplexidades que dizem respeito a sua propria existéncia.
Uma delas, talvez a mais paradoxal de todas, é a episteme de ser humano fundada
na cisdo corpo/mente. A educacao fisica, como parte da educacdo escolar,
historicamente teve como funcgéo, a partir dessa episteme dualista, o cuidado para
com O corpo — res extensa. A partir dessa perspectiva a presente pesquisa teve
como principal objetivo: Compreender de que forma nas diversas praxis de
educacdo fisica se articulam a episteme fundada na cisdo corpo/mente. A
preocupacao em se estabelecer tal pesquisa se deve ao fato de deduzirmos haver
em tal episteme a origem de varios problemas da educacéo fisica. Reconhecemos
nela também uma desumanizacao, sobretudo como realidade historica da condigédo
humana. Condicdo esta que tem e teve, nas praxis das varias ciéncias que as
sustentaram e disseminaram sua humanidade, até certo ponto roubada. Deste modo
nossa pesquisa se orientou sob o0 seguinte pressuposto: A episteme de cisao
corpo/mente — construida historicamente — articula-se nas praxis de educacéo fisica
através de jogos de poder/saber, regimes de verdade, simbolos culturais e
imaginarios sociais subjetivando e objetivando os sujeitos contribuindo assim para a
manutencao e reproducéo do sistema de producédo econdmica. Percebeu-se atraves
da pesquisa a existéncia de técnicas, taticas e praxis que se estruturam e se
perpetuam a partir desta episteme de cisdo. Assim apresentamos: a mente como
alvo no processo de ensino/aprendizagem; o condicionamento da mente, a
imobilizacdo e o controle do corpo no ambiente escolar; a episteme de cisao
corpo/mente: o desporto e a biologizacdo da educacdo fisica; a biologizacao
humana e o homem maquina na educacéo fisica; bem como a (in)exclusédo e a
episteme de cisdo corpo/mente. Tratou-se de uma pesquisa qualitativa que abordou
o tema sob o viés de um estudo bibliogréfico.

PALAVRAS-CHAVE: episteme de cisdo corpo/mente, praxis de educacéao fisica,
saber/poder, subjetivacao/objetivacdo, sistema de producdo econdmica, Michel
Foucault.



ABSTRACT

During his complex historical duty, the human being found himself with severe
problematics and perplexities about his own existence. One of them, perhaps the
most paradoxal one, is the episteme of the human being established in the scission
of body/mind. Physical education, as a part of school education, had historically as a
function, from this dualistic episteme, the care for the body — res extensa. From this
perspective on, the present research had as the main goal: to understand in
witch form the episteme, established in body/mind scission, articulates itself in the
praxis of physical education. The concern in establishing this research is based on
the fact that we believe there is, in this episteme, the origin of several problems of
physical education. We also recognize in it a not humanization, especially with the
historical reality of the human condition. Condition witch has had, in the praxis of all
the sciences that had supported and spread its humanity, until certain point been
stolen. Therefore, our research has oriented itself under the following estimated; the
episteme of the body/mind scission — historically build — articulates itself in the praxis
of physical education through the power/knowledge games, regimes of truth, cultural
symbols and social imaginaries subjectfying and objectifying the subjects,
contributing this way to the maintenance and reproduction of the economic
production system. It was found out through the research the existence of
techniques, tactics and praxis which have structured and perpetuated themselves
from this episteme of scission. Therefore, we present: the mind as a target in the
teaching/learning process, the immobilization and control of the body in school, the
episteme of the body/mind scission: the sport and the biologization and the human
machine in physical education, as well as the (un)exclusion and the episteme of the
body/mind scission. It was a qualitative research that has approached the subject
under the bibliographic study.

KEY-WORDS: Episteme of the body/mind scission, Physical education praxis,
Subjectifying/objectifying, Economic production system, Michel Foucault
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MEMORIAL

Marco de 1989. Foi neste periodo que uma professora de Educacao Fisica —
recém chegada na Escola de Ensino Fundamental Bairro das Nacdes — comecou a
treinar alunos para a modalidade de atletismo a fim de prepara-los para competir os
Jogos Estudantis da cidade de Timb6/SC*. Eu, Fabio Zoboli, aluno da quinta série
do ensino fundamental da escola supra citada era um dos varios moleques que
freqlentava os treinos de atletismo. Pela primeira vez a escola do bairro participaria
dos ja tradicionais jogos da cidade, assim sendo, a euforia era grande.

No entanto, ao final do periodo de competicbes o resultado foi frustrante,
apenas uma medalha de prata para a escola, e para minha alegria eu a tinha
conquistado na prova dos 800 metros rasos. Este fato me rendeu muitos elogios e
homenagens, e eu fui assunto de muitos falatérios na escola em decorréncia disso.
Era a primeira e Unica medalha da escola nos jogos estudantis até entao.

Pouco tempo depois, neste mesmo ano, eis que incentivado novamente pela
professora de Educacao Fisica eu participei de uma corrida rustica no centro da
cidade de Timbdé. O numero de competidores era muito elevado assim como as
cidades que participavam do evento. Para surpresa minha e de tantas outras
pessoas que ali prestigiavam o evento eu terminei a prova na primeira colocacao,
muito distante dos demais competidores.

O assédio posterior a competicdo foi muito grande, tanto pelos professores da
escola, como por parte dos dirigentes da modalidade de atletismo da cidade de
Timbd. De imediato me foi feito o convite para participar dos treinamentos da
modalidade com fins competitivos e com o intuito de representar o municipio em
competi¢cdes dos mais variados niveis.

Dias depois eu ja fazia parte da equipe de atletismo de Timb6é e em
decorréncia disso eu cumpria uma carga rigorosa de treinamento semanal de 5 dias
no periodo oposto ao horéario de aula e mais as competicées frequentes aos finais de
semana. Na minha familia, principalmente por parte da pessoa de meu pai, recebi
varias criticas no sentido de ndo adentrar no mundo desportivo. A alegacado dele era
de que esta é uma pratica que sustenta certo tipo de malandragem nas pessoas que

as praticam. Malandragem no sentido de que estas pessoas com facilidade

! Timbé é uma cidade situada ao Norte do estado de Santa Catarina a uma distancia de 180 Km da
capital Florianopolis. Timbo6 é também a cidade onde nasci em 07 de dezembro de 1977.



abandonam os estudos e ndo tém muito gosto pelo trabalho — essas eram as
argumentacdes sustentadas por ele.

O processo cultural de discriminacdo das pessoas envolvidas em atividades
corporais € historico e denuncia um regime de verdades e “mentiras” que
estigmatiza tais sujeitos, pois neles se encarnam simbolicamente um modelo
idealizado de inferioridade.

No ano seguinte, 1990, eu conquistei cinco medalhas de ouro para a escola
nos Jogos Estudantis. Com este feito eu também adquiria, por direito, 0 mérito de
carregar a bandeira no desfile de 7 de setembro — privilégio esse que era sempre
reservado aos mais altos em estatura fisica, 0 que ndo era 0 meu caso.

Os resultados imediatos em competicdes importantes me jogaram muito
depressa na midia e com 16 anos comecei a receber salarios para treinar atletismo.
Neste momento de minha carreira eu ja tinha toda uma estrutura que dava suporte
ao meu treinamento: acompanhamento médico, nutricionista, aparelho de afericao
de batimentos cardiacos, bem como toda uma estrutura “médica” e “tecnoldgica" que
me acompanhava nos treinamentos diarios.

No entanto, eis que de repente — sem motivos aparentes — eu comecei a
derrubar recordes em treinamentos, e a fazer marcas expressivas junto ao local de
treino sendo que estes resultados nédo se repetiam em dias de competicdo. Era
comum, por exemplo, eu competir no domingo e ficar em quinto lugar e na terca-
feira — dois dias depois — realizar a mesma distancia no treinamento com um tempo
gue me daria a condicdo de campedo na competicdo do domingo. Ou entéo, eu fazia
um teste na quarta-feira anterior — trés dias antes da competicdo — fazendo uma
marca infinitamente melhor do que no dia da corrida — domingo.

Isso, ndo sO para mim, mas também para toda a equipe que acompanhava
meus treinamentos soava com um forte tom de estranheza. Foram dois anos sem
entender isso, e nem o0s psicologos que me ajudaram compreendiam o fato com
maior profundidade alegando sempre ser um problema de ansiedade. Eu comecei
entdo a me interessar por técnicas de relaxamento, consciéncia corporal, técnicas
bioenergéticas dentre outras, afim de, melhorar meu nivel de ansiedade.

Nesta fase de minha vida conheci Freud, foi quando fui apresentado a
psicandlise e ao inconsciente. Isso comecou a me dar estrutura individual de treinar

também as minhas estruturas “mentais”. Eu vivia assim o mundo cartesiano e



encarnava “o corpo sd em mente s&” do filésofo grego Juvenal®>. No entanto para
mim era notorio de que eu era um todo Unico, porém, quando eu buscava ajuda
percebia as limitacdes dentro de toda uma cultura que me empurrava de um lado
para o outro a fim de me tratar como duas partes em separado.

Sendo assim tratado, como atleta e como ser humano, acabava por me sentir
um sujeito que ndo havia interdependéncia das partes corpo e mente; um sujeito
onde cada uma destas partes pareciam atuar de forma isolada; sentia-me um sujeito
sem histdria, sem uma “realidade vivencial” particular.

Em 1993 o ingresso no ensino médio me causou uma forte sensacao de
estranheza e pequeno mal-estar em relacdo ao novo ambiente escolar, no entanto,
isso foi logo aliviado pelas boas notas e pelo bom relacionamento com os
professores. O esporte outra vez me ajudou, algumas medalhas em campeonatos
estaduais e participagbes em campeonatos brasileiros me fizeram ganhar um
espaco privilegiado dentro do Colégio. Eu era muito bajulado pelos professores e
querido por um grande numero de alunos so pelo fato de estar aparecendo vez ou
outra em manchetes de jornal e outros meios de comunicac¢do na cidade e regido.

No ano de 1996 chega a hora de eu fazer um vestibular para adentrar no
Ensino Superior. Eis entdo que surge também uma grande davida: Educacao Fisica
ou Engenharia Civil? Minha facilidade para com os calculos foi suprimida pela minha
paixdo pelo desporto em particular pelo atletismo. Meu pai mesmo ja acostumado a
me ver sempre avancando nos estudos e paralelamente acompanhando meus
sucessos no atletismo leva um grande susto quando eu decido por Educacao Fisica.
Acredito que ele ainda ndo estava convicto de que estas areas e disciplinas que
lidam com o desporto e com o corpo séo coisas dignas de humanos que querem
“levar a vida a sério”. Ja a minha mae — sempre mais compreensiva sob todos os
sentidos — apoiou-me nesta escolha, porém alertando sempre sob os mais variados
olhares.

Entdo la estava eu fazendo Educacdo Fisica na FURB - Fundacao
Universidade Regional de Blumenau® — instituicdo tradicional dentro desta area do
conhecimento a mais de 25 (vinte cinco) anos ja naquela época. O curso me

causava muitas estranhezas, eu ouvia muitas coisas que nado me convenciam, pois

2 Juvenal era influenciado pelo pensamento dos filésofos pré-socraticos, dos sofistas, de Platdo e
Aristoteles, cujas idéias antecedem a escrita da maxima “mens sana in corpore sano”.

® Blumenau é a cidade onde esta situada a FURB e fica a uma distancia de 35 km da cidade de
Timb6 e a 145 Km da capital Florianopolis.



nao eram coerentes com o que vivia no desporto a cada dia, estas falas vinham
principalmente por parte das disciplinas ditas médico-biolégicas. O curso era por
demais voltado para a fisiologia e anatomia do corpo (area médica) e para as
disciplinas de formacg&o desportiva. E eu diversas vezes saia da aula para ir a
biblioteca ler Freud, Reisch, psicomotricidade, filosofia, sociologia, dentre tantas
outras coisas que me despertavam interesse a fim de melhor compreender essa
totalidade que € o ser humano. Nesta época é importante frisar também que conheci
as obras de Karl Marx.

Porém, quero aqui também mencionar que os conhecimentos das areas bio-
médicas me proporcionaram uma infinidade de beneficios e melhoraram a eficacia
de meus treinamentos e competicbes. Nao estou aqui a desmerecer ou a tirar valor
destas ciéncias, afinal elas abarcam dimensdes importantes da condigdo humana.
Exemplo do que afirmo € a notoria melhora de performances desportivas com o
avanco historico da fisiologia do exercicio e areas afins nas mais variadas
modalidades desportivas.

Eu fiz muito uso destas ciéncias que contribuiram sobremaneira para que eu
galgasse por degraus sempre mais altos dentro do cenario esportivo. No entanto,
um sentimento de vazio me tomava no sentido de compreender as outras
implicacbes que na “vivéncia pessoal” do desporto eu percebia que eram
importantes, mas que ndo eram sequer discutidas no curso. Esta critica vem
principalmente no sentido da generalizacdo das ciéncias biomédicas em alegar —
nas entrelinhas — ser ela a Unica capaz de interferir no resultado final de uma
competicdo desportiva.

Durante o curso pouco me interessava as disciplinas que tratavam da
licenciatura, o que eu mais gostava era o treinamento desportivo. Eu hem pensava
em ser professor, meu projeto de vida era prolongar o maximo possivel a minha
carreira de atleta. Eu sonhava ser atleta até os 35 (trinta e cinco) anos — essa
avancada idade se deve a eu fazer provas de resisténcia, provas estas que dao uma
maior longevidade ao atleta, pois ele pode galgar para corridas mais longas como a
maratona com faceis adaptacdes — e posterior a minha aposentadoria como atleta
de atletismo eu pretendia ser técnico desta modalidade.

No ultimo ano de faculdade eu comecei a me interar com o mundo da
pesquisa atraves do Professor Siderley de Jesus Barreto que muito me orientou nas

areas de psicologia do esporte, psicomotricidade e técnicas bioenergéticas.



Incentivado pelo professor Barreto e pela pesquisa escrevi um artigo para
uma revista da universidade e desenvolvi um projeto sobre a importancia do
relaxamento para o esporte de alto nivel junto ao PIPe (Programa de Incentivo a
Pesquisa) e a Fundacédo Municipal de Esportes de Blumenau. Este mesmo projeto
estava sendo paralelamente re-elaborado e aperfeicoado para tentar ingresso no
mestrado em Psicologia do Esporte na Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG) no final do ano de 2001 — o mesmo nao aconteceu devido a mudancgas de
percurso que culminou com 0 meu ingresso no mestrado em Educagéo na FURB.

Nas pesquisas que fazia eu me via sempre muito preocupado em explicar o
ser humano como unidade corpo e mente, mas realmente era complicado falar de
ambos como engrenagens que se relacionavam. Se partia para as teorias fundadas
numa concepgéo oriental ndo encontrava respaldo na academia, se adentrava pela
psicologia ficava me sentindo esvaziado pelas reducbes que ali encontrava, o
biologicismo das areas meédicas, por outro lado, me limitavam. Mas de qualquer
forma sempre acabava dando énfase ao treinamento mental a fim de melhorar o
fisico e assim eu era mais aceito no que escrevia e falava.

Paralelo a estes acontecimentos minha carreira de atleta foi amplamente
projetada principalmente com as técnicas de bioenergética onde através da
hiperventilagdo — eu oxigenava todo o meu corpo energizando-o com uma forte
concentracdo de oxigénio —, e da posterior pressao em pontos variados do corpo —
onde eu conseguia desencouragcar a musculatura e entrar num estagio de melhor
fluido de energia circulante. Foi assim que despontei como atleta e bati dois
recordes catarinenses em 1999 — nas provas de 3000 metros com obstaculos e
10000 metros rasos — também foi assim que representei a selecdo estadual e
nacional em algumas competicoes.

Na metade do ultimo ano de Faculdade — ainda em 1999 — alguns problemas
de lesdo me afastavam devagarzinho das pistas. Eu agora ndo mais conseguia
fazer sem dor o que mais dava sentido a minha vida — correr. Anos seguidos de
treinos diarios “deformaram” o meu corpo. Uma dor crénica na panturrilha direita e
um desgaste na cartilagem da articulacéo do joelho me impossibilitaram de continuar
a fazer grandes esforgos. Era o fim de uma carreira, também era o fim de muitos
sonhos. No entanto, restaram grandes amigos que conservo e convivo até hoje.

Restou-me também a disciplina e o desejo de sempre ser melhor naquilo que faco.



A partir de uma consulta médica a minha vida mudou profundamente, o
médico, baseado em alguns exames, dava por encerrada a minha carreira de atleta.
Naquele dia eu perdia grande parte de minha identidade como atleta de competicao
e como ser humano dentro de um contexto social. 1Isso gerou um conflito interno
muito grande, a minha auto-imagem, a minha relagdo com o meu corpo, as relacdes
sociais, essa morte simbdlica de parte de mim acarretou inUmeras mudancgas nos
mais variados segmentos de minha vida. Tudo passou a ser diferente e confuso,
afinal eu teria que me adaptar aquela nova realidade.

Estamos cientes de que todo atleta — nos mais variados desportos — tem sua
fase de auge que é pds-seguida de um periodo de decadéncia. No entanto, muitos
sao arrancados da carreira desportiva antes que este ciclo se complete por motivo
de traumas que os impossibilitam de estarem “100%" para competir®. Isso faz com
gue muitos que ndo assimilam o fim da carreira se rendam aos vicios (toxicos) dos
mais variados tipos, vitimados pela frustracdo. Este é um problema que também
atinge os atletas jA consagrados que insistem em retardar o término da carreira e
acabam por colocar em jogo sua imagem em virtude disso.

Por estes varios fatores acreditamos que se faz necessaria uma “educacao
fisica” para os pds competidores. De repente este seja um campo de possiveis
pesquisas na area da educacado fisica brasileira haja vista que desconhecemos
publica¢des e trabalhos com esse foco.

Chega a data de minha formatura, no dia 29 de janeiro de 2000 eu colava
grau em Educacéo Fisica pela FURB, mas agora sem saber direito o que fazer com
0 curso que eu acabara de concluir. No més de fevereiro fui afastado da Fundacéao
Municipal de Esportes de Timb6 por motivos de “inutilidade”, afinal correr eu néo
podia mais e técnicos ja havia trés. Sem muita escolha, fui ser professor, 14 na
escola onde estudei todo meu ensino fundamental, na escola onde me tornei atleta.
Era a primeira vez que um ex-aluno retornaria aquela escola na condicdo de
professor. De |14 ndo mais sai, foram dois anos de admissao de carater temporério e
a partir de 2001, apos concurso publico, me efetivei 20 horas naquela instituicdo de

ensino — da qual hoje estou afastado para estudos de doutoramento.

* Ha também os que sdo expulsos do processo de competicdo por motivos de exclusdo social, por
falta de estrutura social para estar treinando e se manter enquanto sujeito de necessidade de
subsisténcia.



Como meus conhecimentos sobre relaxamento e auto-imagem corporal
estavam muito aflorados devido a pesquisa realizada na universidade, decidi fazer
uma especializacdo em Psicopedagogia institucional e clinica. Queria aproveitar 0s
beneficios do relaxamento e dos exercicios de consciéncia corporal — aprendidos na
minha experiéncia como pesquisador e nas minhas vivéncias como atleta — para
aplicar nos alunos com dificuldades no processo de ensino-aprendizagem. Minha
pesquisa de especializacdo girou em torno de discussfes a partir desta tematica.

Em abril de 2000 iniciei em Duque de Caixas/RJ na Universidade do Grande
Rio (UNIGRANRIO) a minha especializacdo na area acima citada. Fiz a minha
monografia similar a pesquisa com atletas, no entanto, agora o foco eram as
criancas das Classes de Aceleracdo com dificuldades de aprendizagem da Escola
de Ensino Fundamental Bairro das NagOes onde eu entdo trabalhava. Apliquei um
programa de relaxamento e consciéncia corporal a fim de resgatar e melhorar a
estima e a auto-imagem corporal daquelas criancas, o que por consequUéncia
potencializou uma melhora nas suas condi¢coes de aprendizagem e sociabilidade.

Antes mesmo de terminar a minha especializagdo me inscrevi para a selegcéo
de mestrado em Educacdo na FURB — dezembro de 2000 — com um projeto
versando sobre o inconsciente corporal e mental das criancas de Classe de
Aceleracdo de Aprendizagem. Em fevereiro de 2001, apGs noites de ansiedade, €
dado o resultado de aprovacédo para o programa.

No mestrado em Educacao conheci o Professor Doutor Adolfo Ramos Lamar
que apods algumas conversas e historia de vida me adotou como orientando. Na
seletiva para o programa eu havia sido selecionado para trabalhar com o professor
Nivaldo Alves de Souza, mas em decorréncia de um concurso o professor Adolfo
adentrava ao programa e numa troca amigavel assumiu minha orientacdo. Em 2002
o professor Lamar foi me incentivando para coisas que antes eu ainda ndo havia
despertado, ele me apresentou varios autores que tratavam de questbes
relacionadas ao corpo como uma dimensdo mais social e filoséfica. Foi neste
momento que (des)construi todo meu projeto inicial de mestrado e transcendi para
uma dimensdo mais filosofica das questbes que me causavam “incémodo”.

Foi ai que eu parei e comecei a refletir sobre a minha carreira desportiva e
percebi que foi a escola quem me incentivou, quem me direcionou, quem me jogou
“neste palco” do esporte. Ndo somente a escola me tornara um atleta, mas todo um

discurso que circula na sociedade sob os mais variados dispositivos fazendo-me



sujeito, dando-me e (re)construindo identidade. Isso aconteceu de um modo muito
eficaz durante todo meu processo de educacéo, do ensino fundamental ao superior.

A prética do desporto de competicdo traz consigo toda uma gama de valores
que sao apropriados pelos sujeitos que os praticam que sao por demais importantes:
disciplina, planejamento, desenvolvimento da auto-confianca, espirito de superacao
e tantos outros. Estes sdo valores que nos fazem crer que o desporto é uma
atividade educativa muito positiva em varios sentidos para a formag¢éo humana.

Estamos aqui, pois, a condenar a pratica desmesurada e irresponsavel do
desporto. A supressdo de uma concepcao que faz dele um instrumento de
deformacéo corporal e a desconsideracdo de valores para com os adversarios e
para consigo proprio que o caracteriza como imoral e anti-ético. Qui¢c& o que € ruim
ndo é o esporte competitivo, mas sim o seu regime de preparacdo e treinamento
para competicdo que promovem valores eticamente questionaveis. Sao nestas
direcGes que dirigimos nossas criticas ao desporto competitivo.

Foi neste momento de afastamento do desporto que comecei, de modo
timido, a compreender que o corpo e a mente tém uma dimensao politica, uma forte
carga de poder. Comecei a compreender que os discursos que circulam pela
educacao e pela educacao fisica sdo ecos de um sistema de producdo que 0s
orientam e dirigem. Foi também nesta fase de minha vida que percebi que a
educacao ndo me preparou para quando “as cortinas do palco fossem fechadas”.

Entdo comecei a me questionar: o que € educacado? O que é educacao fisica?
O que é “deformacéo fisica”? Como a educacdo vé o humano? Como a cultura o
percebe? Por que se versa e por que se “cuida” do humano a partir de uma viséo
cindida? Como essas coisas todas — mente e corpo separados — sao utilizados como
tecnologias para fazer funcionar um sistema de producdo e mercado? Como se da
esse jogo tensivo corpo/mente nas praticas e discursos da educacéao fisica? Tudo
iIsso me incomodou demais, a tal ponto que um pequeno recorte destas tantas
indisposi¢des se tornou tema de minha pesquisa de mestrado.

Assim, minha dissertac&o foi uma reflexdo a partir das praticas escolares no
gue tange a questdo corporal e sua relacdo com a manipulacdo de massa a fim de
direcionar os individuos para a reproducdo de determinados hébitos. Com essa
perspectiva, o estudo teve como objetivos: compreender o modo como as relagdes
de poder perpassam o corpo dos alunos na Escola de Ensino Fundamental Bairro

das Nacobes (Timbd/SC); identificar as vias em que elas se estabelecem e, perceber



de que maneira elas interferem na formacdo dos alunos nela inseridos para a
manutencdo da ideologia de mercado. Ancorados nesta perspectiva, busquei
desvelar de que maneira a educacao corporal feita pela escola interfere na formacao
dos habitos dos alunos na relagéo consigo mesmo, com o outro e com o mundo.

A partir de entdo comecei a compreender, sob um olhar menos nebuloso, as
coisas gque aconteceram comigo na vida desportiva bem como as relacbes entre
educacédo, educacéo fisica e sistema politico; comecei a me interrogar sobre 0s
regimes de verdade que pautam as praxis cientificas fundadas a partir da episteme
cisdo corpo/mente. Compreendi também que o corpo e a mente séo frutos das mais
variadas disciplinas e ciéncias que o tratam e falam a partir de seu foco investigativo.
Assim € dado ao corpo e a mente uma explicagdo a partir de um determinado foco
disciplinar e ambos perdem seu carater holistico, limitando a compreensdo dos
mesmos dentro de toda sua complexidade e interacdes.

Essas coisas me levaram a continuar no grupo de pesquisa do mestrado,
mesmo apos a defesa de minha dissertacdo. Ainda inquieto com relacdo a varias
questdes relacionadas a cisdo humana em corpo/mente iniciei uma pesquisa em
parceria com o professor Lamar sobre o significado do corpo e da mente nos mais
diversos cursos de graduacdo da FURB. Esta pesquisa parou em seu estagio inicial
devido ao meu ingresso no doutorado em Educacdo na Universidade Federal da
Bahia (UFBA) na cidade de Salvador no primeiro semestre de 2005.

Exatos um més antes de defender a minha dissertacdo de mestrado passei
no concurso para professor substituto no Departamento de Educacdo Fisica na
FURB para trabalhar com a disciplina de “Educacao Fisica Especial”’. Posteriormente
também assumi a disciplina de “Etica Profissional” e “Histéria da Educac&o Fisica”.
Paralelo a este acontecimento prestei concurso para professor no Departamento de
Educacdo Fisica do Centro Universitario de Brusque/SC (UNIFEBE) no qual
ingressei para trabalhar com as disciplinas de “Bases Antropofiloséficas do Corpo” e
“Atletismo 1 e 11",

Mesmo trabalhando no Ensino Superior continuei como professor no Ensino
Fundamental na Escola do Bairro das Nacdes, pois considero muito agradavel
trabalhar com a educagéo escolar em nivel fundamental. Além disso, tenho por esta
escola uma profunda relag&o de respeito, reconhecimento e amizade.

No ano de 2003 escrevi um texto sobre ética profissional na educacao fisica

com o qual venci um concurso estadual e obtive a segunda colocacdo nacional



numa promocéao realizada pelo Conselho Nacional de Educacado Fisica — CONFEF.
Este resultado me oportunizou um convite por parte do portugués Manuel Sérgio —
fundador da Sociedade Internacional de Motricidade Humana — para fazer doutorado
em Portugal na area da educacéo fisica. Porém, devido ao estagio probatério em
andamento para efetivacdo no ensino fundamental pelo governo do estado de Santa
Catarina e as dificuldades financeiras — pois terminara de pagar meu mestrado (que
era particular) — recusei o convite.

O texto com o qual venci o concurso foi exatamente o condenar de uma
educacao fisica pautada no biologicismo e na cisdo do humano em corpo/mente
bem como todas as praxis da educacao fisica sustentadas a partir de tais visdes. O
texto teve como objetivo discutir questdes que viessem a sustentar praticas éticas no
exercicio profissional da educacéo fisica. Foi apresentada a educacao fisica como
uma ciéncia que cuida da realidade humana abordando questdes éticas, tais quais a
visdo de ser humano como complexidade que se auto (re)organiza, 0 convivio e 0
respeito frente os diferentes e as diferencas e a politica como responsabilidade ética
frente o poder que se sofre e o poder que se exerce.

Num segundo momento do escrito foi apresentado o papel da Educacao
Fisica na construcdo de habitos éticos. Discutiu-se a educacao fisica como pratica
disciplinar e o importante papel que ela assume frente a formacado humana para que
a partir de suas préticas, o humano possa mediar as relagdes com o mundo, com o
outro e consigo mesmo, atendendo as suas necessidades como ser que necessita
de cuidado e dignidade. O texto visou instigar a reflexdo acerca dos valores sob os
quais a educacdo fisica pauta sua eticidade a fim de (re)criar novos mundos para
suas acoes e intervengoes.

Em novembro de 2004 lancei o meu primeiro livro em parceria com o colega
de mestrado e profissional da Educacao Fisica Joel Benghi falando de “Educacao
Fisica e promog¢do humana”. Este livro buscou incentivar o Programa de Poés-
graduacédo/mestrado em Educacgédo da FURB a constituir uma linha de pesquisa que
tratasse das questdes relacionadas ao corpo no processo educacional. O livro
versou sobre o papel da educacédo fisica como promotora de qualidade de vida e
saude fazendo um paralelo com as relagées de poder que estruturam tais praticas
na escola e na sociedade de forma geral. O escrito denuncia as praticas de

exploracdo do corpo na sociedade e paralelo a isso traz algumas discussdes a fim



de criar novos mundos onde o ser humano na pratica da atividade fisica possa ser
respeitado na sua condi¢ao de ser corpo enquanto um todo complexo.

Hoje, no doutorado junto ao Programa de Pés-graduacdo em Educacdo da
UFBA - na linha de Filosofia, linguagem e praxis pedagdégica e sob a orientacdo do
Professor Doutor Miguel Angel Garcia Bordas — trago ainda dentro de mim uma
inquietude muito grande sob as mais variadas praxis sustentadas pela episteme de
ser humano a partir da cisdo corpo/mente. Episteme esta que faz circular na
educacédo e educacdo fisica um regime de verdades que subjetiva/objetiva através
de conhecimentos, discursos e métodos — sejam elas materiais ou simbdlicas — uma
infinidade de praxis distanciadas de aspectos subjetivos, estéticos e simbdlicos da
realidade humana.

A cisdo corpo/mente pauta varias praxis na e da educacao fisica, bem como
em toda a sociedade nos seus mais diversos segmentos. Ela é uma técnica
revestida de poder que dociliza e subjetiva material e simbolicamente os seres
humanos. No entanto, varias questdes ainda me causam muito desconforto: De que
forma nas praxis de educacado fisica se articula a episteme fundada na cisdo
corpo/mente? De que maneira circula nas praxis da educacédo fisica os jogos de
poder/saber fundados na episteme de cisdo corpo/mente? De que forma os regimes
de verdades que estruturam a cisdo corpo/mente na educacédo fisica contribuem
para o sistema econdmico e de producdo? De que modo a episteme fundada na

cisdo corpo/mente opera enquanto signo cultural nas praxis da educacao fisica?
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1 INTRODUCAO

Na introducdo, apresentamos o tema a partir de alguns tedricos bem como
sua problematizacéo e justificativa. Ainda neste primeiro momento é apresentada a
questao principal de pesquisa, 0s objetivos a serem alcangados com a pesquisa, 0
pressuposto que orientara esta tese e o estado da arte da tematica abordada pelo
pesquisador. Na apresentacdo da metodologia — ainda nesta parte — se procura
deixar clara a abordagem metodolégica e os instrumentos de coleta de dados

utilizados para a elaboracéo da pesquisa.

1.1 APRESENTACAO DO TEMA E PROBLEMATICA

No transcorrer de seu complexo devir histérico o ser humano se deparou
com diversas probleméticas e perplexidades que dizem respeito a sua propria
existéncia. Uma delas, talvez a mais paradoxal de todas, é a episteme de ser
humano fundada a partir da cisdo corpo/mente cujo icone antigo mais ilustrativo é
Platdo™.

As interacfes que o homem estabelece para consigo mesmo, com 0 outro e
com o mundo sdo ambivalentes e tensivas, pois a0 mesmo tempo em que Ssao
objetivas, também trazem em si a subjetividade dada pelos significados que o0s
homens a elas atribuem. Neste sentido acreditamos que a concepcéo filoséfica de
ser humano é fator importante para fundar e mediar estas interagcdes que o0 humano
estabelece enquanto ser em deuvir.

A escola vista como um espaco historicamente construido para a
concretizacao da pratica social da educacao e (re)construcdo do conhecimento, ao
mesmo tempo em que reproduz, também sofre as influéncias sociais mais amplas da
episteme de ser humano em que esta fundada.

Através de suas praxis a escola é capaz de desenvolver no individuo a
apropriagéo de determinados regimes de verdade carregando o mesmo de sentidos
e significados objetivando/subjetivando a forma deste sujeito interagir consigo
mesmo, com 0 outro e com o mundo, pautando assim o seu comportamento. A
escola, com todas as suas disciplinas acaba por forjar estes regimes de verdade que

estruturardo os modos de sentir, pensar e agir dos sujeitos nela inseridos.

! Este filésofo fundamentou a posterior escolastica medieval até René Descartes.
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Desta forma, a escola € uma parte da sociedade — talvez, na modernidade, a
de maior influéncia coletiva — que tem como funcdo, grosso modo, “formar’ os
sujeitos que a ela se submetem segundo certa perspectiva ideal de civilizagéo.
Neste sentido, € importante lembrar de que a educacao escolar é apenas uma, entre
muitas praticas sociais, que 0s grupos humanos utilizam para realizar a tarefa de
socializacdo e desenvolvimento pessoal de seus integrantes no sentido de educa-los
a um certo modo de vida.

A educacdo fisica € parte da educacdo escolar que historicamente teve
como fungéo, em uma cultura dualista, o cuidado para com o corpo. Sendo assim, a
educacdao fisica nesta tese é compreendida principalmente em nivel de dispositivos
de poder, como disciplina que dentro de um jogo de poder/saber sempre esteve
preocupada com as questdes relacionadas ao corpo fora e dentro da escola. Sendo
que esta Ultima — a educacédo escolar — a nosso ver é fator social importante para a
constituicdo do sujeito cindido, para a manutencao e proliferacdo de uma episteme
fundada na cisdo corpo/mente no ambito cultural.

Como ato educativo, a educacao fisica focaliza sua praxis em aspectos que
se relacionam diretamente com o corpo e seu movimento. Para fundar tais praxis ela
faz uso de vérias formas de atividades fisicas como a ginastica, a danca, o jogo e o
desporto. No entanto, por estas atividades estarem ligadas a um contexto que as
sustentam e articulam, a educacéo fisica assume também uma dimensao cultural e

politica. Sendo assim, na mencéo de Goncalves (1997, p. 85):

As diferentes formas que essas praticas assumem historicamente
radicam-se em sua relacdo dialética com a sociedade onde se
inserem e, a partir dessa relacdo, recebem o seu sentido. A
compreensdo da educacao fisica envolve, portanto, um
desvelamento das raizes historicamente determinadas.

A educacéo fisica, como parte da educacdo escolar, € uma praxis que
historicamente assumiu diferentes papéis e significados, no entanto, ela assume tal
caracterizacao por estar ligada, a exemplo da educacéo, a instrumentos de poder

que a veicula a toda uma estrutura de interesses.

A episteme de cisdo, ao longo da histéria, também representou e

desempenhou diferentes papéis e adquiriu diferentes significados, ndo s6 na praxis
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da educacéo fisica, mas de igual modo, nas ciéncias que as deram sustentacdo. A

cisdo corpo/mente coexiste com o tempo e a cultura.

Nas praxis da educacédo fisica — escolar ou ndo — muitas vezes, o ser
humano é colocado num sistema de interdicdo e privagdo. Isso se da quando este é
desconsiderado das suas condicoes e possibilidades de ser, dentro de sua
complexidade. Quando ele é privado de cuidado, dignidade e respeito no seu modo
de “ser” — enquanto verbo. Uma das principais concepc¢des que desencadeia na
interdicdo do ser humano na educacéo fisica, a nosso ver, é a episteme fundada na
cisdo corpo/mente, visdo esta que pauta grande parte de suas praxis.

Sendo assim nosso objetivo, através deste estudo, € assumir um
posicionamento critico ante as praxis da educacéo fisica que se fundamentam e se

sustentam nesse dualismo.

A preocupacdo em se estabelecer tal critica se deve ao fato de que
constatamos haver nesta episteme a origem de varios problemas da educacao
fisica. Reconhecemos nela também uma desumanizacéo, sobretudo como realidade
histérica da condicdo humana. Condicdo esta que tem e teve, na praxis das varias
ciéncias que as sustentam e disseminam, sua humanidade até certo ponto roubada.

O desvelar que pretendemos nesta tese, no que tange a educacao fisica, € o
desvelar do saber/poder e dos regimes de verdades que sustentam praxis historicas
rompendo assim com algumas relacdes de poder fundadas na episteme de ser
humano em corpo/mente. A partir desta realidade esta tese de doutorado buscara
realizar uma analise das praxis que orientam e manipulam a educacéao fisica como
ciéncia que historicamente se centrou no cuidado do corpo — res extensa.
Focalizaremos algumas cenas dessas praxis a fim de nelas compreender os
contextos e regimes que as estruturam e perpetuam.

O ser humano pensado a partir da cisdo corpo/mente e as praxis
fundamentadas a partir de tal episteme caracterizam um saber que contém em si
uma relacéo de poder. Isso se faz ao reforgar as relagdes de superioridade da esfera
mental, sem levar em consideracdo uma visao de ser humano como complexidade
em constante (re)organizacdo. O discurso do poder acaba por enaltecer os
principios de desigualdades entre as pessoas através da cisdo corpo/mente,
transmitindo a sociedade este paradigma como justificativa para divisdo desigual de

bens no ambito da sociedade de produgcdo econémica.
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A escola e a educacao fisica podem ser vistas assim como instituices que
(re)produzem um saber-poder que tem como alvo o homem, homem este que ao
mesmo tempo é efeito e objeto desse investimento. A sujeicdo e a objetivagédo
através da relacdo saber-poder sdo técnicas que a escola e a educacao fisica vém
historicamente se utilizando para fazer seu papel de formadora e normalizadora do
espirito humano. Em termos foucaultianos, trata-se de modos e dispositivos de
subjetivacao/objetivacao.

No entanto, problematizar os pressupostos metafisicos que fundam e
orientam a episteme de cisdo corpo/mente implica numa problematizacdo das
praticas de saber/poder e de regimes de verdade que circulam e se articulam em
torno de nosso objeto de pesquisa. Assim entendemos que a episteme de cisao
corpo/mente na medida em que produz saberes sobre os individuos a partir de
praxis que agem sobre eles, dela também extrai saberes gerados desta propria
praxis, como que em forma de ciclo, elas se retro-alimentam.

A apropriagéo cultural desta episteme media as interagdes do sujeito com o
outro, com o0 mundo e consigo mesmo, 0 que nos permite afirmar que € a partir de
tal interacdo que se cumpre uma infinidade de praxis humanas. A linguagem e o
signo fundados nesta cisdo fazem emergir também toda uma estrutura sob a qual se
dao estas interagOes sociais. A interacdo do sujeito por meio do signo e da
linguagem implica na internalizagéo — subjetivacéo — de saberes e valores que darao
sentido as suas acdes — objetivacao.

A escola e a educacdo fisica tém em grande escala seus vinculos com as
forcas hegemonicas da sociedade em que estdo inseridas. Sendo assim, elas
assumem outra funcdo fundamental no contexto social: a de manterem seu controle
através de acbOes que estabilizam e ajustam conforme interesses de quem as
domina. Este vinculo é em partes estatal e também atrelado e fundado numa politica
neoliberal de mercado que visa a sustentacao do sistema de producgéo, sendo que
este ndo se limita aos bens materiais, mas também simbélicos?.

A educacao escolar e a educacédo fisica sofrem assim um processo de

atrelamento ao sistema de producdo que esta, em grande parte, regido sob as

2 Exemplo disso foram os fortes investimentos que a burguesia realizou sobre as artes para

disseminar sua ideologia no inicio da modernidade. Ou seja, a modernidade ndo surge de uma
vontade natural determinadamente inexoravel, pois nasce e se fortalece gracas a investimentos por
parte daqueles que vislumbram sua importancia para a formacdo de um certo espirito de
humanidade.



29

normas do Estado e seus atos reguladores e dominantes. Para que esta estrutura se
mantenha, Ahlert (1997) menciona que sao construidos conhecimentos cientificos,
muitas vezes, dissociados de uma ética que pergunte pela implicacdo préatica desse
conhecimento sobre a vida das pessoas e de seu meio ambiente sdcio-cultural.
Passa-se entdo a assumir a missdo de formacdo de um sujeito regenerado
moralmente, dependente do sistema e desconectado de sua vida habitual e
ancestral. O sujeito em sua subjetividade individual fica dependente do sistema —
sua vida é regulada pelos aparelhos de producdo e controlada pela estrutural
relacédo saber-poder que vela outros possiveis modos de vida, novos ou antigos.

Por assumirem tais caracteristicas, a escola e a educacao fisica ocupam um
lugar central na sociedade, porém, elas estdo ligadas a toda uma série de outros
dispositivos que, a exemplo delas, tendem a exercer esse poder de normalizagédo. O
que da sentido a toda essa complexa maquinaria de poder € seu papel especifico na
constituicdo de homens Uteis para ndo s6 produzir os bens, mas também para vivé-
los, aproprid-los e consumi-los.

Neste sentido, a episteme de cisdo corpo/mente (re)produz e dissemina, em
nivel de um mecanismo elementar e facilmente transferivel, o funcionamento de
base da sociedade moderna toda atravessada e penetrada por mecanismos de

disciplina.

A escola e a educacéo fisica moralizam as condutas, ambas modelam o
comportamento e fazem corpo e mente entrarem numa sujeicao que 0s caracterizam
como maquina e as suas forcas como base da economia. Neste sentido Foucault
(2001a) menciona que foi no biolégico, no somatico, no corporal que, antes de tudo,
investiu a sociedade capitalista. Corpo e mente séo realidades biopoliticas.

A partir do acima mencionado, a presente tese vem tratar do seguinte
problema:

- De que forma se articulam nas praxis de educacao fisica a episteme fundada na

cisdo corpo/mente?

1.2 JUSTIFICATIVA

A forma como a episteme fundada no ser humano enquanto corpo/mente

entrava o filosofar na busca de novos caminhos que rompam com a tradicdo



30

dogmatica eclesiastica e também cientifica, € algo que, sobre o solo de nosso
entendimento, coloca a reflexao filosofica sujeita a limites deveras mortificantes. A
Nosso ver é necessario transcender essa episteme a fim de (re)inventar os modos
de filosofar. Um novo filosofar que na mencéo de Galeffi (2006) possa dar abertura
para a experienciacdo do que, sem inicio possivel, encontra-se sempre no meio e
nunca encontra um fim. Também como atitude aprendente originaria — aprendizado
continuo e nunca pleno, de si, do outro e da totalidade conjuntural historicamente

compreendida.

Um filosofar e educar como atitudes de acolhimento e cultivo de
possibilidades humanas ainda impensadas no ambito de uma
conjuncdo polifébnica do sentido-sendo: juncdo dialégica
transdisciplinar em construcdo, comum-pertencimento de homem e
mundo, ser e ente (GALEFFI, 2006).

E importante na educacdo escolar e na educacao fisica discutir e aprofundar
estas questdes com o intuito de criar condicdes de reflexdo, interpretacdo e
decodificagdo dos regimes de verdades criados na sociedade com relagdo a
episteme de cisdo corpo/mente. Compreender o0 movimento complexo da producao
de significados que atravessam esta cisdo fazendo-o0s transitar entre a sujeicdo e a
autonomia, amplia a criacdo de possibilidades emancipatérias.

E preciso romper com o cartesianismo, com o sujeito cindido a fim de
compreender o humano (corpo/mente) dotado de subjetividade e intencionalidade.
Faz-se necessario, nas mais diversas areas do conhecimento, aprender a lidar com
as abstrac6es humanas, com os medos e desejos... Enfim, com as varias dimensdes
que o tornam um todo indivisivel. E preciso, como anuncia Kamper, transpor os

limites do corpo cadaver para o0 corpo Vvivo:

O corpo continua sendo o cadaver no qual ele foi historicamente
transformado. Isso implica uma dupla heranca: o conceito e a visao
de corpo tém sua origem na teologia do corpo do Senhor morto e
desaparecido, e naquela medicina que obtém seus conhecimentos
fundamentais por meio da dissecacdo de cadaveres no teatro
anatémico. (...) até hoje, ndo se conseguiu desenvolver uma teoria
do corpo vivo que seja, ela mesma, viva. (KAMPER, 2000, p. 1).

Oportunizar possibilidades para esta ruptura epistemologica é também
intenc@o deste estudo. No entanto, estamos cientes de que esta tese € demasiado
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pequena para tal proposta, mas de igual modo acreditamos que ela pode contribuir
somada a outros trabalhos com este mesmo intuito.

A filosofia contemporanea, enquanto reflexdo critica, ndo pode, em seu
esforco para redimensionar a compreensdo da episteme fundada na cisdo
corpo/mente, esquecer suas vinculagcbes sociais, pedagodgicas, econbmicas e
politicas. A filosofia social e politica da educacdo e da educacdo fisica, e a
epistemologia como parte delas, encontram nesta area uma tematica, até certo
ponto, pouco explorada.

Para Popkewitz (2001) uma contribuicdo das teorias sociais pos-modernas —
dentre elas a epistemologia — € explorar como 0s espacos discursivos Ssao
construidos e como operam enquanto sistemas de encerramentos e confinamento.
“Ao questionar os sistemas que controlam as subjetividades, abrimos a possibilidade
de reinserir 0 sujeito na histéria, proporcionando-lhe espaco potencial para a
articulacado de atos e inten¢des alternativos” (POPKEWITZ, 2001, p. 41).

A educacédo fisica até o final da década de 80 do século passado ficou
ausente das discussbes e dos estudos do corpo dentro das ciéncias humanas:
filosofia, psicologia, antropologia, historia, sociologia, ciéncia politica, dentre outras.
Isso também vem justificar o direcionar e a opcéo pelo nosso foco de pesquisa.

E importante deixar claro que ndo pretendemos de modo algum elaborar
uma teoria que venha a pér um fim na episteme de cisdo humana fundada em
corpo/mente. A realidade humana — enquanto vida — sG existe no antagonismo corpo
e mente (com)existindo. Corpo e mente sdo complementares, mas isso somente nao
justifica sua unicidade, s6 a coexisténcia de ambos que os fazem unos. Assim, a
mente € mente, mas com principios de corpo; e corpo € corpo, mas com principios
de mente.

Desta forma compactuamos com o pensamento de Goncalves (1997, p. 100)

para fundar nosso entendimento sobre a episteme de cisdo corpo/mente nesta tese:

Em nosso posicionamento, estdo presentes tanto elementos
monistas como dualistas. H4 uma dualidade na unidade. Existe um
certo dualismo, pois esse ja se revela quando designamos matéria e
espirito, corpo e alma como diferentes signos. Existe um monismo,
no sentido que afirmamos — a superacdo do dualismo —, no sentido
de uma totalidade, de uma unidade que é o homem.
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Vérios filosofos ocidentais — infinitamente mais fildsofos que eu, e em
tempos mais antigos ou contemporaneos — conseguiram até postular de modos, até
muito interessantes e bem fundamentados enquanto ciéncia, varias explicacdes
sobre a unicidade complementar humana em corpo e mente (monismo), porém,
sempre a partir de um discurso cindido (dualismo).

Ha uma dificuldade em se realizar tal tarefa, pois estamos subjetivados por
uma cultura sob a qual se organizam aspectos de significagdo. Elementos culturais
fortemente instituidos e que regem verdades que promovem certos mecanismos.
Como estamos vendo, isto € peca fundamental na constru¢cdo do enquadramento

moderno. Searle (1997, p. 25) nos ajuda a compreender tal quadro ao citar que:

Junto com a tradicdo cartesiana, herdamos um vocabulario, e, como
vocabulario, um determinado conjunto de categorias, dentro das
quais estamos historicamente condicionados a raciocinar sobre
esses problemas. (...) O vocabulario inclui uma série de oposicoes
aparentes: ‘fisico’ versus ‘mental’, ‘corpo’ versus ‘mente’,
‘materialismo’ versus ‘mentalismo’, ‘matéria’ versus ‘espirito’.

Neste sentido também quero expor minha fragueza, pois por mais que eu
me esforce, no meu modo de pensar e escrever 0 humano, eu sempre incorro no
“erro cultural e historico” de fazé-lo a partir da cisdo. Eu o fago mesmo me
percebendo, enquanto ser-sendo humano na vida, uma unidade corpo-mental.
Penso que esta angustia ndo seja particular minha, e que minha experiéncia
enquanto ser Unico numa sociedade que me trata como dicotdmico, também nao
seja um sentimento reservado.

Galeffi (2006) versa muito bem esta unidade do humano enquanto vida ao
mencionar que nosso ser € a expressao da plasticidade encarnada. Apesar de
possuirmos um corpo preconcebido ele é a propria morada do inominavel e do nao-
forma. Isto, entretanto, ndo é objeto de conhecimento racional, porque antes de ser
um conceito intelectual, € um modo de ser vivo e vivente.

N&o estamos aqui preocupados se a cisdo corpo/mente é uma realidade ou
ndo — até porque a realidade é outro problema que a filosofia se debruca h&
tempos. Assumimos aqui a cisdo como sendo uma episteme na qual a sociedade
opera nas suas mais variadas praxis.

Assim esta pesquisa de doutorado busca estabelecer tensdes a fim de que a

cisdo seja compreendida enquanto um signo presente nas mais variadas estruturas
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da sociedade, porém a focalizamos aqui nas praxis da educacédo fisica. A partir
destes tensionamentos pretendeu-se desvelar toda uma maquinaria de regimes de
verdade e relacdes de poder que se arranjam a partir da episteme de ciséo
corpo/mente, compreender como esta episteme opera enquanto signo cultural em
nivel de subjetivacdo/objetivacdo, bem como as formas com que ela articula com o
sistema de producéo.

A partir destas justificativas, a presente tese vem aventar a partir dos

seguintes objetivos:

1.3 OBJETIVOS:

1.3.1 Objetivo geral:

- Compreender e analisar de que forma nas praxis de educacao fisica se articula a

episteme fundada na cisdo corpo/mente.

1.3.2 Objetivos especificos:

- Identificar e analisar de que maneira circula nas praxis da educacao fisica os jogos
de poder/saber fundados na episteme de cisédo corpo/mente.

- Identificar e analisar de que modo a episteme fundada na cisdo corpo/mente opera
enquanto signo cultural em nivel de subjetivacdo/objetivacdo nas praxis da
educacao fisica.

- Compreender e analisar de que forma os regimes de verdades que estruturam a
episteme de cisdo corpo/mente na educacdo fisica contribuem para o sistema

econdmico de producéao.

1.4 PRESSUPOSTO

A nossa pesquisa se orientou a partir do seguinte pressuposto:

- A episteme de cisdo corpo/mente — construida historicamente — articula-se nas

praxis de educacdo fisica através de jogos de poder/saber, regimes de verdade,
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simbolos culturais e imaginarios sociais subjetivando e objetivando 0s sujeitos
contribuindo assim para a manutencdo e reproducdo do sistema de producao

econdbmica.

1.5 ESTADO DA ARTE E VALOR TEORICO

A novidade que pretendemos apresentar nesta tese € exatamente o que
norteia 0 NOSSO pressuposto, ou seja, explicitar de que forma se dé a articulacédo da
episteme de cisdo nas praxis de educacéao fisica através de jogos de poder/saber,
regimes de verdade, simbolos culturais e imaginarios sociais subjetivando e
objetivando os sujeitos contribuindo assim para a manutencdo e reproducdo do
sistema de producéo econdémica.

Muitos conceitos relacionados a episteme de cisdo corpo/mente ndao foram
ainda trabalhados no ambito das pesquisas de educacdo fisica. Por esse motivo
estaremos trazendo a baila principalmente a articulacdo de conceitos como regimes
de verdade, relacbes de saber/poder, subjetivacdo/objetivacdo e sistema de
producdo econdémica buscando as relacdes com a episteme de cisdo humana no
campo da educacao fisica.

Muitos trabalhos na educacdo e educacdo fisica tratam sobre a cisdo
corpo/mente, no entanto, ndo a tratam de forma concreta como aqui temos
delimitado e apresentado. Muitas pesquisas e estudos feitos a partir de temas
préximos as nossas preocupacdes nos apontaram algumas diretrizes, no entanto, a
articulacdo com outros campos do saber e com outros conceitos foi necessaria para
se construir a tese.

A educacéo fisica vem se destacando como uma area de muita importancia
na educacdo contemporanea. Existe toda uma estrutura académica que orienta
vérias pesquisas em educacao fisica — pelo Brasil e pelo mundo — sob os mais
diversos segmentos e areas.

De igual forma os estudos epistemologicos estdo sendo amplamente
difundidos e desenvolvidos nos estudos contemporaneos. As pesquisas
epistemoldgicas estdo ultrapassando os limites da filosofia e ja se estendem e sao
abordadas por areas tais como a educacao e a educacao fisica.
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No contexto nacional no que tange a estudos epsitemoldgicos em educacao
fisica, apresentamos aqui alguns autores® que trabalham(ram) e publicam(ram)
sobre epistemologia e educacao fisica: Ana Marcia Silva, Silvio Ancisar Sanchez
Gamboa, Manuel Sérgio, Paulo Evaldo Fensterseifer, Mauro Betti, Celi Taffarel,
Valter Bracht, Teresinha Petrucia da Nobrega, Homero Lima, Wagner Wey Moreira,
Elenor Kunz, Jodo Paulo Subira Medina, Carmen Llcia Soares, Vitor Marinho de
Oliveira, dentre outros.

Ana Mércia Silva tem estudos muito relevantes no que tange ao corpo junto
a Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) nos grupos de pesquisa de
“Nulcleos de estudos pedagdgicos em educacdo fisica” e “Corporeidade na
educacéo fisica”. Fruto dos trabalhos alinhavados nestes grupos, Ana Marcia tem
algumas publica¢des versando sobre a epistemologia na educacao fisica.

Silvio Ancisar Sanchez Gamboa € outro grande pesquisador no que tange as
questdes epistemoldgicas da educacdo fisica brasileira orientando trabalhos no
programa de pos graduagdo em nivel de mestrado e doutorado em Educacdo na
UNICAMP — Campinas/SP. Gamboa além de pesquisador é um grande articulador
de estudos epistemoldgicos nos mais variados lugares do Brasil.

O lusitano Manuel Sérgio Vieira e Cunha é licenciado em Filosofia e doutor
em motricidade humana pela Universidade técnica de Lisboa. O primeiro autor a
teorizar o paradigma em que se fundamenta o trabalho cientifico da Sociedade
Portuguesa de Motricidade Humana. E sécio fundador da Sociedade portuguesa de
Motricidade Humana e da Sociedade Internacional de Motricidade Humana. Em
suas pesquisas, Manuel Sérgio prega um corte epistemoldgico para a educacdo
fisica apresentando a teoria da Motricidade Humana. Manuel Sérgio trabalhou um
tempo na década de 80 e 90 — do milénio passado — na UNICAMP onde disseminou
sua teoria no cenario nacional brasileiro.

Paulo Evaldo Fensterseifer trabalha com epistemologia e educagéo fisica no
estado do Rio Grande do Sul, mais precisamente na Unijui, na cidade de ljui. Em

seu livro “ A Educacao Fisica na crise da modernidade” — que foi fruto de sua tese

® A justificativa pela escolha de tais autores se deu a partir de trés critérios: 1) autores que
participaram do Il Coléquio de Epistemologia da Educacéo Fisica realizado na UNICAMP/SP de 11 a
13 de dezembro de 2006; 2) autores do livro “Epistemologia e Educacao Fisica” organizado por
Terezinha Petricia da Noébrega lancado no coloquio acima citado; e 3) Personagens que fizeram
parte de minhas leituras na area de educacéo fisica e que de alguma forma “modelaram” meu desejo
pela area aqui pesquisada.
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de doutoramento pela UNICAMP — Paulo tematiza questbes epistemologicas em
educacao fisica com muita propriedade.

O professor e pesquisador Mauro Betti trabalha com epistemologia da
educacéo fisica junto a Universidade Estadual Paulista (UNESP) no campus de
Bauru/SP. Nesta universidade Betti lidera um grupo de pesquisa em “Estudos socio
culturais, histéricos e pedagogicos da educacao fisica”.

Fazendo as honras da casa — aqui da UFBA — apresentamos Celi Taffarel que
€ uma pesquisadora de grande reconhecimento no cendrio nacional e € ponto de
referéncia no que tange os estudos das questbes epistemoldgicas da educacao
fisica ligadas principalmente a corrente do materialismo historico. Esta pesquisadora
atua junto ao Programa de poOs-graduacdo em Educagdo em nivel de mestrado e
doutorado na Universidade Federal da Bahia — UFBA. Celi trabalha também em
parceria com outra pesquisadora da regido Norte/Nordeste chamada Micheli Ortega,
também icone em estudos do materialismo historico em educacao fisica.

Valter Bracht desenvolve pesquisas junto a Universidade Federal do Espirito
Santo (UFES) nas &reas de epistemologia, politica e sociologia da educacéo fisica.

Teresinha Petricia da Nobrega é professora e pesquisadora do departamento
de Educacdo Fisica e do Programa de Pés-graduacdo em Educacdo da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN. Junto a esta instituicao
Terezinha coordena o grupo de pesquisa “Corpo e cultura” onde orienta pesquisas
em nivel de mestrado e doutorado.

No nordeste ainda temos Homero Lima da Universidade Federal do Ceara
(UFC) que desenvolve trabalhos na area da educacéao fisica com énfase em “corpo e
cultura” atuando com pesquisas na area da biopolitica do corpo com foco no “pés-
humano”.

Wagner Wey Moreira é professor pesquisador da Universidade Metodista de
Piracicaba/SP — UNIMEP e atua com estudos na area da corporeidade e aspectos
culturais e corporeidade e ensino, além de coordenar o Nucleo de corporeidade e
pedagogia do movimento na citada universidade.

Elenor Kunz atua na Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC onde
coordena o Nucleo de estudos pedagdgicos em educacao fisica, grupo este que
possui as linhas de pesquisa em: Pedagogia do movimento e Teoria e préatica da

educacao fisica.
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Jodo Paulo Subira Medina contribuiu muito para a educacéo fisica na década
de 1980 com duas grandes obras literarias: “A Educacéo Fisica cuida do corpo... E
‘mente”” e “O brasileiro e seu corpo”.

Carmen Lucia Soares atua nos grupos de pesquisa: Arqueologia histérica e
Laboratério de estudos audiovisuais na UNICAMP, e no Laboratério physis de
pesquisa em educacédo fisica, sociedade e natureza na UFSC. Suas linhas de
pesquisa sao: “Corpo, educacado e memoria”; “Cultura material e tradigdo textual” e
“Sociedade, cultura e educacéao”.

Vitor Marinho de Oliveira € um dos maiores pesquisadores da histéria da
Educacdo Fisica no Brasil. Vitor vem orientando trabalhos importantes e muito
significativos nesta area no estado do Rio de Janeiro, mais precisamente na

Faculdade Gama Filho.

1.6 METODOLOGIA

Por muito tempo o0 modelo de investigacao cientifica foi 0 modelo positivista,
modelo este muito particular ainda hoje nas ciéncias naturais e exatas. Este método
de pesquisa se preocupa basicamente em quantificar, fracionar e controlar as
variaveis estudadas com o fim de buscar um conhecimento universalmente valido e
transferivel no espaco e no tempo. O positivismo abstrai em seu método tudo que €
subjetivo e exclui posi¢des valorativas de conteudos e configuracdes culturais.

Os fenbmenos sociais, por seu carater subjetivo e complexo, né&o
conseguiram seguir a risca muito dos valores pregados pelo modelo positivista,
fazendo surgir a necessidade de uma metodologia que respeitasse a sua natureza.
A partir desta realidade, a pesquisa qualitativa aparece como uma nova alternativa
para os estudos dentro das ciéncias humanas e sociais.

Pela presente pesquisa se enquadrar nas ciéncias sociais, mais
precisamente em educac&o e educacao fisica’, foi utilizada para sua realizacdo uma
abordagem qualitativa. Esta abordagem tem como finalidade de investigacdo, buscar
a compreensdo dos fenbmenos e de seus significados frente o pesquisador e seu

objeto.

* Sabemos de que a educacdo fisica é uma disciplina que esta classificada segundo o CNPQ como
pertencente as ciéncias da salude, no entanto quando anunciamos que estamos classificando ela
como pertencente as ciéncias sociais e humanas é devido ao foco e ao recorte que damos a ela
como parte de nosso objeto de pesquisa.
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A abordagem qualitativa parte do fundamento de que h& uma
relacdo dinamica entre o mundo real e o sujeito, uma
interdependéncia viva entre o0 sujeito e o objeto, um vinculo
indissociavel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito. O
conhecimento ndo se reduz a um rol de dados isolados, conectados
por uma teoria explicativa; o sujeito-observador é parte integrante do
processo de conhecimento e interpreta os fend6menos atribuindo-
Ihes um significado. O objeto ndo é um dado inerte e neutro; esta
possuido de significados e relacdes que sujeitos concretos criam em
suas ac¢les. (CHIZZOTTI, 2005, p. 79)

Como percebido acima, na pesquisa qualitativa se busca compreender os
significados, pois o fenbmeno existe, sobretudo, subjetivado e objetivado numa
cultura se mostrando assim num local situado a partir dos sentidos que Ihe atribuem
valor. Para atingir a compreenséo de tais significados deve-se entender a historia, 0s
valores e as idéias dos que na pesquisa interagem com o fendmeno. Assim,
acreditou-se que a abordagem qualitativa era coerente, pois vinha ao encontro do
contexto da pesquisa, das questdes levantadas bem como dos objetivos que se
pretendeu alcancar.

O homem, desde o inicio de seu existir, interage com o mundo. A partir
dessa interagdo homem-mundo, o0 sujeito se apropria de uma realidade
subjetiva/objetiva que da sentido ao seu existir. A partir de certos tipos de
experiéncias de realidade constituidas sob esta subjetivacdo/objetivacao o sujeito se
constitui historicamente orientado sempre pela sua individualidade, ou seja, pelo que
faz sentido para ele. Este “fazer sentido” é fruto de sua experiéncia vivencial e
novamente o ciclo se (re)inicia e se completa de forma constante e ndo-linear.

A episteme de cisdo humana em corpo/mente foi em mim — pesquisador —
constituida por intermédio de minhas experiéncias/vivéncias histéricas. Esta
experiéncia na vida/tempo me fez estabelecer relagbes com o fendmeno da ciséo.
Apoiado nisto acreditamos que esta relacio com o fenbmeno construida
historicamente na experiéncia contribui para a estruturacdo e interpretacdo do

conhecimento.

7

Isso significa que a interpretacdo é fundada (preenche-se de
sentido) na experiéncia vivida por aquele que interpreta sua propria
experiéncia (...) Isso, porém, ndo ocorre porque a experiéncia do eu
se abarcando o eu e 0 néo-eu, inclusive suas manifestacdes. As
obras humanas, portanto, sdo histéricas e sociais, de tal maneira ele
(o eu) se conhece de modo indireto, via expressoes das suas acoes,
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restringe a si mesmo, mas se estende descontextualizadas social e
historicamente, preservadas e veiculadas pela tradicdo. (BICUDO,
1991, p. 65)

Entendemos dessa forma que a experiéncia do pesquisador na sua relacao
histérica com o fendmeno pesquisado, as (inter)relacdes que ele faz com a
interpretacdo dos outros sobre o mesmo fendmeno aliada a bases tedricas acaba
por contribuir para a compreensdo mais articulada do fenbmeno bem como de sua
complexidade e recortes. “O conhecimento gerado é fruto das acfGes de um
observador que vé cada vez uma posigéo e as relaciona” (BICUDO, 2003, p. 14).

Porém, nossa pesquisa nao foi uma pesquisa histérica nem uma pesquisa
de historia de vida. No entanto, estivemos centrados nas experiéncias do
pesquisador que foram sempre mediadas por suas interpretagbes construidas

historicamente.

O significado que as pessoas atribuem as suas experiéncias, bem
como o processo de interpretacdo , sdo elementos essenciais e
constitutivos, nao acidentais ou secundarios aquilo que é a
experiéncia. Para compreender o comportamento € necessario
compreender as definicbes e o processo que estd subjacente a
construcao destas. (BOGDAN e BIKLEN, 1999, p. 55).

Pela cultura ser um sistema complexo de signos que subjetivam/objetivam
sujeitos e fendmenos, estaremos também preocupados com o contexto histérico de
como a cisdo foi construida e os modos de subjetivacdo/objetivacdo através do
poder/saber.

Para se compreender a cisdo corpo/mente, o objeto precisou ser analisado
na sua constituicdo historica, bem como na sua contingéncia atual. O recorte do
tema, delimitado no problema e objetivos de pesquisa, levaram-nos a buscar atraves
da pesquisa bibliografica, fundamentos para se discutir um conjunto integrado de
praxis fundamentadas na episteme acima citada dentro da educacéo fisica.

A pesquisa bibliografica na mencao de Barros e Lehfeld (2004) é de grande
valia e eficacia ao pesquisador porque ele permite obter conhecimentos ja
catalogados em bibliotecas, editoras, internet, e outros. Através da pesquisa
bibliografica procura-se adquirir conhecimentos sobre um objeto de pesquisa a partir
da busca de informacgdes advindas das fontes acima citadas.
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A pesquisa tem seu foco nas praxis de educacdo fisica fundadas na
episteme de cisdo corpo/mente. No entanto, para se compreender tal foco é
necessario mostrar a légica geral dos dispositivos de poder que medeiam as
multiplas relacdes a elas atreladas. Tentaremos esbocar através de algumas praxis
da educacéo fisica e da educacédo escolar, os minuciosos e distintos jogos de poder-
saber sustentadas pela episteme de ser humano fundada na cisdo corpo/mente.
Este trabalho tentara oferecer ferramentas tedricas para uma melhor visualizagéo de
tais fendbmenos.

A fim de melhor trabalhar nossa problematica de pesquisa foram observados
0s seguintes indicadores de pesquisa:

1- O contexto historico-filosoéfico da episteme de cisdo corpo/mente.

2- Os jogos de poder/saber fundados na episteme de cisdo corpo/mente.

3 - Os modos que a episteme fundada na cisdo corpo/mente opera enquanto
signo cultural em nivel de subjetivacéo/objetivacdo nas praxis da educacao fisica.

4 - Os regimes de verdades que estruturam a episteme de cisdo corpo/mente

na educacao fisica e sua relacdo com o sistema econdmico e de producao.

A partir do exposto foram analisados os seguintes fatores qualitativos de

interpretacdo e analise:

1- A mente como alvo no processo de ensino/aprendizagem;

2- O condicionamento da mente, a imobilizacdo e o controle do corpo no
ambiente escolar;

3- O desporto e a biologizacao da educacéo fisica;

4- A biologizacdo humana e o homem maquina nas praxis da educacao
fisica;

5- A (in)excluséo e a episteme de cisdo corpo/mente.

A pesquisa seguiu uma linha onde estivemos atentos o tempo inteiro a
articulacéo entre os indicadores, os fatores qualitativos de interpretacdo e andalise,
bem como de nosso pressuposto. Estes, a nosso ver, foram unidades identificaveis
de um momento empirico, mas cujo valor para a investigacao foi indispensavel, pois
foram eles que nortearam as buscas e as interpretacdes de nos pesquisadores. Eles
permitiram cercar o objeto de estudo dentro de seu contexto ao mesmo tempo em

que contribuiram para dar sustentacdo junto as construcdes tedricas.



41

Em termos tedricos queremos mencionar que as contribuicbes de Michel
Foucault para esta pesquisa foram indispensaveis. A escolha justifica-se, pois
Foucault ao analisar as instituicdes escolares se atém aos modos como 0 corpo e a
mente — subjetividade humana — sdo tratados pelas mesmas. Ele o faz a partir da
objetivacdo do campo do saber (arqueologia), nas perspectivas de poder
(genealogia) e na ascese do pensamento sobre si (ética). Seu objeto de
investigagdo ndo esta centrado no corpo e na mente em Si mesmos, mas nas
praticas sociais, nas experiéncias e nas relacbes que os produzem, nos modos de
subjetivacdo que transformam os seres humanos em sujeitos.

Porém ndo quisemos aqui estabelecer nenhuma catedra a partir de Foucault
e sua teoria, apenas o utilizamos em grande parte de nossas interlocucdes. Da
mesma forma trazemos autores de escolas filoséficas que ndo compactuam com 0s
pensamentos nem com alguns pilares da obra de Foucault. Autores, por exemplo,
como Jurgem Habermas, Paulo Freire, John Thompson, Thomas Popkewitz e Pierre
Bourdieu.

Nossos interesses por tais tedricos se deveram ao fato deles se
aproximarem das discussdes e do entendimento que todas as modalidades de
acOes fundadas na episteme de cisdo corpo/mente se caracterizam como relacées
gue pertencem a um nivel simbdlico de valores, a uma modalidade de saber/poder.
Este conjunto complexo: valores, saber/poder estruturam todo um fazer. Assim
entdo, esta modalidade do fazer (acédo) é caracterizada pelos que a fazem e pelas
estruturas semidticas que justificam este fazer.

Estes autores foram bases que nos possibilitaram estabelecer os diadlogos
entre saber/poder, regimes de verdade, ideologia, cultura, linguagem, sistemas
simbdlicos, interesse X conhecimento e sistemas de producdo econbmica. O
propédsito da utilizacdo de tais teorias foi apresentar algumas reflexdes sobre o ser
humano enquanto corpo e mente, destacando de modo especial, 0s modos como se
articulam as praxis a partir dessa episteme dentro da Educac¢do Fisica. Buscamos
neles os fundamentos para estabelecer um dialogo sobre esta realidade tensiva — e
semidtica — muito presente no imaginario coletivo.

Estivemos também interessados em compreender como a troca continua de
formas simbdlicas fundadas a partir da episteme de cisdo corpo/mente trava tensdes
que sustentam e reproduzem praxis pedagogicas e de educacdo fisica.

Permanecemos atentos ao conceito de ideologia quando o0 mesmo emprega a
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apreciacdo em termos de interacao entre sentido e poder, a fim de evitar a tendéncia
comum - tanto na literatura tedrica, como também no uso cotidiano — de
compreender ideologia como uma imagem invertida e distorcida do que pode ser
considerado o real.

Paralelamente, para melhor tratar e desenvolver este estudo, foi buscada a
contribuicdo de outros filésofos, pensadores e criticos da educacdo e da educacao
fisica que tratam da episteme de ser humano fundada na cisdo corpo/mente, bem
como de todas as outras questdes articuladas a este tema analisadas aqui nesta
tese.

N&o pretendemos nos prender a “fac¢des” tedricas, pelo contrario, estivemos
preocupados em buscar respostas ao problema central da pesquisa. As delimitagoes
feitas a partir da escolha e recorte do objeto e os passos demarcados a seguir —
pressuposto, objetivos — nos permitiram o compromisso frente a cientificidade da
pesquisa, sem que para isto tenhamos que nos fechar a teorias que nao

contemplam as explicag6es do fenbmeno por nés buscada na tese.

1.7 SISTEMATIZACAO DA TESE

Este trabalho de tese esta dividido em cinco partes:

Num primeiro momento é apresentado o tema a partir da histéria de vida do
doutorando — memorial. Esse periodo inicial objetiva demonstrar que problematica
levantada na pesquisa esté fortemente atrelada a historia de vida do pesquisador.

Posteriormente, na introducéo, apresentamos o tema a partir de alguns
tedricos bem como sua problematizacdo e justificativa. Ainda neste primeiro
momento € apresentada a questdo principal de pesquisa, 0s objetivos a serem
alcancados com a pesquisa, 0 pressuposto que orientara esta tese e o estado da
arte da temética abordada pelo pesquisador. Na apresentacdo da metodologia —
ainda nesta parte — se procura deixar clara a abordagem metodolégica e o0s
instrumentos de coleta de dados utilizados para a elaboragédo da pesquisa.

No capitulo Il apresentamos de forma resumida a contextualizacédo
historico-filosofica da episteme de cisdo humana em corpo/mente a fim de melhor
contribuir para a compreensdo das problematicas e das tensivas que
estabeleceremos a partir de tal nesta pesquisa. A relacdo existente entre a episteme

de cisdo/corpo mente e o saber/poder também sdo apresentados neste capitulo.
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Posteriormente cultura e subjetivacdo sdo analisadas sob o viés da episteme de
cisdo humana em corpo/mente. Ao final € demonstrada a cisdo corpo/mente como
um efeito econbmico na medida em que produz sujeitos mecanizados segundo as
normas gerais dos meios de producdo econdémica.

No capitulo Il apresentamos a escola como uma instituicdo atrelada a
conjuntos estruturais sociais de poder que se entrecruzam, se complementam e se
sustentam. Neste sentido a educacao e a educacao fisica — como parte dela — sdo
trazidas a tese como conjunto de mecanismos de sujeicdo que sustentam a visdo de
ser humano a partir da episteme de cisdo corpo/mente. Assim a cisdo do ser
humano em corpo/mente €é compreendida como sendo uma tecnologia
historicamente usada para “governamentalizar” sujeitos, tecnologia esta que tem na
educacédo fisica um locus fértil de (re)producdo e sustentacdo. Aqui também a
episteme humana fundada na cisdo corpo/mente € analisada sob os vieses da
escola e da educacdo fisica. As técnicas, taticas e praxis que se estruturam e se
perpetuam a partir desta episteme constituem o foco central deste capitulo. Assim
apresentamos: a mente como alvo do processo de ensino/aprendizagem; o
condicionamento da mente e a imobilizagcdo e o controle do corpo; a episteme de
cisdo corpo/mente: o desporto e a biologizacdo da educacao fisica; a biologizacao
humana e o homem maquina na educacao fisica e a (in)exclusdo e a episteme de
cisédo corpo/mente

No momento final — consideracfes finais — sdo apresentadas algumas
apreciacdes e consideracdes sobre o todo da pesquisa. Nesta parte, sintetiza-se
algumas conclusbes, apresenta-se também algumas indagacdes que poderdo
estruturar estudos posteriores. No entanto, este trabalho ndo se propde a apresentar

conclusdes de carater generalizador.
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2 A EPISTEME DE CISAO CORPO/MENTE

Neste capitulo apresentamos de forma resumida a contextualizacdo
historico-filosofica da episteme de cisdo humana em corpo/mente a fim de melhor
contribuir para a compreensdo das probleméaticas e das tensivas que
estabeleceremos a partir de tal nesta pesquisa. A relacao existente entre a episteme
de cisdo/corpo mente e o saber/poder também sdo apresentados neste capitulo.
Posteriormente cultura e subjetivacdo sdo analisadas sob o viés da episteme de
cisdo humana em corpo/mente. Ao final € demonstrada a cisdo corpo/mente como
um efeito econdmico na medida em que produz sujeitos mecanizados segundo as

normas gerais dos meios de producdo econdémica.

2.1 CONTEXTUALIZANDO A EPISTEME DE CISAO CORPO/MENTE

As diversas maneiras que o ser humano tem de se relacionar com a
sociedade, com 0 mundo e a natureza, ocorrem das mais variadas formas de acordo
com a cultura em que este esta inserido. Essas maneiras de interagcdo ndo sao
permanentes, pois sofrem a influéncia da acdo dos homens sobre a natureza,
portanto, sdo constantemente (re)construidas, e, em decorréncia disso, passam por
mudancas, frutos do processo histdrico desta (re)construcdo humana. Sendo assim,
o humano além de revelar sua singularidade pessoal, também possui caracteristicas
gue o define como membro de um grupo social em um determinado tempo.

Os significados dados a estas interacdes baseiam-se na historicidade haja
vista que o ser humano — enquanto ser no mundo — ndo se reconhece na pura
analise de seu presente; ele vem de um passado que o motiva rumo a um futuro
onde se projeta — |4 para onde aponta seu desejo, sua intencionalidade. Esta
historicidade esta toda atravessada por um conjunto de episteme que estruturam e
dao sentidos a este humano no seu ser e estar no mundo.

A episteme nesta pesquisa € compreendida a partir de uma concepcéo
foucaultiana. No seu livro “A arqueologia do saber” Foucault (1995, p. 217) define

episteme como:

O conjunto das relagdes que podem unir, em uma dada época, as
praticas discursivas que dao lugar a figuras epistemoldgicas, a
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ciéncia, eventualmente sistemas formalizados; o modo segundo o
gual, em cada uma dessas formacdes discursivas, se situam e se

by

realizam as passagens a epistemologizacdo, a cientificidade, a
formalizagdo; a reparticdo desses limiares que podem coincidir, ser
subordinados uns aos outros, ou estarem defasados no tempo; as
relacbes laterais que podem existir entre figuras epistemoldgicas ou
ciéncias, na medida em que se prendam a praticas discursivas
vizinhas mas distintas.

Na mencédo de Veiga-Neto (2004) Michel Foucault designa a episteme como
sendo categorias que usamos para definir e dividir o mundo social constituindo
verdadeiros sistemas que nos permitem pensar, ver e dizer certas coisas, a0 mesmo
tempo em que impede de ver e dizer tantas outras. A episteme funciona enformando
as praticas (discursivas e nao discursivas) e dando sentido a elas; ao mesmo tempo,
a episteme funciona também em decorréncia de tais praticas.

Esta episteme de ser humano fundada na cisdo corpo/mente ndo € um ato
neutro ou natural, na mencdo de Popkewitz (2001) ela € um produto da histéria de
uma tecnologia® do poder e da normalizacéo. A cisdo corpo/mente esta associada a
relacbes de poder construidas historicamente que referendam formas de praticas
sociais.

E exatamente pela epistemologia abarcar a constituicdo, a contextualizacéo e
a historicidade que pensamos utiliza-la nesta pesquisa de doutoramento. Pois,
entendemos que a tematica da episteme de cisdo corpo/mente e educacéao fisica
ndo podem ser compreendidas fora da historia, e, nem se pode produzir
conhecimentos e praticas a partir desta episteme sem inseri-los em um contexto.
Consideramos entéo ser esta uma condicdo importante para se fazer uma reflexao
epistemoldgica das praxis da educacdao fisica partindo de uma analise da episteme
da cisédo corpo/mente.

No entanto, é importante mencionar que Michel Foucault — um dos teoricos
basicos de interlocucdo nesta tese — rejeita 0 termo epistemologia em suas
pesquisas. Ele a descarta utilizando a genealogia por acreditar ser mais compativel
com o gue ele entende por construcdo histérica do conhecimento. Foucault trata a

epistemologia como uma busca das regras essenciais do conhecimento, por

! Quando Thomas Popkewitz fala de tecnologia ele visa reconhecer com esse conceito como as
idéias e praticas construidas historicamente associam-se para produzir meios que dirigem e moldam
a conduta dos individuos. A cisdo corpo/mente trata-se assim de uma episteme produzida com os
efeitos do poder.
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exemplo, os limites do sujeito epistémico e a histéria das idéias; enquanto que a
genealogia é mais abrangente por inserir 0 sujeito do conhecimento nas
determinacdes sociais e historicas cuja histéria ndo se limita as idéias, pois abrange
toda atitude humana. O conhecimento ndo esta restrito ao corpo e a mente, pois a
questdo gira as voltas de como estes foram abordados nas dinamicas sociais do
poder.

Isso, a nosso ver, ndo nos impede de neste trabalho optarmos também por
operar com o termo epistemologia — como pratica socialmente construida —, porque,
apesar de Foucault ter preferido ndo té-lo como ferramenta € notério em seus
trabalhos que a pratica epistemoldgica esta muito proxima de muitos de seus
conceitos.

Ao tentarmos buscar uma definicdo de epistemologia mais direcionada a
educacao fisica encontramos alguns autores brasileiros se debatendo a partir desta
tematica. Silvio Sanchez Gamboa (in Gonzalez e Fensterseifer, 2006) cita o “Colégio
Brasileiro de ciéncias do esporte” ao descrever no “Dicionario critico de educacgéo
fisica” o termo epistemologia no campo da educacao fisica. Neste campo de saber

a terminacao epistemologia vem se referindo a:

Os pressupostos tedrico-filoséficos presentes nos diferentes projetos
de delimitagdo da educagdo fisica como um possivel campo
académico-cientifico (...) os fundamentos teéricos balizadores dos
distintos discursos da educacdo fisica (...) como interrogacéao
constante dos saberes constituidos. (Colégio Brasileiro de Ciéncias
do Esporte, 2003).

O existir humano se da através do corpo. Pelo corpo o humano estabelece
suas relacdes consigo mesmo, com o outro e com o mundo. O sentir, 0 pensar € 0
agir, caracterizam a existéncia e a vida humana, essa triade, no entanto, ndo se da
de modo fragmentado e linear, mas sim, através de uma rede complexa de
interacbes que se dao na dimensédo corporal humana. Pelo corpo eu percebo, pelo
corpo eu analiso e pelo corpo eu (com)existo no mundo.

No entanto, essas relagbes do humano — através de corpo — consigo mesmo,
com 0 outro e com o mundo, passaram por enormes transformacdes no seu
transcorrer historico. Todos esses processos criaram modos diferentes de
compreendé-lo. Braunstein e Pépin (1999) mencionam que a visdo que temos de

NOsSsOo corpo, a maneira de nos servirmos dele e de o sentirmos, sera consequéncia
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desse patrimbénio recebido do fundo dos tempos. Neste sentido, o corpo de cada
homem detém uma parte da memoria universal. A histdria do corpo no seio de uma
cultura torna-se inseparavel da historia da totalidade dessa cultura. Assim,
compreender 0 que ele representou obriga a decodificar o processo cultural no qual
ele evoluiu.

O corpo é fruto desta historia-memoria coletiva e individual. Sendo assim,
para ser melhor compreendido o corpo nos obriga a persegui-lo pelos rastros e
movimentos — nao regulares — deixados por ele no curso dos tempos.

Pensamos que para se compreender a partir de que regimes de verdade o
ser humano se reconhece na modernidade enquanto corpo e mente, € indispensavel
compreender os modos pelos quais durante os séculos este homem ocidental fora
levado a se reconhecer.

Uma breve analise na contextualizacdo historico-filosofica do homem nos faz
perceber que este, ao longo de sua histéria sempre foi compreendido basicamente
sob duas esferas: a mental e a corporal, como se fossem coisas distintas, havendo
inclusive uma maior valorizacdo da primeira em detrimento da segunda.

Vale lembrar que esta contextualizacao historico-filosofica se refere a cultura
ocidental, ou seja, a sintese da cultura greco-latina, na qual estamos inseridos. No
entanto, as antropologias filoséficas que atentaram a problematica do corpo desde a
Grécia classica até os dias atuais, parecem fundar-se em trés grandes grupos: “as
antropologias pré-filosoéficas, ou religiosas; as antropologias filoséficas de concepcao
dualista e as antropologias que defendem a complexidade humana” (SERGIO,
2003, p. 28-29).

As duas primeiras sdo extremamente limitantes no sentido de se
compreender o ser humano como totalidade e unicidade, além de estarem
historicamente sempre muito comprometidas com ideologias de dominacgéo
cientifica, politica e religiosa. A terceira antropologia é a que defende a
complexidade desmistificando o humano-objeto a partir do humano-sujeito em
interacdo com o0 meio e a partir de suas dimensdes imbricadas de modo complexo —
nao linear.

Como j& supra citado, dentro do processo histérico, ao longo da chamada
evolugcdo humana, a conceituacdo de humano reduziu-se essencialmente a

unido/separacdo entre corpo e alma, a relacdo entre o sensivel e o inteligivel. A



48

cisdo humana sob esta configuracdo surge na Grécia Antiga com Pitdgoras,
Parménides e Socrates, no entanto tem seu icone maior em Plat&o.

Platdo (427 a.C.) faz nascer no pensamento filoséfico uma profunda ruptura
entre o0 mundo inteligivel/mente e o mundo sensivel/corpo. Para Platdo o homem era
dividido em corpo e alma. No dialogo Fédon, Platdo afirma que a alma tem como
funcdo comandar o corpo e este tem como funcéo a obediéncia frente a mesma.

Estas duas realidades — alma e corpo — propostas por Platdo tém suas
caracteristicas particulares.

A alma é a realidade mais permanente e concreta, ela € imutavel, a alma ja
existe desde antes de nascermos. E nesta alma perfeita que se encontram as
verdades essenciais eternas, porém com 0O nascimento nos esquecemos dessas
verdades, pois € a partir deste nascer que somos aprisionados a um corpo — Somos

encarnados.

Se de fato existem coisas como essas que temos constantemente
nos labios, um Belo, um Bem, e toda espécie de realidade afim, se é
esta que tomamos como ponto de referéncia de tudo o que os
sentidos nos transmitem e a ela reportamos os dados recebidos, em
virtude de a descobrirmos como coisa anterior e nossa,
forcosamente, entdo na medida em que tais realidades existem,
assim a nossa alma existia antes de nascermos. (PLATAO, 2004, p.
7).

Platdo deduzia a partir de seus pressupostos que a alma antes de se
encarnar — no corpo — teria vivido a contemplacdo do mundo das idéias onde tudo
conheceu por simples intuicdo, ou seja, por um conhecimento imediato, sem precisar
fazer uso dos sentidos, ou seja, da materialidade corporea. Platdo coligia também de
gue a alma reencarnava depois da morte em um outro corpo.

Ja o corpo, para este fil6sofo, € composto por todas as coisas que afetam
nossos sentidos, por realidades ndo confiaveis e mutaveis. O corpo esta sempre em
constante mudanca de aparéncia e forma. Por isso Platdo, por meio do personagem
Sdcrates, anuncia no “Didlogo Fédon” que: “o verdadeiro filésofo aspira a morte, pois
s6 com esta podera a alma separar-se do corpo e ir ao encontro do mundo superior
onde podera tomar contato com o conhecimento verdadeiro e absoluto” (PLATAO,
2004, p. 3).

Para Platdo a alma é dividida em trés partes: a racional, que € localizada na

cabeca e tem como fungdo comandar as outras duas; a irascivel, localizada no
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térax, responsavel pelos sentimentos e a alma concupiscivel, localizada no abdémen
e ligada ao desejo carnal.

Santin (1993) ao falar de Platdo menciona que: os individuos que possuem a
alma imortal como dominante (cabeca) sdo os filosofos e serdo os governantes. A
cabeca é a parte principal e nobre do corpo, a ela cabe a funcdo de comando de
todo corpo. A classe dos guerreiros possuem o predominio da parte da alma que
habita o térax (coracé@o). A eles cabe o dever de defender a sociedade. Sua virtude
principal é a coragem aliada a for¢a. E, por fim, os que tém a alma dominante
residindo no abdémen serdo os trabalhadores. Eles se caracterizam pela forca
fisica, e sdo 0s mais proximos ao animal.

J& que nascemos com uma alma perfeita e absoluta, para Platdo conhecer é
simplesmente lembrar, o exercicio fisico ajuda a manter o corpo vivo, mas isso ndo
garante que a alma ira pensar. Platdo pregava a ginastica para o corpo tdo
exclusivamente por uma questado de manutencédo e prolongamento da vida.

Para Aristételes (século 1V a.C.) — discipulo de Platdo — o principio da vida é a
alma, a alma esta definida por este fildsofo ndo somente como ato da matéria em
ordem ao conjunto dos elementos corporeos, mas ao conjunto de 6rgaos de um
corpo fisico que tem vida em poténcia. A alma € responsavel ndo s6 pelo
pensamento, mas também pela sensacéo, pela nutricdo, pelo apetite, dentre outros.

Aristoteles, em seu tratado “De anima” apresenta a alma com cinco classes
de poténcia: vegetativa, nutritiva, intelectiva, sensitiva e locomotiva. A alma se
resume para Aristoteles como sendo um “principio de vida”. Para este filésofo a alma
nao é totalmente incorpdrea, ela estd numa relagdo mecéanica com o corpo.

Por considerar o ser humano um ente de contemplacdo Aristoteles, nos
mesmos passos de Platdo, ignora e atribui menosprezo ao trabalho corporal. Pelo
corpo estar ligado a dimensao da matéria, ou seja, ao aspecto servil do humano, que
Aristételes ignora o trabalho fisico. Ja a alma, para este fildsofo grego, consistia na
forma do corpo, ela era a causa final deste corpo, pois dela vinha a forca motora da

materialidade fisica — a poténcia.

Parecem o0s corpos constituir as proprias substancias
particularmente, entre estes 0s corpos haturais de maneira especial
— sdo eles os principios de todos 0s outros. Entre 0s corpos naturais
uns possuem vida enquanto que, por outro lado, outros nao
possuem vida. A vida a que me refiro consiste na capacidade de se
alimentar a si préprio, no crescimento e no ato de morrer. Todo
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aquele corpo natural dotado de vida ser4 uma substancia entendida
no sentido de composto. Porém, em virtude de se tratar de um corpo
de tal qualidade (a saber: um corpo com vida), ndo se pode
encontrar o corpo entre os atributos de um sujeito, sendo, antes, ele
proprio sujeito e matéria. E necessario por conseguinte, que a alma
seja a substancia, no sentido de forma de um corpo natural que
possui a dindmica da vida. A substancia formal é a enteléquia,
sendo a alma consequentemente a enteléquia de um corpo deste
tipo. (ARISTOTELES, s/d. p. 51)

A alma para Aristoteles é assim a enteléquia primeira de um corpo organico.
A alma é uma substancia que € esséncia de um corpo determinado.

A educacéo fisica na Idade Antiga — denominada neste periodo por ginastica
— estava muito fundada nos principios de educacdo difundidos por Platdo e
Aristoteles.

Platdo no dialogo “A Republica” menciona que € preciso que as criangas se
exercitem desde a infancia e através de toda a vida. Para Platdo ndo é s6 o corpo,
por bem mais constituido que seja, ou que por sua virtude fez virtuosa a alma; é ao
contrario, a alma, quando boa, d4 ao corpo, por sua virtude, toda a perfeicdo de que
ele é capaz.

Platdo falava da ginastica para o corpo e da musica para a alma. No entanto,
tanto a ginastica quanto a mausica tinham como foco o aprimoramento da alma.
Sendo assim, o exercicio fisico pregado por Platdo tinha a funcédo de estimular a

alma.

E os proprios exercicios de ginastica e trabalhos a que se entregar
terdo em mira antes de estimular o elemento impetuoso de sua
natureza do que o mero vigor corporal; ao contrario dos atletas
comuns, cujos exercicios e regime alimentar visam desenvolver os
musculos. (PLATAO, 1996, p. 73).

Aristételes afirma também que os exercicios sdo importantes para a aquisicao
das virtudes, pois através deles se criam bons habitos que se, bem dirigidos,
orientam o humano a caminho do bem. De acordo com Aristételes, no periodo
compreendido entre os dois e 0s cinco anos de idade, nada deveria aprender a
crianca, sendo acostumar-se, por seus proprios instintos, a rejeitar tudo o que

pudesse molestar ou fosse incompreensivel para a sua inteligéncia nao
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desenvolvida. Para Aristoteles a crianca deveria também cultivar a ginastica e a
musica.

A partir da obra literaria “Paidéia” de Wegner Jaeguer é perceptivel que a
“educacdo fisica” neste periodo estava centrada sob os pilares de educacédo
pensados e desenvolvidos por Platdo e Aristoteles. No entanto, também é
perceptivel que a atividade fisica na Grécia Antiga tinha uma conotacao
infinitamente maior do que o simples desenvolver de muasculos, ela tinha todo um
conceito de beleza e virtude que dava sustentacao e sentido a préatica da atividade
corporal. Em sintese pode-se dizer que se tratava de uma estética e de um modo de
filosofia. Werner Jaeger no seu livro acima citado ilustra o mencionado da seguinte

maneira:

Platdo combina em unidade harménica as trés virtudes fisicas,
saude, beleza e forca com as virtudes da alma, a piedade, a
valentia, a moderacdo e a justica. (...) A cultura fisica, tal qual os
médicos e 0s ginastas gregos a concebem, é também algo de
espiritual. Incute ao homem, como norma suprema, a rigorosa
observancia do nobre e séo equilibrios das forgas fisicas. E como a
igualdade e a harmonia constituem a esséncia da saude e de toda
perfeicdo fisica em geral, o conceito de sa é ampliado até formar um
conceito normativo universal aplicavel ao mundo e a quanto nele
vive, visto serem as suas bases, a igualdade, a harmonia, as
poténcias que, segundo a concepc¢do de que se parte aqui, criam o
gue é bom e justo em todos os niveis da vida. (JAEGER, 1995,
p.1059).

Esta idéia de Platdo vem mostrar dedutivamente que a educagéo fisica tem
em Ultima instancia — mesmo se tratando da educa¢do do corpo — uma pratica
voltada para a educacéo da alma. O corpo é s6 um meio de acessa-la e preserva-la.

Na ldade Média a Igreja Catolica com seus santos, filésofos e doutores: Sao
Francisco de Assis, Sdo Paulo Apoéstolo, Santo Agostinho e Sdo Tomas de Aquino
critistianizaram a visdo dualista de ser humano concebida na Idade Antiga por Platao
e AristOteles. A ldgica destas relagcdes e discursos vieram justificar toda uma
infinidade de praticas disseminadas pela igreja catélica onde o corpo é sacrificado a
fim de elevar a alma a uma condi¢do mais préxima do divino.

Um santo catdlico que teve importante papel na propagacdo dos valores
ligados a cisdo corpo/mente cristianizadas foi S&o Paulo Apostolo. Paulo era judeu e
cidaddao romano, tratava-se de um sujeito mundano e com habitos impréprios a

convivéncia social, foi quando a caminho de Damasco lhe apareceu Jesus
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ressuscitado convertendo-o. A partir de sua conversdo S&o Paulo elaborou seu
evangelho e suas 14 epistolas — ou cartas — versando toda mitica crista. O livro de
Séo Paulo € um dos 27 livros do Novo Testamento biblico.

Para este evangelista o corpo €, principalmente e antes de tudo, a casa do
Espirito Santo: “ndo sabereis que 0 vosso corpo € um templo do Espirito Santo que
estd em nos e que ja nao pertenceis a vos mesmos?” (I Carta de Sdo Paulo apostolo
aos Corintios, 6, 19-20). Os textos de Paulo fazem referéncia ao corpo como sendo
o templo do espirito, a morada do sopro divino. O corpo é dado como “construcéo”
que traz em si uma alma que o anima e que, por esta razdo, faz o mesmo entao
pertencer a uma construcao divina.

Para o cristianismo s6 a aniquilagdo do corpo submetido a castigos € capaz
de libertar a alma dos pecados. Percebem-se ainda hoje alguns rituais de auto-
flegelacao e peniténcia, principalmente em épocas proximas a Pascoa. Este periodo
€ caracterizado por uma morte para o pecado — pelas praticas e rituais simbdlicos
realizados nos quarenta dias que a antecede — rumo a um ressuscitar para uma vida
nova no domingo do aleluia. Os jejuns, a abstinéncia sexual, o desapego a diversdes
e prazeres carnais, a pratica da caridade, a confissdo dos pecados e as constantes
oracbes a fim de redimi-los, caracterizam o tempo da quaresma, ou seja, dos
quarenta? dias que antecedem a Pascoa.

Sao estas praticas conhecidas como ritos e devocgdes sacrificiais realizadas

no e pelo corpo. Sob este aspecto Pereira (2003, p. 78) menciona que:

Neste aspecto enquadramos o0s ritos sacrificiais que envolvem
diretamente o corpo do fiel, como por exemplo, caminhar longas
distancias carregando pesada cruz, subir de joelhos as escadas que
levam a imagem do santo de devocdo, passar noites em vigilia
resistindo ao sono, entre outras formas de colocar o corpo nos
limites da resisténcia humana visando torna-lo mais divino. E um
sacrificio voluntario que chega a ser prazeroso, tendo em vista suas
motivagbes. Essas formas “sacrificiais” de manifestacdo de fé,
dentro ou fora dos espacos sagrados, fazem parte do que
classificamos como “devocéo sacrificial” que tem estreita relacédo, ou
relacdo direta, com o corpo do devoto. O corpo recebe e responde
aos apelos aplicados pelos rituais da devogéo, desenvolvendo uma
comunicagdo entre o imanente e o transcendente.

% No simbolismo catdlico o nimero quarenta tem relagdo com conversao e vigilia as tentacdes — neste
sentido vale lembrar que Cristo ficou 40 dias e 40 noites no deserto sem comer e sem beber e sendo
tentado por Satanas.
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Assim, com atos simbolicos, o corpo é “sacrificado” em honra e louvor de algo
superior/divino. O rito sacrificial do corpo tem como fim a soberania para qual o
corpo foi descaracterizado. A finalidade ritual oscila assim entre dois pélos: a
realizagdo do projeto que comanda o cumprimento do rito e a satisfagcdo imediata
gerada pela sua celebracéo onde o fiel acredita ter cumprido sua saga.

A palavra sacrificio tem sua etimologia no latim “sacra facere” que significa
“fazer o sagrado”. Neste sentido é clara a idéia de que o sacrificio se caracteriza por
rituais que visam transformar o profano em sagrado. Os rituais de castigar o corpo
para se obter o perddo e a misericordia de Deus — fazendo sacrificio — perdura até
hoje no imaginario coletivo catdlico.

Com o cristianismo e a expansdo da igreja catdlica, o corpo passa a ser
evangelizado como escravo e inimigo da alma. A religido crista € a religido do corpo
sofredor. O crucifixo com Cristo morto e desfigurado € o simbolo da morte do corpo
(pecado) e da salvacdo da alma. Na viséo crista, € no corpo que se aloja o0 pecado e
as fraquezas do homem, que devem através de seu espirito buscar a santidade.
Para a alma se purificar e chegar até Deus o corpo precisa ser sacrificado.

Para Azzi (1987) a concepcédo catolica mais difundida a respeito da paixao
gira ao redor do binbmio graca-pecado. A paixdo e morte de Cristo na cruz é
apresentada como instrumento de redencédo dos pecados da humanidade, sendo
restabelecida dessa forma a alianca primitiva com Deus. Através da paixdo de
Cristo, menciona o autor, os homens tornam-se de novo merecedores dos favores
divinos, ou seja, da graca de Deus. A cruz assume dessa forma uma forte dimensao
expiatéria. Assim sendo, a repeticao ritualizada dos grandes momentos da paixao
constitui uma maneira de atualizar a graca divina na obra da remisséo dos pecados.

O corpo que suprime os desejos e as delicias do presente para usufruir do
eterno é o corpo idealizado pelos canones catélicos. O homem € um ser que sonha
em se livrar da morte e deste sonho ele fez brotar a idéia de imortalidade. Essa idéia
€ tdo antiga, tanto talvez, quanto a prépria idade humana. “Tenhamos compaixao
pelo homem e por seu desespero ante a morte. Ele precisa acreditar nas entidades
além do corpo: na alma, no espirito, na mente, enfim, em todos os possiveis
sobreviventes da tragédia humana” (FREIRE, 1991, p. 21-22).

O corpo — a denuncia da vida e da morte — tinha que ser deixado de
lado. Como corpo nascemos, nos reproduzimos e morremos. (...).
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Somente a alma poderia ser imortal. Sendo mortal nunca
completariamos nossos projetos. Comegou a nos atormentar uma
caréncia incuravel. Nosso destino nunca se completa. Parecemos
imbuidos de uma missdo que ndo acaba por aqui. Seria preciso
mais que essa vida para terminarmos o comecado. Somente a
imortalidade nos curaria deste vazio impreenchivel.

Desta necessidade humana, deste desespero por desejar a imortalidade, as
religibes — dentre elas a catllica — se apropriaram. O catolicismo idealiza uma
rendncia do corpo ja na “vida terrena” para que o sujeito possa atingir a eternidade
tdo sonhada e desejada “no céu”. O preco que ele paga para ter acesso a essa
eternidade é a renuncia de seu proprio corpo.

Neste sentido, Augé (1994) menciona que a religido cristd, formada para as
nossas misérias e as nossas necessidades, opde as dores terrenas a imagem das
alegrias celestes, e faz assim brotar no coracdo do homem uma fonte de males
presentes e de esperancas distantes, de onde derivam inexauriveis fantasias.

A renuncia ao pecado é in(corpo)rada como substancia basica para se atingir
a eternidade “no céu” e pra se livrar do “fogo do inferno”, construindo deste modo
uma relacdo tensiva na moral asceta crista. A culpa e o medo sdo assim atentados
por uma auto vigilancia ascética a doutrina do corpo puro.

Sao Francisco de Assis costumava se acoitar com um chicote feito de cipo
todas as vezes que se sentia tentado por um desejo carnal. Este santo acreditava
que as tentacfes eram manifestacdes do diabo a fim de desviar as condutas do
espirito humano de sua retiddo em dire¢céo a Deus.

Os votos de castidade feitos pelos padres e freiras da igreja catélica sao
fundados nestes valores. O sexo tem uma conotacéo, construida pelo discurso da
igreja, que se explicava na alegacdo de que 0s prazeres carnais aprisionam o
espirito ao corpo dificultando assim sua elevacao na direcdo de Deus.

Neste sentido, Sant’/Anna (2004) cita que com o cristianismo, ndo apenas se
reforca a relacdo entre a sexualidade e a monogamia, a fidelidade e a procriacéo,
mas h& uma crescente aproximacao entre o desejo sexual e a obrigacdo com a
verdade. Para um monge, ser casto € mais que se controlar frente ao sexo e aos
seus desejos. Ser casto exige um controle também de pensamento, ndo permitindo
que neste apareca nenhuma idéia impura. Controle sobre o corpo, mas também

sobre a mente. Constante luta corporal e espiritual contra as tentacées do sexo.
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Sendo assim, fazemos também nossa a voz de denuncia de Nietzsche
apresentada na obra do “Anticristo”: “A pregacdo da castidade € uma incitacao
publica a antinatureza. Todo desprezo a vida sexual, toda a imundice dessa vida
pela nocéo de “impureza” é o verdadeiro pecado contra a vida” (NIETZSCHE, s/d, p.
126).

O sexo ainda era visto e pronunciado pela igreja como sendo a alquimia do
demobnio. O sexo é versado pela igreja nos manuais de confissdo, no sexto e no
nono mandamentos, sendo também a luxdria um dos sete pecados capitais. A fim de
conceituar a luxaria sob os canones do catolicismo trazemos ao texto Navarro (apud

Lima, 1986, p. 78):

A luxdria é o vicio da alma que a inclina a querer deleite
desordenado da copula carnal ou dos preparativos dela e sua obra e
ato é o querer o desejo ou gozo de tal deleite. E como todo deleite
gue nasce da coépula carnal ou de seus aparelhos é desordenado
(exceto o da cépula matrimonial), portanto, todo querer o desejo ou
gozo do deleite da copula (exceto o da coOpula matrimonial) é
pecado, a que o vicio da luxdria inclina.

No entanto, vale lembrar que a igreja alertava que mesmo no matriménio
certas posi¢cdes de cOpula eram consideradas sujas e feias. Os casais que delas se
utilizassem para concretizar o ato sexual ndo eram dignos nem sequer da mera
condicdo de animais. Neste sentido se I1é em Brown (1990) que o0 coito
supostamente sO poderia ser usado para gerar filhos, o casal ndo deveria fazer amor
apenas por prazer, até as posi¢cdes que adotavam deveriam ser unicamente as que
facultassem a semente a ser “semeada” com o melhor efeito possivel. Tudo o resto
era visto como gestos gratuitos, frutos da embriaguez e da deméncia humana.

Mammi (2003, p. 113) apresenta uma parte de “De civitate Dei” de Santo
Agostinho onde este fildsofo catdlico apresenta a relacdo “sexo versus pureza da
alma” através do controle da mente. Este documento de Santo Agostinho versa
também sobre as funcbes procriadoras do sexo.

Quem n&o preferiria, se pudesse, procriar filhos sem desejo sensual,
de maneira que, neste oficio de gerar filhos, os membros que foram
criados para tal funcdo obedecessem a mente, como aqueles
destinados a outras tarefas, seguindo o comando da vontade, e ndo
o ardor excitado do desejo? Mas até aqueles que amam essa
vollpia, tanto nas unides conjugais como na impureza da
devassiddo, nem eles se excitam quando querem; mas as vezes 0
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movimento aparece de maneira inoportuna, sem ser solicitado; as
vezes abandona aquele que deseja avidamente e, enquanto a alma
ferve de concupiscéncia, o corpo permanece frio. E admiréavel,
portanto, que o desejo sexual se recuse a servir ndo a vontade de
procriar, mas também o desejo de lascivia; e, embora na maioria
das vezes se oponha a mente que o refreia, as vezes chega a se
voltar contra si mesmo, e ndo obedece a si mesmo, como faria se
excitasse o corpo segundo a excitacao da alma.

Santo Agostinho antes de sua conversdo ao cristianismo catélico tinha uma
vida sexualmente ativa. Antes de se converter este santo viveu durante treze anos
em companhia de uma mulher, teve um filho e manteve relacbes com uma
concubina®. No entanto Agostinho, num dado momento de sua vida, passa a optar
pela renuncia sexual para servir a Deus. Ele desvia abruptamente sua atitude
perante as alegrias sexuais.

Na mencdo de Brown (1990) a experiéncia direta das intensas alegrias do
espirito vividas por Agostinho, fez com que o prazer fisico Ihe parecesse sombrio e
até repugnante. Os membros que pedem para receber o abraco do corpo
espelhavam com inquietante congruéncia a docura duradoura do toque de Deus.

No periodo medieval as interpretacbes da origem de varios males estavam
também muito ligadas ao pecado e a abominac¢éo do sexo e do corpo. Lé Goff (apud
Sant’Anna, 2004) relata que o periodo da menstruacdo feminina, por exemplo, era
atravessado por tabus: os leprosos eram tidos como filhos daqueles que mantiveram
relacbes sexuais quando a mulher estava menstruada. A lepra, grande terror do
periodo medieval, era assim ndo apenas doenca do corpo, mas um mal da alma.

Durante o periodo menstrual as mulheres também ndo podiam se aproximar
para receber a eucaristia e nem podiam manusear os livros sagrados. Os homens
que haviam tido ejaculado sémen — seja pelo coito ou através da masturbacao —
num periodo muito préximo a eucaristia, também ndo podiam se aproximar dela.
Acreditava-se que tanto o sangue menstrual como o sémen, eliminavam do humano
a presenca do Espirito Santo, pois este € puro.

As doencas, as epidemias e as desgracas, eram vistas como castigos que
atingiam o corpo por um mal ou pecado cometido. Estas situacfes tanto podem
advir de Deus, como também pode advir do ambiente onde se infringiu alguma

proibicéo crista: adultério, negligéncia.

% Concubina é a mulher que vive amasiada com um homem, uma amante.
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Os portadores de deficiéncia eram tidos como filhos do deménio. No periodo
da inquisicdo muitos deles eram atirados a fogueira sob esta alegacdo. Numa etapa
posterior a igreja passa a exorcizar estes deficientes acreditando que com tal pratica
se poderia estar expulsando o demonio de dentro deles.

O canhoto sofreu do mesmo estigma, pois acreditava-se que a predominancia
lateral esquerda era uma condicdo assumida por seres profanos. O significado
etimoldgico da palavra canhoto é “cdo negro”. O cdo negro era um signo atrelado a
Satanas, Satanas este que se apresentava — enquanto figura — como um ser
portador de cauda e chifres, armado com um grande garfo e acompanhado de seu
ca0 negro com instintos assassinos.

A partir desses regimes de verdade fundados no desapego ao corpo, a nudez
e a ginastica eram combatidos na Idade Média. A ascensdo do cristianismo — que
perdurou por toda a Idade Média — foi negativa para a educacéo fisica, sendo que o
culto ao corpo deveras era anunciado como sendo um pecado.

No entanto, na Idade Média os exercicios fisicos foram a base da preparacao
militar dos soldados, que durante os séculos Xl, XIlI e Xl lutaram nas Cruzadas
empreendidas pela igreja catolica.

Somente por volta de 1700 — ja na Idade Moderna — que a ginastica volta com
maior popularidade e incentivo. Esta volta se da por conta de seu desenvolvimento e
disseminacg&o por quatro grandes escolas: a alema, a sueca, a francesa e a inglesa.
Essas escolas européias tiveram grande influéncia junto a educacéo fisica
brasileira®.

Criou-se muitos atritos no fim da Idade Média e inicio da Idade Moderna com
as curas médicas, pois a intervencdo dos médicos frente a varias doencas
interpretadas sob o viés do julgamento divino, eram fortemente questionadas.
Somente com o surgimento da anatomia® e o advento da medicina que o corpo
deixa de ser visto como “marionete divina” e passa a ser analisado sob o viés da

ciéncia.

* Essas questdes sdo amplamente analisadas por autores como Inezil Pena Marinho, Paulo Ghiraldeli
Janior, Lino Castelani Filho, Carmem Lulcia Soares, Vitor de Oliveira Marinho, dentre outros, os quais
tem estudado os aspectos relacionados & histéria da educacgédo fisica com base nas suas raizes
européias contribuindo de forma significativa para a compreensdo e evolucdo da educacao fisica
brasileira.

® A anatomia ja era praticada desde o século XIl, mas s6 vai encontrar em Vesalio, e seguidamente
com Leonardo Da Vinci, a possibilidade de aceder ao papel de disciplina.
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No final da ldade Média, com a evolucédo das ciéncias a Igreja vai perdendo
seu monopdlio. A mateméatica de Newton, as descobertas de Galileu e as grandes
navegagcbes marcam uma nova fase na histéria. As ciéncias comecam a dar uma
maior impressao de que o homem estava dominando o mundo e a natureza, paralelo
a isso estava também nascendo uma nova fase do capitalismo.

No entanto, foi na ldade Moderna que a cisdo humana em corpo/mente se
cristaliza com René Descartes (1596-1650). Para este fil6sofo francés a esséncia da
natureza consiste apenas no ato de pensar, por isso seu aforismo: “penso logo

existo”.

Ao analisar com atencdo o que eu era, e vendo que podia presumir
gue ndo possuia corpo algum e que nao havia mundo algum, ou
lugar onde eu existisse, mas que nem por isso podia supor que nao
existia; e que, ao contrario, pelo fato mesmo de eu pensar em
duvidar da verdade das outras coisas, resultava com bastante
evidéncia e certeza que eu existia; ao passo que, se somente
tivesse parado de pensar, apesar de que tudo o mais que alguma
vez imaginara fosse verdadeiro, ja ndo teria razdo alguma de
acreditar que eu tivesse existido; compreendi, entdo, que eu era
uma substéncia cuja esséncia ou hatureza consiste apenas no
pensar, e que, para ser, ndo necessita de lugar algum, nem
depende de qualquer coisa material. (DESCARTES, 1996, p. 7)

Descartes (1985, p. 56) declarava que “a alma, pela qual o que sou, é
inteiramente distinta do corpo e, inclusive, € mais facil de conhecer do que ele”. Este
filbsofo mencionava ainda de que se o corpo nada fosse, a alma ndo deixaria de ser

tudo que é.

Considerava-me, primeiramente, como tendo um rosto, maos,
bracos e toda essa maquina composta de 0sso e carne, tal como ela
aparece num cadaver e a qual eu designava pelo nome de corpo.
Por outro lado, considerava que eu me alimentava, que andava, que
sentia e que pensava, relacionando todas essas agfes a alma; mas
nao me detinha em pensar o que era essa alma ou, entéo, se ai me
demorava, imaginava que ela era algo de extremamente raro e suitil,
como um vento, uma chama ou um ar muito ténue, que estava
insinuado e disseminado nas minhas partes mais grosseiras. No que
se referia ao corpo, eu ndo duvidava de modo algum de sua
natureza; pois eu pensava conhecé-la mui distintamente e, se
quisesse explicid-la segundo as nocdes que tinha dela, té-la-ia
descrito da seguinte maneira: por corpo, entendo tudo o que pode
ser limitado por alguma figura; que pode ser compreendido em
qgualquer lugar e preencher um espaco de tal maneira que todo outro
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corpo seja dela excluido; que pode ser sentido pelo tato, ou pela
visdo, ou pela audi¢cdo, ou pelo paladar, ou pelo olfato; que pode ser
movido por diversas razfes. (DESCARTES, 1976, p. 123).

O método desenvolvido por Descartes a partir de século XVII influenciou todo
desenvolvimento cientifico. Nesta perspectiva de pensamento, o corpo torna-se
objeto de estudo e sua mente cartesiana toma distancia e o analisa decompondo-o
em partes, dissecando-o e esquematizando-o. Abstraiu-se o corpo de seu contexto e
o configurou-se como partes de um todo. Sendo assim, todos 0Ss corpos eram iguais

e 0 que caracterizava a individualidade de cada um era a mente pensante.

De Descartes também derivam as nocdes difundidas de que a inteligéncia se
encontra unicamente no cérebro e que esse € o 0rgao mais importante do corpo
humano, bem como a valorizacdo do trabalho mental sobre o bracal, reforcando
assim a hierarquia platonista que fazia distincdes entre o cientista/filosofo e o

operario.

O homem que o cartesianismo apresentou ao mundo ndo € o homem
concreto, o homem real, mas tdo somente um esquema, que por sua vez €
composto por outros esquemas construidos pelas técnicas de cada ciéncia. Este
homem €, ao mesmo tempo, o cadaver dissecado pelos anatomistas; a consciéncia
gue observam os psicologos e os grandes mestres da vida espiritual; as substancias
quimicas que compdem os tecidos e os humores do corpo; o complexo conjunto de
células e de liquidos nutritivos cujas leis e associacfes estudam os fisiologistas.

Ao concentrar-se em partes do corpo, o cartesianismo reduz o humano a um
funcionamento mecanico, ndo podendo mais ocupar-se com 0 bem-estar, a
sensibilidade, a afetividade e a emocdo do mesmo. Este processo foi tornando o
homem independente da comunicacdo empatica do corpo com o mundo, reduzindo
sua capacidade de percepcdo sensorial e ensinando-lhe, simultaneamente, a
controlar os afetos, transformando a livre manifestacédo dos sentimentos em gestos e
expressodes formalizadas.

Neste sentido, na mencdo de Sérgio (1999, p. 28) “Platdo, Descartes, a
cultura oficial acentuam a oposi¢cado alma-corpo: o corpo sente, a alma pensa; o
corpo é acidente, a alma substancia; o corpo € perecivel e a alma permanece

eternamente.”
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Assim, constatamos que ao longo do processo historico da civilizagédo
ocidental, a crescente acdo de um poder que atua sobre 0 corpo e a mente,
alienando e domesticando ambos, diminui as potencialidades de um ser humano ao
determinar formas especificas de comportamento. Enquanto, por outro lado, é
importante lembrar que esta fragmentacdo que o cartesianismo fez com o ser
humano também trouxe grandes avancos a ciéncia e a tecnologia, criando um
mundo de possibilidades de aperfeicoamento quase ilimitados no que se refere as
habilidades corporais, a conserva¢ao da saude e ao prolongamento da vida.

A realidade cindida de Descartes vem caracterizar a constituicdo de um
conhecimento fragilizado por ndo ser complexo e holistico. E deste modo
acreditamos ser necessaria uma reconversdo do olhar dicotomizado em
corpo/mente a fim de reinventarmos atitudes sob as quais possamos tomar
consciéncia e perceber as suas implicacdes e impactos.

A cisdo corpo/mente é descontextualizada da condicao e realidade humana,
porém o saber que a sustenta exige que o individuo se assujeite a certos saberes
que sustentam todo um quadro social puramente linglistico, porém, de forca
material a sua existéncia. Este saber faz com que o sujeito se submeta a uma série
de praxis cobertas de sentido que dominam e sustentam relacfes que atravessam
até mesmo o humano enquanto organismo atavico.

Ficamos assim presos a um logus fragmentado, linear, monolitico, radical,
enfim, meramente dicotdbmico. E desta visdo limitada de conhecimento que
precisamos nos libertar, libertar-nos do privilégio soberano do conhecimento mental
como unico verdadeiro, como se isso fosse possivel a natureza humana no seu
movimento enquanto vida.

Baruch Spinoza (1632-1677) foi um filosofo holandés que criticou Descartes
mencionando nao fazer sentido ter duas realidades — mente e corpo — afirmando em
contrapartida a existéncia de somente uma realidade. Nesta Unica realidade, por sua
vez, havia dois modos numa mesma substancia.

Spinoza propfe assim um monismo sem modos de oposi¢cao, pois fazem
partes de uma mesma realidade e da mesma substancia. Esta formulacdo de
Spinoza foi historicamente significativa ao problema da cisdao mente/corpo e foi

conhecida como monismo neutro.
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Neste mesmo periodo Blaise Pascal (1623-1662) também teceu fortes
criticas a Descartes através da elaboracdo dos principios de seus preceitos
filosoficos centrado na contraposicdo de dois elementos basicos, porém néo
excludentes do conhecimento, séo eles: a razdo — que tende ao légico e ao exato —
e 0 coracao — que transcende o mundo exterior e € capaz de aprender o inefavel e
o sagrado. Fundado neste principio Pascal criou sua célebre frase que é sintese de
sua doutrina: “o coragao tem razfes que a propria razdo desconhece”.

J4 no pensamento contemporédneo surge outro icone, o filésofo aleméo
Friedrich Wilhem Nietzsche (1844-1900), que ao “apontar suas armas” ao Estado, a
Igreja e a ciéncia vem tentar desestruturar toda uma forma de pensamento cientifico

e moral da histéria filoséfica.

Nietzsche ocupa lugar de centralidade no sentido de trazer o corpo como
objeto para o pensamento e o conhecimento. Dentre a tematica que aqui nos
interessa Nietzsche anuncia que € preciso inverter o platonismo. Assim ele

proclama:

Outrora, a alma olhava o corpo com desdém. Nada era tido em mais
alta estima que esse desprezo. A alma queria que o corpo fosse
fraco, horrivel, consumido de fome. Julgava deste modo libertar-se
furtivamente dele e da terra. Oh! Essa mesma alma era ela mesma
fraca, horrivel e consumida pela fome! Para essa alma a crueldade
era seu deleite! Mas vos, meus irmdos, dizei-me: que diz vosso
corpo de vossa alma? Nao é vossa alma miséria, imundice e
lastimavel conformidade? Assim falava Zaratustra. (NIETZSCHE,
1983, p. 19)

Na obra “A Gaia Ciéncia” Nietzsche denuncia a filosofia por ter esquecido o

corpo ao longo da histéria:

Com bastante freqiiéncia, eu me perguntei se, calculando por alto, a
filosofia até agora nao foi em geral somente uma interpretacdo do
corpo e um mal entendido sobre o corpo. Por tras dos mais altos
juizos de valor, pelos quais até agora a histéria do pensamento foi
guiada, estdo escondidos mal-entendidos sobre a indole corporal,
seja de individuos, seja de classes ou de ragas inteiras.
(NIETZSCHE, 2001, p. 190)

Nietzsche ainda alerta pela boca de Zaratustra: “Por tras de seus

pensamentos e sentimentos, meu irmdo, ha um senhor mais poderoso, um guia, um
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desconhecido. Chama-se ‘eu sou’. Habita no seu corpo, é 0 seu corpo.”
(NIETZSCHE, 1983, p. 26)

A nosso ver foi com Nietzsche que comecam a ser construidas novas
epistemes para se comprender o humano enquanto corpo e mente. A
compartimentalizacdo do ser humano pregada pelo paradigma corpo/mente € algo
extremamente limitante, condicionador e reducionista. A visdo de ser humano
mecanicista, dualista e linear ja esta a tempo ultrapassado e Nietzsche foi icone
nesta inversdo se analisada a histdria da filosofia.

E muito dificil, na multidimensionalidade que é o homem, estabelecer uma
fronteira entre o que é mente e o que € corpo. Para Merleau-Ponty (1999) o século
XX apagou a linha diviséria entre 0 corpo e o espirito, a ciéncia precisa ver a vida
humana como espiritual e corporal ao mesmo tempo e sempre apoiada no corpo,
afinal, o corpo é o lugar onde o0 homem se experimenta como existente.

Neste sentido, Damasio (2004) também menciona que a mente existe dentro
de um organismo integrado e para ele; as nhossas mentes ndo seriam o0 que sao se
nao existisse uma interacao entre o corpo e o cérebro durante o processo evolutivo,
o desenvolvimento individual e no momento atual. Esta idéia segundo o autor

encontra-se ancorada nas seguintes afirmacoes:

1) o cérebro humano e o resto do corpo constituem um organismo
indissociavel, formando um conjunto integrado por meio de circuitos
reguladores bioquimicos e neurolégicos mutuamente interativos
(incluindo componentes enddcrinos, imunolégicos e neurais
autbnomos); 2) o organismo interage com o ambiente como um
conjunto: a interagdo ndo é nem exclusivamente do corpo nem do
cérebro; 3) as operacdes fisiol6gicas que denominamos por mente
derivam desse conjunto estrutural e funcional e ndo apenas do
cérebro: os fenbmenos mentais sé podem ser cabalmente
compreendidos no contexto de um organismo em interacdo com o
ambiente que o rodeia. (DAMASIO: 2004, p. 17)

O ser humano analisado sob o prisma do dualismo cartesiano, desconsidera
as emocoes e o reduz as suas funcbes mecanicas e bioldgicas, esta visdo considera
0 sujeito a partir de sua pura razéo incorpérea. Neste sentido, Najmanovich (2002)
cita que esta concepcao de ser humano ndo consegue incluir nem nossos afetos,
nem nossas emoc¢des, nem nossa capacidade de produzir sentido, de nos expressar
como linguagem, ou seja, ela desconsidera nossa capacidade de sermos

participantes de nossa prépria experiéncia de mundo.
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A visdo de ser humano fundada na cisdo corpo/mente € um conhecimento
cientifico repleto de inquietacbes e limitacbes. Merleau-Ponty (1999, p. 269) faz
muito bem esta denlncia e em seus escritos ao mesmo tempo em que € muito

competente em transcender tal dicotomia. Para este autor:

O corpo é sempre outra coisa que aquilo que ele é [...] enraizado na
natureza no proprio momento em que se transforma pela cultura,
nunca fechado em si mesmo e nunca ultrapassado. Quer se trate do
corpo do outro ou de meu préprio corpo, ndo tenho outro meio de
conhecer o corpo humano sendo vivé-lo, quer dizer, retomar por
minha conta o drama que o transpassa e confundir-me com ele.
Portanto, sou meu corpo, exatamente na medida em que tenho um
saber adquirido e, reciprocamente, meu corpo € como um sujeito
natural, como um esbog¢o provisério de meu ser total. Assim, a
experiéncia do corpo proprio opde-se ao movimento reflexivo que
destaca o objeto do sujeito e o sujeito do objeto, e que nos da
apenas o0 pensamento do corpo ou 0 corpo em idéia, e ndo a
experiéncia do corpo ou o corpo em realidade.

Para Willer (apud Brito, 1996), grande parte destas mudancas se deu por
motivo da revolucdo quantica. Esta provocou uma transformacéo brusca e de grande
amplitude que abalou ndo somente o seu proprio fundamento — o dualismo
sujeito/objeto — mas também acabou por provocar uma revolucao social. Isto ocorreu
na medida em que, ao descartar a divisdo ilusoria sujeito/objeto, onda/particula,
mente/corpo, mental/material, ao mesmo tempo abandonando o dualismo
espacgo/tempo, energia/matéria e até espaco/objetos, se diminui a solidez dos
alicerces em que se sustentavam as ciéncias ocidentais e a propria filosofia
ocidental que é em larga medida a filosofia dos dualismos. Por conta desta filosofia,
o homem de hoje, desde a pré-maternidade até seu ultimo momento, tem sua
complexidade como individuo entregue aos técnicos, especialistas em fragmentos, e

em consequéncia disso perde-se o encantamento vindo da inteireza.

Corpo e mente precisam ser considerados através de todas as suas
manifestacdes e significacbes, ndo sendo apenas partes do humano, mas o préprio
ser-sendo humano. Em relacdo a imprescindibilidade dessa unidade no existir
humano, Sérgio (1999, p. 17) afirma que “de fato, ninguém tem um corpo. H& uma
distancia iniludivel entre mim e um objeto que possuo: posso deixa-lo fora, sem
deixar de ser quem sou. Com 0 meu corpo ndo sucede o mesmo: sem ele, eu deixo

de ser quem sou”.
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Assim acreditamos que o homem é até certo ponto, o produto continuamente
(re)gerado de encontros emocionais, atividades psicologicas e preferéncias
psicossomaticas de uma vida toda. Suas manifestacbes sdo movidas por valores
que determinam certos ideais, certas finalidades e certos objetivos. Evidentemente
estes valores sdo culturalmente moldados e se modificam de acordo com as
variaveis que o ambiente e o tempo lhes impdem.

O ser humano é um ser complexo. Mesmo constituindo uma unidade fisica, o
homem néo é puramente fisico ou biolégico, mas estd subordinado a uma sintese
dialética: mente-corpo-espirito-natureza-sociedade que nao atua sobre ele em uma
relacdo de causa e efeito, mas o envolve como uma presenca, fazendo deste ser um
ser humano (SERGIO, 2003).

Sob o viés da complexidade, ao contrario do dualismo cartesiano, corpo e
mente ndo estdo separados, mas, antes disso formam uma unicidade, um todo
indissoltvel. Existem entre eles vinculos intimos. As expressfes de nosso corpo
tanto nas suas atitudes e movimentos, como na sua respiracao e voz, dependem
diretamente da psiqué, ao mesmo tempo em que as manifesta. Prova disso é que
toda perturbacdo modifica ndo apenas o estado corporal, mas também o
comportamento e o estado de consciéncia da pessoa.

Dentro desta complexidade humana também cabem certas logicas que
orientam nossas vidas, coisas que nao se podem representar, como 0s desejos, as
emocoOes, a saudade. S&o coisas que estdo além da concretude do real, mas que
existem, a partir dela operamos uma infinidade de praxis, elas ndo sdo tdo somente
abstratas. Elas sdo concretas e se manifestam no ser humano na medida em que
circulam na sua esséncia, por todas as suas “veias”. Sao reacoes vivas que nao tém
uma concretude que desliza entre o visivel e o invisivel.

Seguindo esta linha de pensamento, Freitas (1999) aponta que o homem é
seu corpo e, quando age no mundo, age como unidade. Nessa agdo nao se
separam o movimento do braco do piscar dos olhos, dos batimentos cardiacos, dos
pensamentos, dos desejos, das angustias. lgualmente, nele ndo se vé apenas a
atuacdo determinante e massificadora das ideologias — da mesma forma como o
homem ndo pode ser reduzido as suas pulsdes inconscientes, tampouco seu
comportamento pode ser reduzido as determinagdes ideoldgicas.

A complexidade rompe com o modelo cartesiano, pois ndo ha mais distin¢ao

entre a esséncia, entre a razdo e o sentimento. O cérebro ndo é o 6rgao da
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inteligéncia, mas o corpo todo € inteligente: nem o coracgéo, a sede dos sentimentos,
pois o corpo inteiro é sensivel. Para a complexidade o homem deixa de ter um corpo
e passa a ser um corpo. E por meio do corpo que ele pode aprender, agir e
transformar seu mundo; pode construir e recrear; pode planejar e sonhar. E como
corpo que o homem nasce, e € também como corpo que ele morre.

O ser humano € fruto de um processo em constante auto (re)organizacdo —
na medida em que é considerado como agente em permanente mudanca e
(re)construcdo. Como ser no mundo o humano pressupde algo inacabado que se
completa nas relagcdes consigo mesmo e com seu entorno, para tanto ele necessita
de seu corpo para estabelecer tais relacdes. Neste sentido, Sérgio (1996, p. 64-65)

menciona que:

As grandes dimensfes da pessoa humana parecem basear-se: na
corporeidade (0 homem é presenca e espaco na histéria, como
corpo, no corpo, desde o corpo e através do corpo); na motricidade
(que é virtualidade para o movimento intencional, que persegue a
transcendéncia); na comunicacdo e cooperacdo (o sentido do outro
nasce de sua indispensabilidade ao meu estar-no-mundo); na
historicidade (a historicidade do homem consiste no fato de ele nédo
poder conhecer-se, com uma analise exclusiva do presente, pois ele
vem de um passado-recordacdo, que o motiva, para um futuro-
esperanca, onde se projeta); na liberdade (passar do reino da
necessidade ao reino da liberdade é a expressao omnilateral de um
sujeito histérico, simultaneamente reflexo e projeto); na noosfera (ou
reino do espirito e da cultura, onde a especializacdo dos varios
saberes readquirem o sentido da totalidade humana); na
transcendéncia (ser humanamente € agir para ser mais).

O homem — enquanto ser que pensa, sente e age — se relaciona com o meio
externo, a0 mesmo tempo em que esta exterioridade internaliza-se pautada num
movimento dialético. A apropriacdo do externo se confunde com a intencionalidade
subjetiva que o ser deposita no ato de externar. Assim a triade: sentir, pensar e agir,
s6 pode ser compreendida como uma rede em constante movimento e inter-relacéo.

“Se 0 corpo e o ceérebro interagem intensamente entre si, 0 organismo que
eles formam interage de forma ndo menos intensa com o ambiente que o rodeia.
Suas relacdes sdo mediadas pelo movimento do organismo e pelos aparelhos
sensoriais.” (DAMASIO, 2004, p. 117). Este autor menciona também que o0s
mecanismos neurais que sustentam o repertorio supra-instintivo podem assemelhar-

se, na sua concepcédo formal geral, aos que regem os impulsos biol6gicos e ser
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também restringidos por estes ultimos. No entanto, requerem a intervencdo da
sociedade para se tornarem aquilo que eles se tornam, e estdo por isso,
relacionados tanto com uma determinada cultura como com a neurobiologia geral.
Assim, na cultura ocidental a cisdo humana fundada na episteme de ciséo
corpo/mente possui historicamente valores e expressdes. O que determinou 0s
habitos desses usos, durante muitos anos, foi com certeza uma cultura que se criou
a partir de filosofos, instituicbes e ciéncias que se construiram, relacionaram e
(co)existam nos mais variados tempos da historia ocidental. Freire (1991, p. 30)

materializa nosso pensamento com a seguinte citacao:

Sensivel € o0 home com que vimos batizando o corpo em nossa
cultura. Inteligivel € o nome do intelecto, sendo que, neste estudo, é
também o nome do corpo. Ou seja, sensivel é o segundo nome do
inteligivel, assim como inteligivel é o segundo nome do sensivel. O
corpo € o sensivel e o inteligivel. Na nossa tradicdo intelectual, o
corpo nao é tratado como inteligivel e o espirito ndo é tratado como
sensivel. Temos passado tanto tempo pensando assim que se
tornou dificil reconhecer mesmo o sensivel do corpo ou o inteligivel
do espirito.

A nosso ver o humano cindido, como fruto da histéria/memoria do ocidente,
além de ter feito uma reducao histérica da existéncia humana também opera como
principio civilizador impondo necessidades a toda uma estrutura social. Por isso
acreditamos estar na hora de se ter uma meta-consciéncia disso a fim de
colocarmos em cena diferentes perspectivas que nos permitam novas realidades.

Entendemos que as ciéncias fundadas na episteme de cisdo trazem em si
um descompasso muito grande frente a realidade humana que as envolve. O que,
no entanto, nos apavora ainda mais s8o as atuais inexpressivas criacdes de
possibilidades que possam vir a transcender tal fosso criado historicamente.

A cisdo humana em corpo/mente trouxe outras varias implicacbes, pois
difundiu historicamente um dominio de verdades sob os quais operam as rela¢cfes
de poder, a subjetivacao/objetivacdo do humano por tal cultura e os meios de

producdo econdmica. Apresentaremos e estudaremos cada um deles a seguir.
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2.2 A EPISTEME DE CISAO CORPO/MENTE: REGIMES DE VERDADE E
SABER/PODER

O que acontece no interior das mais diversas tramas sociais € a inculcacéo
de paradigmas ideologicamente construidos que funcionam como matrizes das
condutas dos membros humanos envolvidos em tal contexto. Toda conduta — agao —
vem acompanhada de um conhecimento, de uma tecnologia — ou seja, de um saber.
Sendo assim, a sociedade enquanto instituicdo € um local onde se trabalha com a
partilha e a transmisséo do saber que implica em hébitos e enquadramentos.

O fato de um sujeito ou de um grupo se apropriar de um conjunto de
conhecimentos independe — em certa medida — de “sua vontade”, pois, ele enquanto
membro esta estreitamente ligado a dispositivos de poder, instituicdes, funcdes de
interesses que acabam por gerar esta “vontade” de pertencimento. Trata-se aqui de
gerir uma vontade a fim de torn-la necessidade.

Neste sentido, Popkewitz (2001) afirma que o conhecimento modela nosso
pensamento e nossa acao — praxis. Esses pensamentos assumidos como naturais
ndo sdo naturais; sdo construidos a partir de conhecimentos especializados. O
poder desse conhecimento especializado estd no fato de nao ser apenas
conhecimento. As idéias funcionam para modelar a maneira como participamos
como individuos ativos e responsaveis dentro de um grupo — sociedade. Para este
autor a fusdo do conhecimento publico/pessoal que disciplina nossas escolhas e
possibilidades pode ser pensado como efeitos de poder.

Assim, o mundo social — cultura — a partir da episteme de cisdo organiza
toda uma ldgica estrutural que funciona material e simbolicamente gerando espacos
e realidades nas instituicdes e para os sujeitos. Estas estruturas sdo mediadas pelas
relacbes de regimes de verdade e saber/poder.

Sob este viés, Michel Foucault na “Microfisica do poder” menciona que o
poder produz saber; que poder e saber estdo diretamente implicados; que nédo ha
relacdo de poder sem constituicdo correlata de um campo de saber, nem saber que
ndo suponha e ndo constitua ao mesmo tempo relacées de poder. Por tras de todo
saber, de todo conhecimento, o que esta em jogo é uma luta do poder ou por ele.

No entanto, queremos alertar aqui que se faz necessario ter clareza de que
poder e saber ndo sdo idénticos, ou seja, ndo se pode afirmar que “saber é poder”

nem que “poder € saber”. O fato de Michel Foucault ter estudado a relagdo entre
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ambos prova que ele ndo os tratou como idénticos e sim 0s estudou e pesquisou
nas suas tensivas e complexas relacoes.

Dentro da sociedade contemporanea o sistema de educacgdo escolar pode
ser identificado como um modo politico de manter ou de modificar a apropriacdo e
constituicdo de regimes de verdade, regimes estes que trazem consigo saberes e
poderes. A relacdo saber-poder veicula e produz verdades. Saberes disciplinares e
disciplinarizacao dos sujeitos sdo as duas faces de um processo que atravessa todo
conjunto das organizacdes sociais, € um modo de se disseminar verdades.

Deste modo, Popkewitz (2001) anuncia que a pedagogia funciona para
controlar o sujeito com as tecnologias das praticas pedagoégicas produzindo um meio
ao moldar a conduta dos mesmos. As formas de conhecimentos na escola
estruturam e classificam o mundo e a natureza do trabalho, o qual, por sua vez, tem
a capacidade de organizar e formar a identidade individual. Ainda neste sentido
Foucault (2004) também cita que todo sistema de educacdo é assim uma maneira
politica de manter ou modificar a apropriacdo dos discursos com 0s saberes e 0s
poderes que trazem consigo.

A verdade é aqui compreendida como um conjunto de regras sobre a qual
funcionam os efeitos de poder. Falamos de uma verdade na qual circulam a
justificacdo do papel econdmico-politico que ela gera e sustenta. A verdade para
Foucault (1997) esta circularmente ligada a sistemas de poder, que a produzem e a
apoiam, e a efeitos de poder que ela induz e que a reproduzem. Entendemos, pois,
que se poder e verdade estdo ligados numa relacdo circular, se a verdade existe
numa relacao de poder e o poder opera em conexao com a verdade, entdo todos 0s
discursos podem ser vistos funcionando como regimes de verdade.

Os “regimes de verdade” em Foucault sdo enunciados que circulam dentro
do discurso sinalizando e marcando o que é determinado como verdade. Assim a
verdade é inseparavel do regime politico que a estabelece. Os regimes de verdade
ndo séo descobertos pela razdo, mas sim inventados por ela. Esses regimes
também sdo temporais e locais, afinal as verdades vao se modificando e se
(re)construindo com o tempo e variam conforme cada local — em cada cultura. Por
exemplo, a Democracia é um regime de verdade que exerce poder sobre 0s sujeitos.

Ao contrario do que propagandeiam, a Democracia ndo esti acima do bem e do mal,
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ou seja, ndo € um sistema cultural universal, ela € um regime que estabelece o que
deve ser o bem e o0 que deve ser o mal.

Sob este viés, Popkewitz (2002) cita que ndo podemos tomar a razéo e a
racionalidade como um sistema unificado e universal pelo qual podemos falar sobre
0 que é verdadeiro e falso, mas como sistemas historicamente contingentes de
relacdes cujos efeitos produzem poder.

Assim constatamos que ndo se pode separar a histéria da construcdo de um
conhecimento, pois ela nos permite identificar toda uma gama de pessoas e grupos
que produziram estes conhecimentos sempre visando especializa-lo. Esta
historizacdo permite também que compreendamos como grupos/culturas se
apropriaram destes conhecimentos — regimes de verdade.

No entanto, Popkewitz (2002, p. 177) alerta para o modo de se entender
esta historizacdo, para este autor a historia precisa ser compreendida da seguinte

maneira:

No raciocinio contemporaneo, a histéria ndo é mais uma compilacéo
de sucessdes ou sequéncias factuais, mas um modo de raciocinio
que exige evidéncia empirica e reflexibilidade sobre a ordem na
sociedade. Essas mudancas no significado da histéria ndo sédo uma
progressdo na compreensdo humana, mas respostas construidas
sobre principios de classificagdo que sdo também socialmente
construidos.

Desta maneira, arriscamos afirmar aqui que a construgdo historica da
episteme de cisdo corpo/mente fez resultar varias disciplinas cientificas, ao mesmo
tempo em que também legitimou e hierarquizou saberes dentro destas ciéncias.

Assim, para Nobrega (2005) a ciéncia, a filosofia e a educacéo, cada uma a
sua maneira, criaram discursos sobre 0 corpo e sobre a mente; os discursos, por sua
vez transformaram-se em atos, em agenciamentos ou em usos do corpo e da mente
nas diferentes instituicdes.

A divisdo do homem em corpo/mente faz surgir técnicas incipientes de
poder-saber que se integram a eficacia dos aparelhos econémicos que as utilizam e
as (re)produzem. Ela faz funcionar um poder-saber que se auto-sustenta por suas
préprias verdades e seus proprios mecanismos dependente dos proprios sujeitos. “O
discurso ndo é simplesmente aquilo que traduz as lutas ou os sistemas de
dominacdo, mas aquilo por que, pelo que se luta, o poder do qual nos queremos

apoderar” (FOUCAULT, 2004, p. 10). Mais ainda, querer apoderar-se do discurso de
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poder passa pelo desejo de realizacdo, ou seja, passa pelo desejo de exercer o
poder no sentido de uma satisfacao.

Estes saberes, de acordo com o que temos apresentado, trazem em si
relacbes de poder e sdo percebidos como produtores de efeitos de privilégio;
dependendo sempre da condicdo que o sujeito assume dentro de seu contexto.

O que se observa, no que tange a questdo educacional € que o saber-poder
fundado na episteme de ser humano em corpo/mente tem um vinculo pedagdgico
muito forte com as préaxis escolares e de educacdo fisica, esse vinculo e
particularmente suas formas corporificadas na atual conjuntura escolar se
apresentam como relacbes de poder, presentes na capilaridade das praticas
cotidianas. O néo-tratamento destas questdes leva a suavizar uma visdo muitas
vezes simplificada, ou ao menos, pouco conflitiva do pano de fundo sociocultural e
histérico dos processos que levam a constituicdo das praxis escolares.

O que aqui estamos nos referindo como regimes de verdade em Michel
Foucault se aproxima muito do termo ideologia de Thompson no sentido de ambos
estarem estruturando e reproduzindo praxis, ou seja, ndo existe nenhum lugar onde
haja humano que nado haja cultura, e nem cultura onde ndo haja ideologia.

O conceito de ideologia sob a otica de Thompson (1999) apreende as
maneiras como o sentido (significado) serve, em circunstancias particulares, para
estabelecer e sustentar relacfes de poder que sdo sistematicamente assimétricas.
Falando de modo mais amplo Thompson afirma que ideologia é sentido a servi¢co do
poder. Consequentemente, menciona Thompson (1999), o estudo da ideologia exige
gue investiguemos as maneiras como o sentido € construido e usado pelas formas
simbdlicas. O estudo da ideologia exige também que investiguemos 0s contextos
sociais dentro dos quais essas formas simbdlicas sdo empregadas e articuladas. O

estudo da ideologia:

Requer que perguntemos se — e, se for o caso, como — o0 sentido é
mobilizado pelas formas simbdlicas em contextos especificos, para
estabelecer e sustentar relacdes de dominacédo. A distintividade do
estudo da ideologia exige que perguntemos se o sentido, construido
e usado pelas formas simbdlicas, serve ou ndo para manter relages
de poder sistematicamente assimétricas. (THOMPSON, 1999, p 16)
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Este sentido/significado anunciado por Thompson no seu conceito de
ideologia sdo exibidos a partir de uma estrutura articulada onde eles se constituem a
partir de determinadas relacées uns com o0s outros. Os fendbmenos culturais em
Thompson seguem esta mesma logica estrutural e devem ser entendidos como
formas simbdlicas em contextos estruturados, dentro dos quais, e por meio dos

quais, essas formas simbdlicas sdo produzidas, transmitidas e recebidas.

Quando trazemos ao trabalho o conceito de ideologia apresentado por
Thompson, que € fundado numa visdo de cultura estrutural, queremos chamar a
atencdo, assim como o proprio Thompson o faz, de que “estrutural” ndo pode ser

confundido com “estruturalismo”.

Por ora serd suficiente demarcar uma distincdo entre os tracos
estruturais internos das formas simbdlicas, de um lado, e os
contextos e processos socialmente estruturados dentro dos quais as
formas simbolicas estdo inseridas, de outro. Os métodos
estruturalistas estéo, tradicional e primariamente, relacionados com
0s primeiros — isto €, com 0s tracos estruturais internos das formas
simbdlicas — enquanto a concepcao estrutural de cultura preocupa-
se em levar em conta 0S contextos e processos socialmente
estruturados. (THOMPSON, 1999:183)

Neste estudo ndo queremos entender a ideologia como um conjunto de
idéias falsas e distorcidas que tem relacdo com a opressdo da classe dominante
para com a classe oprimida. Tampouco queremos relacionar ideologia a uma falsa
consciéncia.

A ideologia € por nés concebida como sendo um conjunto de saberes que
orientam o ser humano na tensiva relagdo individuo/sociedade/mundo. Um logus
que faz o sujeito interpretar e ver o mundo, que o faz compreendé-lo. Logus este
que é constantemente (re)criado pelo homem e pela histéria.

A ideologia é fruto deste logus simbolicamente construido dentro de uma
estrutura social — cultura. Estrutura esta que é atravessada por relacbes de
saber/poder que interferem na construcdo da ideologia e dos regimes de verdade.

Por isso, afirmamos que outro conceito importante no momento de interagir
com o presente estudo bem como para melhor compreender a relacdo saber-poder
€ o conceito de “relagBes de poder”. No estudo das andlises de Foucault, percebe-se
que ele néo considera o poder como uma realidade que possui uma natureza, uma

esséncia que ele procura definir por suas caracteristicas universais. O poder para
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ele é algo que se exerce, que se efetua, que funciona. E que funciona como uma
rede de dispositivos ou mecanismos a que nada ou ninguém escapa, a que nao
existe limites ou fronteiras. Ndo é um objeto, uma coisa, mas uma relacdo. E esse
carater relacional do poder implica que as préprias lutas contra seu exercicio nao
possam ser feitas de fora ou de outro lugar, pois nada esta isento de poder. O

mundo para Foucault se d& através das relacdes de poder.

As analises focaultianas sobre poder apontam ainda para uma perspectiva,
onde o poder € compreendido como uma rede de relagdes que ocorrem tanto em
nivel macro como em nivel micro — micropoder — onde cada individuo é um centro
de recepcao e transmissdo de poder. O poder ndo esta em um local, ele se ramifica,

capilariza-se penetrando em institui¢cdes, corporificando-se nas praticas sociais.

Uma sociedade sem relacdes de poder s6 pode ser uma abstracéo...
Dizer que ndo pode haver uma sociedade sem relaces de poder ndo
€ dizer que aquela que sédo estabelecidas sdo necessarias ou, de
qualquer forma, que o poder constitui uma fatalidade no centro das
sociedades, de forma que ele ndo pode ser minado. Em vez disso, eu
diria que a andlise, a elaboracao e o questionamento das relacdes de
poder... é uma tarefa politica permanente, inerente em toda a
existéncia social. (FOUCAULT apud DREYFUS e RABINOW, 1983, p.

222).

Além disso, Foucault (2001a) propde que se analise o poder em sua forma
ascendente. Isto é, a partir dos mecanismos infinitesimais, que tem uma histéria, um
caminho, técnicas e taticas, e depois que se examine como estes mecanismos de
poder foram e ainda sdo investidos, colonizados, utilizados, subjugados,
transformados, deslocados, desdobrados, etc., por mecanismos cada vez mais
gerais e por formas de dominagé&o global.

Michel Foucault ainda fala da importancia de se compreender o poder nao
apenas como uma repressao, ou um mal a evitar, mas também na importancia de

entendé-lo como positivo, ou seja, como instancia através da qual se produz algo:

Se o poder fosse somente repressivo, se ndo fizesse outra coisa a
nao ser dizer ndo, vocé acreditaria que seria obedecido? O que faz
com que o poder se mantenha e que seja aceito € simplesmente que
ele ndo pesa s6 como uma forca que diz ndo, mas que de fato ele
permeia, produz coisas, induz ao prazer, forma saber, produz
discurso. Deve-se considera-lo como uma rede produtiva que
atravessa todo corpo social muito mais do que instancia negativa que
tem por funcéo reprimir (FOUCAULT, 2001a, p. 186).
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Desta forma, Foucault afasta-se das convenc¢des que supunham que o saber
e a verdade poderiam apagar e inverter a dominacao do poder repressivo. O poder é
simplesmente exercido/praticado e assim circula pelas vias de forca que a ele estéo
ligadas.

Outro fator considerado nesta pesquisa é a visdo macro dos modos como
Michel Foucault em suas obras analisou a atuacdo do poder sobre 0s corpos, 0
biopoder. Ao final de todas suas analises, percebe-se que Michel Foucault
desenvolveu-os em duas séries: por um lado o poder disciplinar, o pan-optismo, o
principio geral de uma “anatomia-politica” a relacdo corpo/ organismo/ disciplina/
instituicbes; e por outro lado uma espécie de corpo global, molar, o corpo da
populacdo com toda uma série de discursos que 0s governam, a relacdo populacao/
processos bioldgicos/ mecanismos reguladores/ Estado. Por um lado, um conjunto
organico institucional: o orgdo-disciplina da instituicdo, por outro, um conjunto
biolégico e estatal: a bio-regulacéo através da governamentalidade.

A disciplinac&o do corpo e a regulacdo das populacdes constituem assim o0s
dois pdlos em torno do que se desenvolveu toda uma organizacao de poder sobre a
vida. Portanto, a administragdo dos corpos pelas diversas disciplinas (escolas,
quartéis) e o gerenciamento da vida (pelas préaticas politicas e econbmicas),
desenvolveram tecnologias de poder diversas para a sujeicdo dos corpos e controle
das populacgdes.

Isso, porém, ndo implica o abandonar do “poder disciplinar” pelo “biopoder”,
muito pelo contrério, os dois integram-se para um melhor controle e gestdo dos
corpos. O importante € observar que ambos acontecem de modo imbricado numa
complexa rede de interacdes. Eles estdo profundamente articulados e entrelacados.
N&o é possivel trabalhar um em detrimento do outro, pois ambos se complementam
e acontecem no mesmo momento.

O termo “biopoder” numa etapa mais tardia de suas obras foi utilizado por
Foucault em um sentido mais amplo, subsumindo também o poder disciplinar, ja que
em ambos 0s casos 0s objetos de atuacédo do poder sédo o corpo e a vida humana
(se bem que atingidos de maneira distinta). Na menc¢éao de Maia (2003, p. 84-85):

O biopoder se distingue do poder disciplinar em alguns aspectos,
entre eles o fato de que essa nova forma de poder considera “uma
outra funcdo [..] gerar e controlar a vida dentro de uma
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multiplicidade desde que ela seja numerosa (populacéo), e o espago
estendido ou aberto.” Com efeito, Foucault elaborou o conceito de
biopoder para designar o poder de administrar, controlar e formar as
populacdes (nisso estavam incluidos a educagédo, a assisténcia, a
saude, os transportes, a securitizacdo de diversos aspectos da vida
social etc.), posto em funcionamento sobretudo em paralelo a
emergéncia do Estado do bem-estar social.

Na mencao de Larrosa (2002) Foucault analisa as operacfes do poder sob
0 ponto de vista da captura da pura e indeterminada materialidade de um individuo,
de um grupo de individuos, ou de uma populacdo, por uma forca que, contatando
essa materialidade, da-lhe uma forma e determina-lhe uma direcdo. As nocdes de
disciplina, de governo, de biopolitica, de poder pastoral sdo algumas destas
modalidades de captura utilizados por Foucault.

E importante também descrever aqui em termos de clareza conceitual que
técnica e tecnologia em nossa pesquisa se diferenciam em alguns aspectos, no
entanto, estdo de certa forma imbricadas. A técnica € individualizante, ela é
disciplinar e esta centrada no corpo a fim de manipular suas for¢cas para docilizar e
tornar util ao mesmo tempo. A tecnologia agrupa o efeito das massas, ela a controla,
na tecnologia os corpos séo recolocados nos processos bioldgicos de conjunto.

Porém, a técnica ndo se resume a isso, Habermas (1989, p. 123) a
apresenta de modo mais amplo. O autor define técnica na sua relacdo com o

conhecimento e com os interesses politicos:

Vamos a entender por “técnica” la capacidad de disposicion
cientificamente racionalizada sobre procesos objetivados; nos
referimos con ello al sistema en el que investigacién y técnica estan
conectadas con la economia e la administracion y retroalimentadas
por ellas.

Assim nos parece notéria a relacéo entre ciéncia, tecnologia e politica o que
também nos permite alegar que a ciéncia é uma forca primaria de producédo dentro
de uma estrutura politica.

Ao fim desta sessao constatamos que o reconhecimento e legitimidade da
episteme de cisdo corpo/mente € produto da aplicacdo de esquemas dos quais
foram construidos e pelos quais foram apropriados. O reconhecimento e a
legitimidade n&o sdo nada mais do que a apreensédo de um modo de saber comum e

que faz com que as demais coisas tenham e facam sentido.
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A partir dessa conjectura pensamos que a episteme que funda o humano em
corpo/mente, como padrdo discursivo da escolarizacdo — e de toda uma estrutura
social moderna — corporifica regimes de verdade e saberes. Estes regimes de
verdade e seus efeitos de saber-poder séo realidades que se construiram, ou seja,
sao frutos de uma historicizacao.

Os saberes que emergem da episteme de ser humano cindido entre corpo e
mente no interior de uma cultura produzem e fazem circular significados préprios do
exercicio do poder construidos historicamente. O saber-poder é exercido e
desenvolvido numa estrutura social, trazendo em si implicagcdes, a nosso ver
importantes, pois a partir destes conhecimentos se fundam nos sujeitos a visdo de
homem, de natureza e de ciéncia.

A ciséo é perpetuada pela incorporacdo cultural onde o sujeito é habituado.
Ela se apropria da pessoa por um investimento, investimento este que a pessoa
paga com seu préprio “tempo”, com seu proprio existir histérico. A objetivacao
através do viver a cultura garante esta apropriacdo. Intrinseco a isto a episteme
também € perpetuada pela sua institucionalizacdo através das ciéncias que as
legitimam.

Neste contexto acreditamos que as diversas praxis fundadas na dicotomia
corpo/mente originam-se numa episteme que traz em si uma relagao de poder. Esse
saber ideoldgico reproduz as relagbes sociais na medida em que recruta sujeitos
para construi-los simbolicamente. Percebe-se assim que o saber/poder fundado na
cisdo corpo/mente da bases a possibilidades externas ao proprio saber/poder
situando-o como elemento dentre outros varios dispositivos de natureza estratégicas
do poder exercido por um certo saber produzido por um certo grupo ou ciéncia.

Sob esta abordagem a visdo de ser humano fundada na cisdo corpo/mente
apoia-se sobre uma relacdo entre saber e poder que encontra suporte social nas
mais variadas instituicdes e praticas que os reforcam e os conduzem. O poder-saber
exercido a partir da cisdo corpo/mente pode ser visto como estratégia para subjetivar
e objetivar sujeitos gerando taticas, técnicas, tecnologias e funcionamentos nas

praticas sociais.
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2.3 A EPISTEME DE CISAO CORPO/MENTE: CULTURA E SUBJETIVACAO/
OBJETIVACAO

O ser humano funda suas préxis a partir de uma mediacdo com a cultura
onde esta inserido. A sua identidade é construida socialmente ao mesmo tempo em
qgue é regulada e mediada por um “eu” que se reconhece no outro e na relacdo com
as normas de um grupo, dentro de uma cultura. O sistema simbdlico mediado por
instituicbes é de fundamental importancia neste processo.

Desta forma, Thompson (1999) menciona que vivemos em sociedades onde
a producdo e recepcdo das formas simbdlicas € sempre mediada por uma rede
complexa e de interesses institucionais. Por isso o0 autor cita que devemos examinar
a natureza das formas simbdlicas e sua relacdo com os contextos sociais dentro dos
quais elas sdo produzidas, transmitidas e recebidas, numa discussao que se situa
dentro do territorio tradicionalmente marcado pelo conceito de cultura.

Jurgen Habermas é outro tedérico que compactua da concepcao de que a
sociedade e a cultura séo sistemas de vida estruturados por significados — uma
estrutura de expressbes simbolicas e de acdo, que sao (re)produzidas
continuamente por individuos em suas acfes sociais.

Deste modo, a regulagédo e governo dos sujeitos e das populagbes séo
mecanismos necessarios para se garantir o funcionamento de determinada ordem
dentro de um grupo ou instituicdo. Esta regulacdo e governo sdo mantidos e
exercidos por estruturas e instituicbes — como vimos acima e como veremos no
proximo capitulo. Elas tém como funcéo principal a difusédo e a manutengcédo de um
regime de verdades que se exerce, essencialmente, de maneira invisivel e anénima,
por intermédio de mecanismos e de redes de agentes e de instituicbes engajadas
em circuitos de trocas legitimadoras, que se imbricam e se sustentam de forma
complexa.

Assim, o0s mais variados padrbfes de significado sao incorporados
socialmente constituindo a realidade social dos sujeitos dentro de uma determinada
cultura. No entanto, os padrdes de significados incorporados estdo inseridos em
contextos sociais estruturados que envolvem relacbes de poder. Nesta acepcao
Thompson (1999, p. 176) define cultura como sendo:
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O padrédo de significados incorporados nas formas simbdlicas, que
inclui acdes, manifestacdes verbais e objetos significativos de varios
tipos, em virtude dos quais os individuos comunicam-se entre si e
partiilham suas experiéncias, concepcdes e crengcas. A andlise
cultural é, em primeiro lugar e principalmente, a elucidacdo desses
padrBes de significado, a explicacdo interpretativa dos significados
incorporados as formas simbdlicas.

O sujeito neste contexto € o resultado de uma estratégia simbdlica que vigia
e ordena os corpos através do aprisionamento e domesticacdo das almas. A
categoria de sujeito é deste modo, uma construcao historica e cultural. Sob este foco
0 sujeito é também muito mais do que uma categoria do discurso, € um dispositivo
pratico, composto por sistemas de verdades e ndo-verdades, cujo efeito ndo € s a
sujeicdo no plano da razdo, mas também a subordinacdo no plano das relacdes
materiais.

Michel Foucault trabalhou de forma detalhada para mostrar como 0 sujeito
se constitui. Seus estudos e pesquisas giraram em torno do que o proprio Foucault
denominou de: “os trés modos de objetivacdo dos sujeitos”. Veiga Neto (2004, p.

136) apresenta de forma resumida estes trés modos estudados por Foucault:

A objetivacdo de um sujeito no campo dos saberes — que Foucault
trabalhou no registro da arqueologia —, a objetivacdo de um sujeito
nas praticas do poder que divide e classifica — que ele trabalhou no
registro da genealogia —, e a subjetivagcdo de um individuo que
trabalha e pensa sobre si mesmo — que Foucault trabalhou no
registro da ética. Em outras palavras, nos tornamos sujeitos pelos
modos de investigacao, pelas praticas divisérias e pelos modos de
transformacao que os outros aplicam e que nés aplicamos sobre nés
mesmos.

E este assujeitamento que percebemos hoje em toda uma gama de praticas
sociais. A interacdo sujeito/mundo possui uma realidade objetiva, mas que s6 faz
sentido na presenca da subjetividade. Porém, ndo ha objetividade sem
subjetividade, nem subjetividade sem objetividade, muito menos ambas sem o
humano em interacdo com o mundo e com o outro.

Chegamos desta forma ao conceito de linguagem. A linguagem € a mediacdo
dos processos cognitivos com o mundo social, é pela linguagem que o mundo faz
sentido para nos; sem ela o que entendemos por “realidade” deixa praticamente de

existir.



78

A partir desta estreita relacdo com a realidade Habermas (2004) define
linguagem como sendo: para nés, linguagem e realidade permeiam uma a outra, e
nao ha possibilidades de separa-las. Toda experiéncia é saturada linguisticamente a
tal ponto que nenhuma compreensao da realidade é possivel sem ser filtrada pela
linguagem.

O ser humano é assim um conjunto de significados externalizados
(objetivagdo), reflexo do proprio sentido que o habita (subjetivacdo). Corpo e mente,
enquanto pré-condicdo para a existéncia humana, sdo expressdes compartilhadas
subjetiva e objetivamente dentro de uma determinada cultura renovando-se a cada
momento, criando novos mundos e novos significados.

O humano é uma constante (re)construcao, um resultado de constantes auto
(re)organizacBes de diferentes discursos, ele € um complexo de simbolos que vai
além de si mesmo, neste sentido ele € considerado linguagem. Em suma, na
mencdo de Sérgio (2003), o ser humano concentra em si, 0 corpo, 0 espirito, 0
desejo, a natureza, e a sociedade, ele s6 se torna verdadeiramente humano se for
bem mais que a soma das partes, ou seja, se nele o determinismo se transformar

numa gestacao inapagavel de seu proprio transcender.

No entanto, queremos aqui fortalecer o pensamento de que a experiéncia do
humano € sempre modificada pela interacdo entre o biolégico e a experiéncia da
cultura — ndo como algo dicotbmico e linear, mas como uma interacdo complexa
incapaz de ser caracterizada de forma fragmentada. A estrutura bioldgica do homem
possibilita-lhe sentir, pensar e agir, mas a cultura fornece os sentidos e significados
de seus sentimentos, pensamentos e acdes, (re)criando e (re)construindo novos
universos e novos corpos. Assim, como cita Sérgio (2003) as ciéncias da natureza e
as ciéncias sociais e humanas, possuindo embora uma insofismavel autonomia, nao
evoluem sendo em didlogo incessante. A complexidade assim o exige.

A nosso ver a mediacdo semibtica estudada por Luria (1986) e Vygotsky
(2000) também contribuem sobremaneira para equacionar a dicotomia
individual/social — biologico/cultural — ou seja, para compreender a questao
epistemoldgica das realidades sujeito/objeto do conhecimento. Neste sentido o
humano é compreendido como organismo que constantemente se (re)constroi a
partir da apropriagdo de signos na sua interagdo social. Esta interacdo com o meio é

caracteristica bastante enfatizada nos trabalhos de ambos.



79

A importancia da cultura no desenvolvimento ontogenético do ser humano é
explicada por Luria (1986) quando afirma que o cérebro apesar de conter
potencialmente todas as capacidades da espécie humana, desenvolve-se em cada
individuo apenas a partir da interacdo com o mundo e através da interagdo com 0s
outros — cultura.

Para compreendermos de que maneira o cérebro forma o comportamento
humano é de fundamental importancia considera-lo e compreendé-lo a partir de seu
contexto historico-cultural e das inUmeras interacBes que ali acontecem. Neste
sentido os estudos de Vygotsky contribuem ao explicitar que o social atua como
elemento produtor de sentido partindo do lugar do sujeito em seu sistema de
relacbes e da histéria deste proprio sujeito, que também ndo representa uma
estrutura interna passiva, definitiva de seus comportamentos atuais, e sim uma
configuracdo geradora de sentidos que ndo pode isolar-se dos sentidos produzidos
no curso da experiéncia deste sujeito.

Sob este viés percebemos que tanto o conhecimento, bem como sua
compreensao, estdo estreitamente ligados aos condicionamentos sociais e
mediados pela consciéncia histérica, ou seja, pela linguagem.

O homem enquanto ser biolégico € um ser que tem vida e se reproduz, ele se
caracteriza pela matéria em movimento, a dimensdo biolégica do homem se
encontra na mesma linha explicativa da dos demais animais. O ser humano como
ser social € um ser historico, pois se (re)organiza através do tempo. O presente é
(re)organizado pelas recordacdes do passado e pelas expectativas do futuro. Sendo
assim, o0 sujeito analisado como fator de linguagem e cultura, passa por
transformacdes oriundas de seu processo histérico.

A sociedade codifica o sujeito e as codificagbes do sujeito codificam a
sociedade. Cada cultura e cada época investem de modo diferente sobre o0s sujeitos
— corpo e mente —, construindo normas e condutas que estdo ligadas ao imaginério
social que as tornam possivel. Segundo Vargas (2001) as sociedades humanas
agem sobre o corpo através de etiquetas, sancdes e proibicdes, de prémios e de
castigos, de leis e penas, de normas e cddigos, de falas e siléncios. Tudo isso vai
refletir na forma de andar, de saltar, de correr, de dormir, de amar, de se alimentar,
etc.

Para Riviere (apud Banks-Leite, 2000) pode-se afirmar que o vetor

fundamental do desenvolvimento humano € definido pela internalizacdo de
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instrumentos e signos: pela conversao dos sistemas de regulacdo externa em meios
de auto-regulacdo, que por sua vez, modificam dialeticamente a estrutura da
conduta externa. Percebe-se assim que o papel do meio social e cultural ndo é de
ativador, mas de formador das fungdes psicoldgicas.

A cultura de cisdo humana denunciada até aqui, bem como as significacdes
que se configuraram a partir dela, sdo por nos entendidas como frutos de
significacbes (re)construidas através do tempo/historia.

A dimensdo do significado € crucial para que possamos compreender tal
(re)construcdo. Fundados nesta oGtica trazemos ao texto a definicdo de significado a
partir de Thompson (1999, p. 202):

O significado que é carregado pelas formas simbodlicas e
reconstruido no curso de sua recepcdo pode servir para manter e
reproduzir os contextos de produc¢éo e recepcao. Isto é, o significado
das formas simbodlicas, da forma como é recebido e entendido pelos
receptores, pode servir de varias maneiras, para se manter relagbes
sociais estruturadas caracteristicas dos contextos dentro dos quais
essas formas séo produzidas e/ou recebidas.

A episteme de cisdo corpo/mente gera uma rede de signos que sao
intersubjetivados dentro de uma cultura e nas praticas sociais desta. Eles séo
compartilhados e incorporados gerando préaxis em torno de si. Pierre Bourdieu
explicita-nos esta relacao acerca do simbolo e do sentido social por ele gerado. Para
Bourdieu (2001) os simbolos séo instrumentos por exceléncia da integracdo social:
enguanto instrumentos de conhecimento e de comunicacéo, eles tornam possivel o
consensus acerca do sentido do mundo social que contribui fundamentalmente para
agirmos sobre ele e sobre a ordem social.

A compreensao de qualquer forma de atitude humana (individual/coletiva)
precisa ser buscada nos significados culturais — formas simbdlicas — que as
sustentam e estruturam. A cultura é fruto desta rede significativa, ou melhor, ela é a
propria rede se movimentando dialeticamente. Na medida em que as formas
simbdlicas se movimentam numa sociedade em rede, elas acabam por gerar um
contexto de significados comuns que sdo continuamente consumidos e sustentados

pela propria estrutura que os gera.
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Quando utilizamos o termo “estrutura”, seja para nos referir a sistemas
simbadlicos, cultura ou contexto social, nés o utilizamos na acepcao defendida por
Thompson (1999, p. 79):

Descrever esses contextos como estruturados é dizer que existem
diferenciacfes sistematicas em termos da distribuicdo ou do acesso
a recursos dos varios tipos. As pessoas situadas dentro de
contextos socialmente estruturados tém, em virtude de sua
localizacéo, diferentes quantidades e diferentes graus de acessos e
recursos disponiveis. A localizacdo social das pessoas e as
qualificacbes associadas a essas posi¢cdes, num campo social ou
numa instituicdo, fornecem a esses individuos diferentes graus de
“poder”, entendido neste nivel como uma capacidade conferida a
eles socialmente ou institucionalmente, que da poder a alguns
individuos para tomar decisdes e conseguir seus objetivos.

A nosso ver se quisermos compreender o0 comportamento humano enquanto
individuo e sociedade a partir da cultura, sé podemos fazé-lo entendendo o homem
como ser pertencente a uma estrutura que o da significado. No entanto, isso exige
que reconhecamos que entre 0 homem, o mundo e o outro hd uma interdependéncia
mediada pelas formas simbolicas. Assim afirmamos que o homem (eu-outro), mundo
e significado sdo unidades existenciais que s6 se compreendem relacionadas entre
Si.

Deste modo, Rodrigues (1987) afirma que o homem n&o consegue apreender
o mundo tal qual o mundo € em sua objetividade porque sua percepc¢ao esta limitada
a sua humanidade, que por sua vez, esta restrita a forma como cada sociedade
“treinou” os 6rgdos dos sentidos de seus individuos.

Sobre esta relacéo entre individuo e sociedade Habermas (1998, p. 252) cita
que:

A sociedade e o0 individuo constituem-se um ao outro
reciprocamente. Cada processo de integracdo de contexto e acéo é,
simultaneamente, um processo e que, por sua parte e ha mesma
medida, renovam e estabelecem a sociedade como sendo uma
totalidade de relacdes interpessoais ordenadas legitimadamente.

Através das interacdes, dentro de um processo histérico/biolégico, comecam
a se expandir novas metaforas, novas e outras formas de sentir/pensar/agir o corpo.
A partir destas novas anatomias, Najmanovich (2002) menciona que comeg¢am a

crescer novos sentidos que nos permitem pensar melhor o corpo como uma criagcao
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continua num processo dinamico, altamente interativo. Podemos ultrapassar 0s
limites do corpo/céapsula e pensar (em nds) como participantes de uma trama de vida
na qual vamos transformando corpo com outros corpos, criando “hipercorpos
coletivos funcionais”, da maneira como as células conformam o organismo. Esta
forma de conceber a corporeidade, segundo a autora, supde que participar dela,
implica também, pertencer a temporalidade, ser no devir, existir em e por uma

dindmica de intercambios e transformacoes.

E por intermédio da dialética entre signo e cultura que se fabrica o corpo e a
mente, a mente € a0 mesmo tempo, o produto do investimento politico do corpo e
um instrumento de seu dominio. O sujeito estd no mundo como corpo e mente, —
construido fisica e moralmente por diversas formas de assujeitamento — e age
sobre este mundo através do saber. Sendo assim, a identidade do sujeito enquanto
corpo e mente s6 fazem sentido em conformidade com determinada realidade
histérica no qual esta inserido e pela qual foi construido.

Foucault em seus estudos estava preocupado em criar uma historia dos
diferentes modos pelos quais 0s seres humanos tornaram-se sujeitos. Para Foucault
(2001b) foi o enfoque disciplinar dado aos sujeitos e suas técnicas disciplinares,
utilizadas em instituicbes como o0s colégios e quartéis, que definiram uma certa
forma de investimento politico e detalhado do corpo humano, uma nova “microfisica
do poder” que se situa em nivel do préprio “corpo social’, penetrando a vida
cotidiana, realizando um controle detalhado, minucioso destes sujeitos em seus
gestos, atitudes, comportamentos, habitos e discursos.

O corpo em Foucault é ele mesmo uma construcdo social, cultural e historica;
é fruto de um discurso, de instituicdes. Foucault fala do corpo social que é
constituido pela governamentalidade das vontades. O corpo social para este autor €
fruto da materialidade do poder se exercendo sobre o corpo dos sujeitos e da
populacdo. O poder penetra o corpo e a alma dos sujeitos ao mesmo tempo em que
os expdem. Na mencao de Foucault (1991), se fizéssemos uma histéria do controle
social do corpo, poderiamos mostrar que até o século XVIII, o corpo dos individuos
era essencialmente a superficie de inscricdo dos suplicios e de penas; o corpo era
feito para ser supliciado e castigado. Ja nas instancias de controle que surgem a
partir do século XIX, o corpo adquire uma significacdo totalmente diferente; ele ndo é

mais o que deve ser supliciado, mas o que deve ser formado, reformado, corrigido,
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receber um certo numero de qualidades, qualificar-se como corpo capaz de
trabalhar.

Deste modo, percebemos que o sujeito €, em grande parte, fruto de sua
histéria. O sujeito é histérico na medida em que toma consciéncia do tempo, da vida.
O sujeito se constitui para si mesmo através de seu transcorrer historico. Mas esse
tempo, esta histéria ndo séo lineares, pois eles estdo relacionados ao individuo
como ser Unico — e como populagdo — sendo ele o Unico a viver suas experiéncias
de modo singular — inserido na populacdo. O tempo e a historia do sujeito ocorrem
na medida em que ele préprio tem a capacidade de narrar-se enquanto ser no
mundo, no, pelo e através do tempo.

O ser humano € historico também na medida em que € atravessado por
verdades, discursos, poderes, ou seja, ha medida em que se constitui como habito.
Neste sentido, Foucault (2001a) menciona ser um erro pensar que 0 corpo tem
apenas as leis de sua fisiologia; ele € formado por uma série de regimes que o
constroem; ele € destrocado por ritmos de trabalho, repouso e festas; ele é
intoxicado por venenos — alimentos ou valores, habitos alimentares e leis morais

simultaneamente; ele cria resisténcias.

Sobre o corpo encontra-se o estigma dos acontecimentos passados
do mesmo modo que dele nascem os desejos, os desfalecimentos e
0s erros; nele também eles se desatam, entram em luta, se apagam
uns aos outros e continuam seu insuperavel conflito (FOUCAULT,
2001a, p. 22).

A senhora/mulher que entra na academia porque quer enrijecer o seio flacido
pela idade, pois ndo consegue mais amar o marido de luzes acesas por vergonha é
um sujeito envenenado pela cultura do corpo belo. A jovem que vai a 6bito por
anorexia, morreu de objetivacdo da mesma cultura — “sentiu na carne”. O atleta que
faz uso de anabolizantes para superar um limite ou um recorde € um sujeito
intoxicado pela performance competitiva do desporto.

O humano enquanto alvo do assujeitamento do poder € corpo — no tempo,
nas atividades do dia-a-dia —, e alma — enquanto sede de habitos. O corpo e a alma,
como principio de conhecimento e comportamento repousam sobre uma maquinaria
de poder que os assujeitam.

E evidente nas obras de Foucault — como ja observado acima — o autor

considerar a mente como uma realidade presente no e com 0 corpo, ou seja, ela
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esta imbricada a ele e é parte do sujeito que a exemplo do corpo esta imbricada no
seu assujeitamento. “Uma alma habita o homem e o leva a existéncia, que € ela
mesma uma peca do dominio exercido pelo poder sobre o corpo. A alma, efeito e
instrumento de uma anatomia politica; a alma, prisdo do corpo” (FOUCAULT 2001a,
p. 29).

Na menc&o de Silveira e Furlan® (2003), o corpo para Foucault, é portanto,
elemento de sedimentacdo, sujeito as marcas e aos sinais fisicos decorrentes de
amplas séries de processos histéricos, e a alma o depositante de sedimentacédo, de
confrontacdo e de dinamizacédo de uma série de campos de verdades historicamente
constituidos, e em constante embate. Mas é muito importante frisar, lembra os
autores, que, se do ponto de vista estratégico das forcas de saber e de poder, corpo
e alma sdo para Foucault diferenciados, é porque a alma se mostra como
mecanismo de acesso ao corpo. E € apenas deste ponto de vista bélico estratégico
qgue é possivel fazer tanto distingées entre corpo e alma em Foucault, como também
estabelecer postulados para a compreensao dessa dinamica.

E a partir desta logica que Michel Foucault anuncia a morte do sujeito. A
“morte do sujeito” anunciada por Foucault — Derrida, Lacan — significa exatamente
gue 0 mesmo so6 existe enquanto produto de um discurso, de uma instituicdo, de um
saber-poder que o fabrica, que o é e que o justifica. O sujeito ndo passa de um efeito
do discurso do poder.

N&o se trata de que estes sujeitos preexistam a esta subjetivacdo onde
simplesmente seriam capturados pela forca destas verdades. Acreditamos, pois,
amparados pela teoria da linguagem e dos signos, que este sujeito possa ser
consciente destes jogos de verdades que os subjetivam podendo assim interferir
sobre 0 mesmo, porém, ele sempre estara preso a ele.

Fundado nisso trazemos ao texto a mencao de Thompson (1999, p. 37):

O processo de apropriacdo € um processo ativo e potencialmente
critico, no qual as pessoas estao envolvidas num continuo esforgco

® Fernando de Almeida Silveira, orientado por Reinaldo Furlan defendeu sua dissertacdo de mestrado
— para aquisicdo do titulo de mestre em Psicologia em 27/06/2001 pela Faculdade de filosofia,
ciéncias e letras de Ribeirdo Preto/SP — intitulada “Michel Foucault e a constituicdo do corpo e da
alma do sujeito moderno”. Esta obra nos pareceu muito interessante pela coeréncia e argumentacao
com que os autores destacam a partir das obras de Foucault a relevancia do corpo e da alma como
sustentaculos das forcas de poder e de saber que se articulam estrategicamente na histéria da
sociedade ocidental.
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para entender, um esforco que procura dar sentido as mensagens
gue recebem, responder a elas e partilha-las com os outros. Ao
engajar-se nesse esforco de compreensdo, as pessoas estdo
também se engajando, embora implicita e quase que
inconscientemente, num processo de auto-formacdo e auto-
entendimento, num processo de reformar-se e de reentender-se a si
proprios, através das mensagens que recebem e procuram
entender.

Sob este olhar acreditamos que as analises de Foucault contribuem ao nos
mostrar de forma clara como se configura a politica das coercdes, que Ssao
interesses sobre o ser humano — corpo e mente — no sentido de uma maior
manipulagdo sobre seus elementos, sobre seus gestos e comportamentos. ISso
gera, segundo o autor, uma “maquinaria de poder”, uma “anatomia politica do corpo”
gue anuncia como se consegue ter poder sobre o corpo dos individuos para que
executem o que, e como se quer. Essa “anatomia politica”, na sua multiplicidade de
processos, muitas vezes quase irreconheciveis, aparece de diferentes maneiras e
em diferentes lugares. Lugares como as instituicdes onde o sujeito € exposto a uma
politica de coercBes disciplinares, na escola, especificamente, na presenca de
estratégias disciplinares e de subjetivacdo, ainda que camufladas através de
mecanismos sutis e de aparéncia inocente, mas que organizam os dispositivos do
poder que sustentam as situacbes de disciplinamento dos corpos no ambiente
escolar.

Thomas Popkewitz utiliza o termo tecnologia social para falar desse
assujeitamento e “governamentalidade”, no entanto, ele restringe este conceito ao
ambiente escolar. Para Popkewitz (2002) a tecnologia social € um conjunto de
métodos e estratégias que guiam e legitimam o que é razoavel e ndo/razoavel como
pensamento, acdo e auto-reflexdo. As préaticas da escolarizacdo ordenam quais
objetos do mundo s&o colocados juntos e quais sao diferenciados, e, a0 mesmo
tempo, tornam certas coisas “dificeis” de serem referidas ou, algumas vezes,
impossiveis de serem pensadas. Assim para este autor podemos compreender o
raciocinio populacional e as psicologias escolares, por exemplo, como esquemas
gue funcionam como tecnologias sociais.

E através das mais variadas taticas e técnicas, ou seja, por “tecnologias”, que
se inculcam os padrdes de comportamento — habitos — ao sujeito em todas as suas
relacdes, ou seja, através delas que se dao as relagdes de poder. Por exemplo, o

simples estar sentado em uma carteira durante quatro horas na estada na escola
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pode ser considerado uma técnica permeada por esquemas bio-psicolégicos de
assujeitamento.

Estas técnicas/praticas que induzem o comportamento sdo chamadas por
Foucault de tecnologias do eu. As tecnologias do eu podem ser encaradas tanto
como esquema de percepcao fisica — o sujeito imobilizado — quanto no seu eu
interno — o sujeito que se auto controla para se manter em tal imobilizacdo com uma
postura adequada.

A partir dessa ilustragcdo a escola pode ser vista como um aparelho — um
dispositivo — que contribui para a construcdo do sujeito. Através de tecnologias de
dominacéao, tecnologia social e tecnologias do eu, a escola cumpre sua funcdo como
“formadora” de sujeitos.

N&o s6 na escolarizacdo, mas em outros processos de socializacdo das
pessoas, 0 ser humano foi e €, na maioria das vezes, “educado”, disciplinado e
docilizado por varias formas sutis de controle. Neste sentido Larrosa (2002, p. 45)

menciona que:

Toda cultura deve transmitir um certo repertério de modos de
experiéncia de si, e todo novo membro de uma cultura deve
aprender a ser pessoa em alguma das modalidades incluidas neste
repertério. Uma cultura inclui os dispositivos para formacéo de seus
membros como sujeitos ou, no sentido que vimos dando até aqui a
palavra “sujeito”, como seres dotados de certas modalidades de
experiéncia de si. Em qualquer caso, é como se a educacgdo, além
de constituir e transmitir uma experiéncia “objetiva” do mundo
exterior, construisse e transmitisse também a experiéncia que as
pessoas tem de si mesmas e dos outros como “sujeitos”. Ou, em
outras palavras, tanto 0 que é ser pessoa em geral como o0 que para
cada uma é ser ela mesma em particular.

“A experiéncia de si” € um termo utilizado por Michel Foucault para definir a
formacdo e (re)construcao dos sujeitos. “A propria experiéncia de si ndo é sendo o
resultado de um complexo processo histérico de fabricacdo no qual se entrecruzam
os discursos que definem a verdade do sujeito, as praticas que regulam seu
comportamento e as formas de subjetividade nas quais se constitui sua propria
interioridade” (LARROSA 2002, p. 43).

Novamente o exemplo disso sdo as criancas que sado subjetivadas e
objetivadas pelas mais variadas tecnologias no ambiente escolar. O funcionamento

das mesmas € inseparavel dos dispositivos de poder que as produzem e das
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estruturas de funcionamento sociais que as sustentam. Os sujeitos sdo artefatos de
um jogo que ao mesmo tempo produz significantes e significados.

Dentro de seu meio social o sujeito esta sob a observagdo minuciosa do
detalhe, ele é atravessado por um conjunto de técnicas e por todo um rito de
processos e de saber. E dessa “anatomia politica” que nasce o sujeito Gtil e
inteligivel, é dessa “mecanica do poder” que nasce e se prolonga o automatismo dos
hébitos e a utilidade dos homens.

Ao fazer parte de um grupo cultural o sujeito € objetivado por varias
tecnologias que o induz a modos de comportamento e apropriagdo de competéncias.
Dentro deste contexto as instituicbes e as tecnologias impregnam no individuo um
saber que se pode confiar, uma sujeicdo que o absorve em todas as suas
dimensdes: corpo e mente.

Estas varias tecnologias tém como funcdo entrecruzar a sujeicdo e a
objetivacdo. O ser humano enquanto sujeito € efeito e objeto desse investimento
politico de governamentalidade de massa. Foucault através de seu conceito de
governamentalidade — “praticas de governamento ou de gestdo governamental que
tém na populacdo seu objeto, na economia seu saber mais importante e nos
dispositivos de seguranca seus mecanismos basicos” (VEIGA-NETO, 2004, p. 86) —
criou uma oOtica interessante de se ver e compreender a relacdo conhecimento e
poder.

A episteme de cisdo corpo/mente, do ponto de vista das praxis historicamente
constituidas dentro de uma cultura acaba por mediar a objetivacdo/subjetivacdo dos
individuos que as experienciam. Assim, a episteme fundada na visdo de ser humano
a partir da cisdo corpo/mente pode ser compreendida como o resultado de um
complexo processo historico de fabricacdo no qual interpassam os discursos que
definem as verdades do sujeito, as praticas que regulam seu comportamento e as
formas de subjetividade nas quais se constitui sua propria interioridade e
exterioridade.

A cisdo corpo/mente como forma simbdlica impregnada historicamente em
nossa cultura foi (re)criando, estruturando e sustentando avancgos e tecnologias, foi
se incorporando a toda uma estrutura social, em todos 0S sSeus processos
dindmicos.

Esta construcdo historica da cisdo foi quem deu bases simbolicas de

reconhecimento dela, a0 mesmo tempo — e por consequéncia disso — limitou
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também a percepcédo cultural da mesma. Isso a nosso ver vem explicar a auséncia
de sensibilidade que até aqui denunciamos construidas a partir da episteme de
cisao.

Desvelar teoricamente estes jogos de verdades que nos fazem crer que a
episteme de cisdo humana em corpo/mente é uma realidade, € para nés condicao
essencial para se criar uma superficie de contato para podermos melhor atuar sobre
0 que nela nos tira a condicdo de humanidade.

Através destas formas simbdlicas os individuos e as ciéncias foram
construindo identidades como membros de uma rede social e desta forma criaram
seus proprios limites. Limites estes perceptiveis nas diversas condutas humanas
bem como num corpo de conhecimentos partilhados e difundidos por determinadas
ciéncias.

Os sistemas de verdade e os saberes/poderes pregados e propagados pelo
discurso cientifico ou por instituicbes sociais vao se incorporando nos individuos
dando sentido as suas atitudes, pautando assim o seu comportamento. Este por sua
vez corresponde, geralmente, ao padrdo de individuo que a sociedade que o
construiu necessita. Assim, o sujeito dentro de seu contexto cultural é perpassado
por varios discursos e por alguns mecanismos e técnicas de controle que visam
adequé-lo a sua sociedade e ao meio de producdo econdémica.

Ainda deste modo afirmamos que existem — a partir da episteme de cisdo —
técnicas e tecnologias que operam diretamente sobre a estruturacdo dos meios de
producdo econémica. Ha todo um mecanismo de engrenagens que gira movido por
esta episteme de cisdo humana produzindo e reproduzindo for¢gas que sustentam os
meios de producéo.

2.4 A EPISTEME DE CISAO CORPO/MENTE: OS MEIOS DE PRODUCAO
ECONOMICA

O Renascimento pode ser considerado um grande marco revolucionario em
termos de conhecimento. Foi no auge deste periodo historico que Augusto Comte
teorizou a Filosofia Positivista. Esta, por sua vez, nasceu atrelada ao
desenvolvimento do sistema capitalista e da politica de producéo, pois possibilitou a
justificacdo da logica do capital e do mercado. Isso nos permite acreditar que 0s

valores do positivismo contribuiram em larga escala para o desenvolvimento
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cientifico e, em decorréncia deste, para o desenvolvimento tecnolégico e industrial,
ou seja, para a proliferacao do capitalismo.

O ser humano ndo escapou a estas mudancas de valores, afinal, a visdo que
o0 homem tem do mundo vai influenciar nos seus atos e nos seus modos de agir e
interagir sobre a realidade. Assim, corpo e mente passam entdo a ser vivenciados
na sociedade capitalista na condi¢do de “valor”.

A histéria nos permite perceber que com a visdo fragmentada e mecanicista
de ser humano, disseminada a partir do Renascimento, corpo e mente passam a ser
analisados, generalizados, permitindo assim, a criacdo de condicbes para o
surgimento do sujeito manipulado, modulado, treinado, enfim, um individuo que
obedece e se torna habil. Para Silva (1999), esta fragmentacdo cartesiana —
corpo/mente — é um dos principios que autoriza a razdo e a ciéncia, a conhecer e
dominar o humano - tarefas que, segundo a autora, vém sendo muito exacerbadas

na atualidade.

O conhecimento utilizado para manipular e dominar o corpo e a mente do
humano nos dias atuais continuam se expandindo numa velocidade desenfreada
pela ciéncia. Isso contribuiu a légica do sistema de producéo, pois em quanto mais
partes o ser humano pode ser dividido, tanto mais estas se tornam materiais de
exploragéo e investigacdo. Desta forma, denunciamos aqui que cada vez menos 0
ser humano estd sendo preservado dos interesses e acdes comerciais, ou seja,
virou mercadoria.

O sistema de producdo econbmica € nesta tese compreendido como
estrutura que faz girar os mecanismos de mercado material e simbdlico, porém,
também atrelado e controlado — em partes — pelo Estado, por estar submetido aos
aparatos legais das normas da unido. O mercado s6 pode existir sob certas
condicbes politicas, legais e institucionais burocratizadas pelo Estado. A
disciplinacdo dos saberes/poderes, analisadas nesta pesquisa, estdo intimamente
ligadas aos modos de subjetivacdo especifica a formacdo dos sujeitos —
consumidores e produtores — dos aparelhos de producéo econbmica.

A visdo de ser humano fundada a partir da cisdo corpo/mente serve de
suporte epistemoldgico para justificar a utilizagdo de ambos no processo produtivo,

ao mesmo tempo em que garante sua dominagao.
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Neste sentido, Michel Foucault menciona que o corpo € ao mesmo tempo
agente e peca de um jogo de poderes e saberes articulados estrategicamente
dentro da histéria. A alma, ndo dissociada desse corpo, aparece como instrumento
de atuacdo destes poderes-saberes que perpassam 0O COrpo Nno processo de
constituicdo do sujeito, bem como de sua utilizacdo nos meios de producao

econdbmica.

O controle da sociedade sobre os individuos ndo se opera
simplesmente pela consciéncia ou pela ideologia, mas comeca no
corpo. Foi no biol6gico, no somatico, no corporal que, antes de tudo,
investiu a sociedade capitalista. O corpo é uma realidade
biopolitica.(FOUCAULT, 2001a, p.)

O corpo na sociedade atual esta em evidéncia, basta observar uma banca de
revistas, um programa de televisdo ou uma peca publicitaria. Ali, segundo Betto
(2000) o corpo da mulher é reduzido a seus contornos anatémicos, tdo desnudo de
roupas quanto de principios, idéias e valores. Mero objeto descartavel, cujo realce
promove uma deseducacédo do olhar, de tal modo que passa a ser visto como um
atraente naco de carne no agougue virtual.

A partir desta mesma légica percebemos que no ambito mercadolégico, na
tentativa de comercializar o afeto a sociedade capitalista apela para a venda da
libido. Esta liberacdo do corpo vem contrapondo valores judaico-cristdos milenares
que ligavam o corpo ao pecado e a fragueza do homem. Neste sentido, Santos
(1990, p. 54) lanca a seguinte reflexdo: “é de se perguntar se, de fato, a teoria da
liberacdo dos corpos — muito presente nos dias atuais — sustenta-se ou, pelo
contrario, trata-se de uma nova forma de submeter e alienar os individuos na
sociedade atual?”.

O modelo corporal produzido e difundido pela midia é uma forma de ideologia
que arrasta um grande numero de sujeitos a busca do corpo belo, socialmente
determinado. Segundo Freitas (1999), € dessa maneira que corpo e mente sao
controlados, pois debatendo-se na busca de uma solucdo para o conflito — entre o
gue se é e 0 que se deve ser e querer — torna-se incapaz de supera-lo, ou seja, de
perceber as implicagdes ideoldgicas que se armam como pano de fundo. E também
por esta via que se suscita a vergonha do proprio corpo naqueles que néo se

engquadram nas definicbes desses modelos.
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Deste modo, compactuamos do pensamento de que a modernidade se
constitui como discurso enquanto objeto de desejo para os proprios homens uteis.
Ao produzir aos moldes do capitalismo 0 sujeito deseja assumir uma identidade,
deseja ser. Como bem lembra Foucault, desejo e discurso estdo imbricados:

Visto que o discurso — como a psicanalise nos mostrou — nao é
simplesmente aquilo que manifesta (ou oculta) o desejo; €, também,
aquilo que é o objeto do desejo; e visto que — isto a histdria nao
cessa de nos ensinar — o discurso nao € simplesmente aquilo que
traduz as lutas ou os sistemas de dominagdo, mas aquilo por que,
pelo que se luta, o poder do qual nos queremos apoderar.
(FOUCAULT, 2004, p 10).

E na perseguicdo deste padrdo de corpo estético pela sociedade, que se
proliferam as academias de ginastica; as cirurgias de reparacdo plastica; os
programas de dietas; as industrias de remédios, vitaminas e esterdides
anabolizantes; as fabricas de cosméticos e tantos outros. E também a partir desta
l6gica que séo fabricados medicamentos que melhoram o desempenho da memodria,
para combater o estresse frente as inimeras atividades ditas “mentais”.

Além do padréo estético de “corpo belo” a cisdo corpo/mente faz girar outros
mecanismos de producdo e mercado (materiais e simbdlicos) dentro da promocéao
da saude — remédios, terapias — e no treinamento desportivo.

Os regimes de verdade — valores — na sociedade neoliberal séo
fundamentados no éxito individual, que explica a atual crise existencial do homem;
na competitividade, que favorece os procedimentos que viabilizam as trapacas e
desfavorecem a partilha e a solidariedade; na busca do lucro a qualquer preco, que
reduz o homem a uma visao simplista: basta adquirir e consumir para viver o aqui e
0 agora, tornando-o egoista e insensivel. O neoliberalismo tenta suprimir a pergunta
sobre o sentido da existéncia, para ele, basta desfruta-la.

Sendo assim, percebemos que o saber e o poder encontram-se solidamente
enraizados, ndo somente na existéncia humana, mas nas relacbes de producao.
Para que existam as relacdes de producdo que caracterizam o neoliberalismo na
sociedade moderna, é preciso certo niumero de determinacfes econdmicas, isto €,
materiais; as relacbes de poder e certas formas de funcionamento do saber. Elas
ndo se superpdem as relacdes de producdo, mas se encontram profundamente

arraigadas naquilo que as constitui.
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O que faz a genealogia de Michel Foucault na mencdo de Machado (in
Foucault, 2001a) é exatamente considerar este saber — compreendido como
materialidade, como pratica, como acontecimento — como peca de um dispositivo
politico que enquanto tal se articula com a estrutura econdmica e a predetermina. A
genealogia para Foucault € uma forma de histéria que da conta da constituicdo dos
saberes, dos discursos, dos dominios de objeto; sem ter que se referir a um sujeito,
seja ele transcendente com relagdo ao campo de acontecimentos, seja perseguindo
sua identidade vazia ao longo da historia.

Isso nos permite mencionar também que a disciplinacao dos sujeitos através
da episteme fundada na cisdo do ser humano em corpo/mente esta ligada a
subjetivacdo dos mesmos a formacdo de pecas necessérias ao funcionamento das
engrenagens do que se entende até o momento por sistemas de producao
econbmica. Por isso, faz-se necessaria, nas mais variadas instituicbes sociais, a
imposicao de disciplinas com o fim de tornar os sujeitos doceis e Uteis a0 mesmo
tempo.

Desta forma, Varela (2002) menciona que o Estado, a partir dos postulados
da economia politica, em ralacdo ao desenvolvimento das forcas produtivas e a
necessidade de governar os sujeitos e a populacdo, empreendeu uma ampla
reorganizagcao dos saberes servindo-se de diferentes procedimentos. E assim, frente
a saberes plurais; polimorfos; locais; diferentes segundo as regides — em funcao dos
diferentes espacos e categorias sociais — 0 Estado, através de instituicbes e agentes
legitimadores pb6s em acdo toda uma série de dispositivos com a finalidade de se
apropriar dos saberes, de disciplina-los e po-los a seu servico.

No jogo das relacdes de poder/saber através da disciplinarizacdo dos
sujeitos, o Estado vé na escola, através das praticas educativas, uma maneira viavel
para conseguir seus objetivos. O Estado apresenta a escola para a populacdo como
uma das chaves para a modernidade.

O trabalho da escola tem, dentre outros, um efeito econémico, isso se déa na
medida em que produz sujeitos mecanizados segundo as normas gerais da
sociedade industrial. O aluno passa por um esquema de submissao individual que o
ajusta para o aparelho de producgédo. Neste sentido, tanto para Thomas Popkewitz
como para Michel Foucault a educacdo é compreendida como um conjunto de

mecanismos de subjetivacao/objetivacao para o sistema de producéao.
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Na escola ha um conjunto de significados elaborados para pautar o
tratamento do ser humano enquanto corpo/mente. Estes vao influenciar fortemente
os modos de conceber o conjunto das préxis nas relagbes sociais, e mais
amplamente, eles trazem em si o discurso do poder. E através da escola com esse
conjunto de saberes, que o sistema de producédo (re)significa o sujeito, sob a otica
da utilidade, da economia, da moral e da higiene.

Assim, Popkewitz (2001) cita que os discursos sobre as matérias escolares
referem-se mais do que a “mera competéncia cognitiva”. Para este autor, elas
incorporam codigos morais que ndo apenas determinam que atos sdo proibidos e
permitidos, mas de que formas certos comportamentos tém valores positivos ou
negativos. As maneiras como as criancas repetem certos ritos no ambiente escolar
sdo praticas disciplinares que trazem a tona as suas subjetividades.

Por isso, mais uma vez alertamos que 0s saberes nas instituicdes escolares
sdo em sua maioria desvinculados e descontextualizados dos problemas sociais e
humanos reais. Os modos de repasse sao geralmente fundados na repeticao
copiada e na fragmentacdo das ciéncias. Os saberes e sua didatica de ensino
sempre estdo em consonancia com os valores da politica econémica.

Neste sentido, Foucault (2001b) também menciona que a escola é
intrinsecamente Util pelos efeitos que toma na mecénica humana. Ela é um principio
de ordem e de regularidade; pelas exigéncias que lhes sdo préprias, veicula de
modo invisivel as formas de um poder rigoroso; sujeita 0S corpos a movimentos
regulares, exclui a agitacdo e a distracao; impdem uma hierarquia e uma vigilancia
gue serdo ainda mais bem aceitas, e penetrardo ainda mais profundamente nos
comportamentos dos sujeitos, por fazerem parte de sua ldgica.

Porém, é ilusorio pensar de que todo conhecimento — saberes — que a
escola transmite ao sujeito € acumulado e interiorizado de modo homogéneo. Ou
seja, é ficticio acreditar que a homogeneizacdo da mensagem emitida leva a
homogeneizagédo dos que a receberam. Da mesma forma, queremos aqui salientar
que a idéia de “fabricacdo” de sujeitos ddceis e uteis ndo significa de modo algum a
construcdo de um sujeito que nao transgrida e nao infrinja a norma. Nao se pode
compreender s6 o sujeito normal como o sujeito ddocil e util, mas também o
subversivo. Tanto o sujeito que esta dentro de uma “normalidade” como aquele que
a extrapola, ambos fazem parte de uma docilizacado e utilidade a fim de que o

sistema se justifique, se sustente e se perpetue.
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Partindo de uma perspectiva da rede escolar compreendemos que o aluno
evasivo, o transgressor e o repetente, todos sdo sucessos triunfantes de um sistema
de ensino que mesmo “falido” se perpetua para além dos tempos. Neste sentido,
Deacon e Parker (2002) escrevem de que a educacdo esta planejada para
fracassar, ela produz necessidades e sujeitos necessitados, a fim de justificar sua
prépria necessidade.

A respeito da relagdo entre estes sujeitos desviantes e o sistema de
producdo, Thompson (1999, p. 121) menciona que é préprio da natureza humana,
gue 0s sujeitos sejam capazes, até certo ponto, de distanciar-se dos processos
sociais aos que estdo sujeitados, de refletir sobre esses processos, de critica-los,
contesta-los, ridiculariza-los e, em certas circunstancias, rejeita-los. A partir desta
afirmacao, o autor cita que é importante ver, contudo, que esta relacdo critica e
contestatOria para com 0s processos de socializacdo e inculcacdo escolar nao
rompe, necessariamente com a logica a que se propde num sistema de producéo
econdmica.

Assim, percebemos que o sujeito normal e o sujeito desviante, fazem parte
de um mesmo jogo de poder/saber, de um mesmo regime de verdades que fazem
com que sua docilidade e utilidade sejam suportes para a engrenagem do sistema
social de produgéo econdmica.

E fundamentado nesta l6gica que corpo e mente sdo embalados em nossas
relacbes sociais. A “governamentalidade”, através dos meios de comunicacdo de
massa e instituicbes utilizam o ser humano como instrumento privilegiado no
controle e regularizacdo das condutas, direcionando-os para a l6gica do mercado —
estabelecendo assim, sobre ele, relagcbes de poder. As analises foucaultianas
consideram o sujeito como produto de uma sociedade disciplinar, e cuja funcéo € a
normalizacdo das condutas e a producdo de sujeitos dbceis, necessarios para a
manutenc¢ao do sistema de producao.

A disciplina exigida na escola — local também de construcdo e formacao do
habito no sujeito (corpo e mente) — é muitas vezes um controle do tempo, que busca
estabelecer uma sujeicdo do sujeito a esta disciplina, com o objetivo de produzir com
o maximo de rapidez e eficiéncia. Qualidades estas muito exigidas no trabalho de
producdo na sociedade de mercado. O sujeito décil, controlado e disciplinado € o
sujeito que o sistema de producao se apropria, e € também este sujeito que a escola

ajuda a (re)produzir.
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A educacdo fisica, como disciplina escolar, ao reduzir o ser humano a um
emaranhado de musculos e 0sSs0s, ao pautar suas praxis em exercicios
mecanizados e repetitivos também estd contribuindo para esse processo de
disciplinagéo. Neste contexto fica-nos claro perceber que o modelo mecanicista e 0
método experimental dedutivo foram historicamente bases fundantes das praxis de
educacao fisica.

A disciplina para Foucault (2001b, p. 182) é assim entendida:

O processo técnico unitario pelo qual a forca do corpo é com o
minimo énus reduzida como forca “politica”, e maximalizada como
forca util. O crescimento de uma economia capitalista fez apelo a
modalidade especifica do poder disciplinar, cujas formulas gerais,
cujos processos de submissdo das forcas e dos corpos, cuja
“anatomia politica”, e em uma palavra, podem ser postos em
funcionamento através de regimes politicos, de aparelhos ou de
instituicGes muito diversas.

Foucault (2001b, p. 25) tem uma interessante abordagem para tratar das
politicas que perpassam o corpo estabelecendo sobre ele relacdes de poder, para

este autor:

O corpo estd diretamente mergulhado num campo politico; as
relaces de poder tém alcance imediato sobre ele; elas o investem,
0 marcam, o dirigem, o supliciam, sujeitam-no a trabalhos, obrigam-
no a cerimoénias, exigem-lhe sinais. Este investimento politico do
corpo esta ligado, segundo relacbes complexas e reciprocas, a sua
utilizacdo econdmica; é, numa boa proporcdo, como forca de
producdo que o corpo é investido por relagbes de poder e de
dominacao; mas em compensacao sua constituicdo como forca de
trabalho sé é possivel se ele esta preso hum sistema de sujeicdo
(onde a necessidade é também um instrumento politico
cuidadosamente organizado, calculado e utilizado); o corpo sé se
torna forca util se € a0 mesmo tempo corpo produtivo e corpo
submisso.

Esse saber e esse controle constituem o que Foucault chama de tecnologia
politica do corpo. “Trata-se de alguma maneira de uma microfisica do poder posta
em jogo pelos aparelhos e instituicGes, mas cujo campo de validade se coloca de
algum modo entre esses grandes funcionamentos e 0s proprios corpos com sua
materialidade e suas forgas”. (FOUCAULT, 2001a, p. 26)

Entendemos que a educacéo fisica pode ser vista como tecnologia politica do

corpo quando através de suas praxis torna o humano objeto na medida em que é
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visto apenas como um corpo capaz de produzir resultados, sejam eles estéticos, de
promocado de saude ou treinamento desportivo. Quando trata 0 humano como coisa
nao respeitando a histéria e a singularidade de cada corpo. Quando se refere a
pernas correndo e ndo a um sujeito corredor.

O desporto, por exemplo, que hoje ocupa um lugar de centralidade enquanto
praxis na educacdo fisica se apropriou da racionalizacdo do treinamento,
racionalizacdo esta que esta em consonancia com os ideais do sistema produtivo na
atual sociedade neoliberal.

Neste sentido, Foucault (2001b, p. 17) também expressa que esta
disciplinacdo do corpo para as relacdes politicas e sociais, e por consequente
ideoldgicas “é o diagrama de um poder que ndo atua no exterior, mas trabalha o
corpo dos homens, manipula seus elementos, produz seu comportamento, enfim,
fabrica o tipo de homem necessario ao funcionamento e manutencdo da sociedade
industrial, capitalista”.

Em uma de suas mais belas obras, “Vigiar e punir’, Michel Foucault afirma
que em nossa sociedade moderna, o investimento politico do corpo — “tecnologia
politica” — esta ligado a sua utilidade econbémica — “economia politica do corpo” — e
gue este mesmo corpo s6 se faz util se €, ao mesmo tempo, “corpo produtivo e
corpo submisso”.

Acreditamos assim que para que certos instrumentos de controle social se
tornem efetivos nas praxis escolares, € necessaria a regulacdo de determinados
habitos, em funcdo das aspiracfes das relacdes de producdo do capital. Assim,
entdo, percebemos que na escola a dimensdao poder se da por meio das mais
variadas tecnologias quando o sujeito é atravessado por um poder regulador, um
discurso ou um conhecimento que o ajusta — em seus menores detalhes — impondo
limitacBes, autorizacbes e obrigacdes, que vao, muitas vezes, além de sua
corporalidade, ou seja, de sua condicdo de ser corpo e mente, de sua condi¢cao de
“ser” humano.

Este poder que se investiu no corpo e mente dos individuos ao longo de sua
trajetéria historica, desenvolveu uma forma especifica de consciéncia de si, ao
mesmo tempo em que fez dele uma exploragcdo econdmica.

Deste modo, € possivel compreender que a episteme de cisdo humana em

corpo e mente é um dispositivo — uma estratégia, um jogo — que produz saberes e
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poderes que tém suas positividades asseguradas nos mecanismos e instancias de

poder politico e do sistema de producdo econémica.
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3 AS PRAXIS DA EDUCACAO FISICA E A EPISTEME DE CISAO CORPO-MENTE

No capitulo Il apresentamos a escola como uma instituicdo atrelada a
conjuntos estruturais sociais de poder que se entrecruzam, se complementam e se
sustentam. Neste sentido a educacdo e a educacéo fisica — como parte dela — séo
trazidas a tese como conjunto de mecanismos de sujeicdo que sustentam a visao de
ser humano a partir da episteme de cisdo corpo/mente. Assim a cisdo do ser
humano em corpo/mente é compreendida como sendo uma tecnologia
historicamente usada para “governamentalizar” sujeitos, tecnologia esta que tem na
educacao fisica um locus fértil de (re)producdo e sustentacdo. Aqui também a
episteme humana fundada na cisdo corpo/mente é analisada sob os vieses da
escola e da educacao fisica. As técnicas, taticas e praxis que se estruturam e se
perpetuam a partir desta episteme constituem o foco central deste capitulo. Assim
apresentamos: a mente como alvo do processo de ensino/aprendizagem; o
condicionamento da mente e a imobilizagdo e o controle do corpo; a episteme de
cisdo corpo/mente: o desporto e a biologizacdo da educacdo fisica; a biologizacao
humana e o homem maquina na educacdao fisica e a (in)exclusdo e a episteme de

cisdo corpo/mente

3.1 A ESCOLA COMO INSTITUICAO NOS JOGOS DE PODER

A nossa maneira de interagir com o mundo, a nossa escala de valores estéo
profundamente ligadas as regras das relacdes que se construiram historicamente na
sociedade em que vivemos. Nessa sociedade vamos dando moldes a nossa
existéncia e vamos automaticamente sendo (re)construidos espelhados em seus
regimes de verdade. Dela também somos agentes transformadores, pois estamos
(re)construindo parte de sua historia. A educagdo esta intimamente ligada a
sociedade, ou melhor, elas jamais se separam. O homem se constréi através da
pratica social que € de alguma forma educativa, e o0 mundo se constroi atravées do
homem.

A educagdo € um processo que visa inculcar nos individuos determinados
saberes que trazem em si determinados valores e determinadas regras. Estes
saberes vao orientar e dar base de acdo a estes individuos nas suas relacoes

consigo mesmos, com a sociedade e com o mundo no seu processo de devir. A
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educacao vista sob este viés € o0 processo concreto de producdo historica da
existéncia humana.

Quanto a educacgdo escolar, pode-se afirmar que ela € plurireferencial,
dotada de multiplos sentidos e interesses distintos e contraditérios, como tudo o que
se realiza na esfera social e publica dos valores e ideologias, contudo, submetida
aos auspicios do Estado, além da necessidade inquestionavel de sua existéncia. A
educacédo é algo que ndo esta presente em todas as épocas do mesmo modo, ela
muda de contetdos e de forma e acompanha os movimentos da sociedade. Na
mencdo de Goncalves (1997), a educacdo escolar ndo é assim um fendmeno
isolado, ela encontra-se estreitamente vinculada a outros fenbmenos e s6 pode ser
compreendida por meio do movimento de desvelamento de suas multiplas conexdes
que nao a negam.

Neste sentido, percebemos que a educacdo, neste inicio de milénio,
apresenta aos seus profissionais (educadores) desafios muito complexos. As
transformacdes aceleradas do processo produtivo; as novas exigéncias da cidadania
moderna; a revolugcdo da informatica e dos meios de comunicacdo de massa; a
necessidade de se redescobrir e revalorizar a ética nas rela¢des sociais — enfim, as
possibilidades e impasses deste novo século, colocam a educacdo diante de uma
agenda exigente e desafiadora. Todas as demandas que surgem desta realidade
exigem novas competéncias para serem superadas.

Sendo desta natureza, a educacdo passa a ocupar — junto com as politicas
de saude publica, ciéncia e tecnologia — lugar central e articulado na pauta das
macro politicas do Estado, pois através dela pode-se qualificar o individuo a uma
determinada estrutura, fazendo-o membro ativo de seus sistemas de verdades —
sejam eles quais forem. Esse entendimento € fundamental, pois como vimos é ele
guem vai justificar o papel da educacdo na producéo e reproducao das forcas que
sustentam os aparelhos de produg&o econdmica.

Silva (in Silva, 2002) cita que 0 que caracteriza a sociedade contemporanea
€ exatamente o carater difuso destes mecanismos de regulacdo e controle, que
estdo dispersos em uma ampla série de instituicdes e dispositivos da vida cotidiana.
Para este autor, a educacao é certamente um desses dispositivos, ela é central na
tarefa de normalizacéo, disciplinarizagéo, regulacdo e governo dessas pessoas e

populacao.
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Na constituicdo da Modernidade, a escola € uma “maquina” decisiva para a
efetivacdo dos novos regimes de verdade. Isso, ndo muito por seu discurso forte e
sedutor, mas sim por sua extensao material sustentada tanto pelo poder macro do
Estado moderno, quanto pelas estruturas que sustentam os aparelhos de producgéo
no sistema neoliberal.

O Estado frente a este conjunto de instituicfes e dispositivos é encarado néo
como centralizador de poder de regulagédo e governo, no entanto, ele € uma peca de
fundamental importancia neste complexo jogo de relagdes. “O poder se exerce no
Estado, mas nédo se deriva dele, pelo contrario, o poder se estatizou ao se abrigar e
se legitimar sob a tutela das instituicdes estatais” (VEIGA-NETO, 2004, p. 145). O
Estado confere a escola o papel de “reguladora social” ao promover e garantir toda
uma estrutura politica de valor neoliberal que confere a educacdo um viés
mercadoldgico.

Na posicdo central que ocupa, a escola ndo esta sozinha, mas ligada a toda
uma série de outros dispositivos, que a exemplo dela, exercem um poder de
normalizac&o. O poder aplicado por estes dispositivos estdo centrados no aparelho
de producéo e tem no capital seu maior objetivo.

Na base das estruturas sociais encontramos varias destas instituicdes e
dispositivos de regulacao: religido, familia, o aparelho politico, sindicatos, meios de
comunicacao e informacdo de massa (a imprensa, o radio, a televisdo...), aparelhos
culturais (linguas, artes, esporte...), dentre outros.

O fendbmeno cultural compreendido sob o viés de formas simbdlicas
construidas e (re)produzidas em contextos estruturais nos permitem melhor
compreender a alianca entre educacao e politica de Estado. Esta aliangca caminha
na direcdo de trabalhar na formacédo de novos individuos necessarios para a ordem
sécio-econdmica do sistema de producdo neoliberal que se estabelece na
modernidade. Importante é entender que uma das funcbes da escola hoje, no
modelo neoliberal, € a preparacdo para o mercado de producao econdémica.

A escola, como maquina disciplinar a servico da sociedade de producao,
acaba auxiliando no processo de producdo da subjetividade do individuo, na
disciplinacdo do corpo individual, de sua personalidade, das suas habilidades,
atividades e comportamentos, produzindo até o saber-fazer e o saber-ser desses
sujeitos. A educacao neste modelo néo é tratada de modo diferente a qualquer outro

tipo de servigo ou mercadoria.
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O individuo é interpelado — através da escola — para adaptar-se ao sistema
de producéo, para livremente se submeter aos seus valores e ordens, para aceitar
de forma livre sua submisséo, para “caminhar e funcionar por si mesmo”. Para
Popkewitz (2001), as normalizacdes estdo tdo profundamente incorporadas nas
rotinas e na sabedoria da pratica do ensino, que se tornam invisiveis.

A partir deste entendimento a escola se dirige aos individuos para
transforma-los em sujeitos, ela os interpela para fazer deles seres de identidade e
diferenca que chamados pelo sistema de producédo respondem e se reconhecem
nele. Tudo isso ocorre através de rituais no ambiente escolar: relacdo
professor/aluno, aprovacao e reprovacao; horarios e tempos demarcados; vigilancia
hierarquica; livro didatico; fragmentacdo analitica das matérias; grade curricular,
dentre outras. Quando lancados no sistema de producdo econémica esta garantido
seu reconhecimento entre 0s sujeitos tanto de um para com o0s outros, bem como de
cada sujeito para consigo mesmo. Este reconhecimento tem, historicamente, na
escolaridade um parametro de referéncia e medida.

Habermas (1989, p. 176), sob esta 6tica, cita 0 seguinte:

Los intereses que guian al conocimiento se adhieren a las funciones
de un yo que, mediante procesos de aprendizaje, se adapta a sus
condiciones externas de vida; que se ejercita, mediante procesos
culturales en el nexo de comunicacion de un mundo de vida social; y
que se construye una identidad en el conflicto entre las coerciones
sociales del instinto y las coerciones sociales. Estas realizaciones
inciden, a su vez, en las fuerzas de produccién que una sociedad
acumula; en la tradicion cultural merced a la cual una sociedad se
interpreta a si misma; y en las legitimaciones que una sociedad
adopta o critica.

Na sua funcao de normalizacdo social a escola, segundo Veiga-Neto (2004),
foi montada como a grande — e (mais recentemente) a mais ampla e universal —
maquina capaz de fazer, dos sujeitos, o objeto do poder disciplinar; e assim torna-los
doceis. O autor ainda reconhece ser a escola, depois da Familia (mas, muitas vezes,
antes dessa), a instituicdo de sequestro pela qual todos passam (ou deveriam
passar...) 0 maior tempo de suas vidas, no periodo da infancia e da juventude.

Exemplo disso € a ampliacdo obrigatéria do Ensino Fundamental para 9
(nove) anos amparada pela lei n. 11.114 de 16 de maio de 2005, este acréscimo
objetiva que todas as criancas de seis anos, sem distingdo de classe, sejam

matriculadas na escola. “Na medida em que a permanéncia na escola é diaria e se
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estende ao longo de varios anos, os efeitos desse processo disciplinar de
subjetivacdo sdo notaveis” (VEIGA-NETO, 2004, p. 85). Isso coloca as criancas
como alvos faceis da inculcagdo dos valores que obviamente sdo do interesse do
proprio poder.

O viés mercadoldgico dado a educacdo pelo neoliberalismo, faz com que
pais busquem colégios para seus filhos que melhor os possam projetar frente ao
mercado no futuro ingresso profissional. Esse mercado da “educacédo” € permeado
por um jogo material e simbdlico de poder. Muitos colégios particulares de Ensino
Médio investem em propagandas onde explicitam o numero de alunos que
alcancaram éxito e aprovacdo em Universidades de dificil acesso e em cursos com
muita concorréncia. Além de caracterizar um comércio de facilitacdo ao acesso de
vagas na universidade através do vestibular, essas escolas acabam reduzindo suas
aulas a técnicas de acumulo e memorizacao repetida de conteudos. A redefinicdo da
educacdo em termos de mercado é assim explicada por Silva (in Silva, 2002, p.
255):

A educacdo deixa de ser definida como um espaco publico de
discussdo, como uma instituicdo pertencente a esfera politica, e
passa a ser redefinida como um bem de consumo, no qual
estudantes e pais figuram como consumidores. Nesse processo,
tendem a ser suprimidas categorias e conceitos com 0s quais
tendiamos a encarar a educacdo institucionalizada - justica,
igualdade — deslocados em favor de outros conceitos — mercado,
consumidor, qualidade total. Como resultado temos uma nova
“realidade” linguisticamente definida, que, ao reprimir e tornar
impossivel qualquer forma alternativa de pensar e dizer, nos

aprisiona na Unica forma que parece possivel.

Este € um problema historico na educacao brasileira, pois a mesma foi vista
desde o periodo colonial como um luxo, como um instrumento ao desenvolvimento
econbmico, e ndo como uma finalidade do processo civilizatério. Desde entéo,
percebe-se que no Brasil a politica de Estado estd direcionada a uma pratica
educativa que consolida uma “educacdo” a servico dos interesses do capital.
Desenvolveu-se uma administracdo e um planejamento para que iSsO acontecesse
tornando a educacdo um ato autoritario e por conseqiéncia alienante. Esse
adestramento do homem aos interesses do capital invade e da configuracao

especifica as relagcdes sociais entre 0s agentes educativos.
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Frente a isso a educacado brasileira é convocada, talvez prioritariamente, a
construir uma nova relacdo entre desenvolvimento e democracia, como um dos
fatores que podem contribuir para associar o crescimento econémico a melhoria da
qualidade de vida e a consolidacéo dos valores democraticos e éticos.

A modernizacdo ndo pode se pautar numa educacdo elitizada onde muitos
figuem a mercé deste processo. Frente a esta critica Buarque (1991) menciona que
a modernizagdo passou a significar poder de usar técnicas de ultima geracao
independente de seu produto ser ou ndo de interesse social. Esta modernizagao
submeteu a estrutura social a realizacdo da economia que serve para realizar estes
meios. Criou-se uma estrutura social apartada, com uma parte dos privilégios
separada da maioria da populagdo. Essa modernizacdo n&o trabalha com a
alternativa de incorporar as massas no mercado nacional e em consequéncia disso
cresce assustadoramente o numero de excluidos.

JA4 que hoje ninguém escapa das consequéncias geradas pelos avangos
tecnoldgicos, é preciso que a sociedade — em todos 0s seus segmentos — seja
preparada para incorporar estas mudancas e principalmente direciona-las para uma
melhor qualidade de vida — ndo s6 para alguns privilegiados burgueses, mas para
toda uma sociedade rumo a incluséo.

Com a globalizacdo e com um mercado que a cada dia cria hovos empregos,
ao mesmo tempo em que tantos outros sao extintos, a educacao precisa ampliar o
acesso das camadas marginalizadas ao ensino basico para a aquisicdo de
elementos culturais minimos que o0s capacitem para cumprirem seu papel de
cidaddos na sociedade futura. Deve-se pér fim a dicotomia ultrapassada entre
educacéao geral e profissional, levando-se em conta que as rapidas transformacées
requerem uma formacao que acesse o individuo a um conhecimento universalizante
e de carater adaptativo.

O Estado — que sustenta o jogo tensivo dos valores da politica neoliberal —
seleciona as significacdes que definem subjetiva e objetivamente determinada
cultura. Se a politica do Estado — nesta configuracdo neoliberal — tem como foco
apenas 0s empregos, a funcionalizacéo para os postos de trabalho, o fortalecimento
da industria, o desenvolvimento material através da modernizagcdo tecnoldgica.
Entdo, a educacgdo escolar com 0s seus métodos e praticas vai privilegiar a
eficiéncia, a eficacia, a competéncia técnica, competitividade, produtividade,

utilidade, éxito individual e demais valores dessa ordem. Estes que na hierarquia de
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valores assumem primordialmente as regras da producao e do lucro nas suas atuais
manifestacdes no neoliberalismo.

E perceptivel assim, a nosso ver, que a escola possui toda uma organizagao
capaz de disciplinar o aluno para o sistema. Monta-se toda uma retérica para a
educacao escolar através de regras e obrigacbes com o objetivo de disciplinar o
sujeito quanto a forma de ver e agir sobre 0 mundo. O carater normativo do discurso
educacional e o carater normalizador de suas praxis permitem ponderar a pratica
pedagdgica como governo do desenvolvimento integral — ndo sé cognitivo — dos
sujeitos nela inseridos. Trata-se, na mencdo de Popkewitz (2001), de uma
identidade produzida com os efeitos de poder.

No entanto, precisamos estar atentos, pois ndo podemos dar ao Estado a
total centralidade do poder. Machado (in Foucault, 2001a) lembra que ndo podemos
negar as contribuicbes originadas nas analises genealdgicas do poder feitas por
Michel Foucault: elas produziram um importante deslocamento com relacéo a ciéncia
politica, que limitavam ao Estado o fundamental de sua investigagdo sobre poder.

Estudando a formacdo historica das sociedades capitalistas Foucault viu
delinear-se uma néao sinonimia entre Estado e poder. Michel Foucault percebeu que
aquilo que poderiamos chamar de condi¢cdes de possibilidade politica de saberes
especificos podem ser encontradas ndo por uma relagdo direta com o Estado,
considerado como um aparelho central e exclusivo de poder, mas por uma
articulacdo com poderes locais especificos, circunscritos a uma pequena area de
acao que Foucault analisou em termos de instituicdo. “O que aparece como evidente
€ a existéncia de formas de exercicio de poder diferentes do Estado, a ele
articuladas de maneiras variadas e que sao indispensaveis inclusive a sua
sustentacao e acao eficaz”. (MACHADO IN FOUCAULT, 2001a, p. XI).

As analises foucaultianas sobre as relacdes existentes entre o Estado e a

distribuicdo do poder visam:

Distinguir as grandes transformacfes do sistema estatal, as
mudancas de regime politico ao nivel dos mecanismos gerais e dos
efeitos de conjunto e a mecéanica de poder que se expande por toda
a sociedade, assumindo as formas mais regionais e concretas,
investindo em instituicbes, tomando corpo em técnicas de
dominacao. Poder este que intervém materialmente, atingindo a
realidade mais concreta dos individuos — o seu corpo — e que se
situa ao nivel do préprio corpo social, e ndo acima dele, penetrando
na vida cotidiana e por isso podendo ser caracterizado como micro-
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poder ou sub-poder. O que Foucault chamou de microfisica do
poder significa tanto um deslocamento do espaco da andlise quanto
do nivel em que esta se efetua. (MACHADO IN FOUCAULT 2001a,

p. XII)

A grande contribuicdo destas analises feitas por Michel Foucault vem no
sentido de compreendermos que o poder se exerce das mais variadas formas e nos
mais variados niveis da esfera social podendo ele estar ligado ou ndo ao Estado. O
Estado deixa de ser considerado o 6rgao maior e central do poder, o lugar unico de
onde tudo se controla. Trata-se de se compreender o poder a partir de uma
microfisica posta em jogo de conexdes e relagcbes complexas por dispositivos e
instituicbes sem necessariamente possuir uma estrutura, mas sim estratégias que se
desvelam em uma infinita rede de relacdes.

Gore (in Silva, 2002) cita que Foucault nas suas andlises sobre poder esta
especialmente preocupado com as formas de governo no que se refere ndo apenas
as estruturas politicas ou a administracdo dos Estados; Michel Foucault designava,
em vez disso, a forma pela qual a conduta dos individuos ou grupos podia ser
dirigida. Governar neste sentido € estruturar o campo possivel de acdo dos outros. A
arte do governo — “governamentalidade” — nos atinge a todos, de forma que nao
somos formuladores e realizadores autbnomos de projetos individuais que o quadro
conceitual liberal e a educacéo liberal pretende que sejamos (FOUCAULT, 1997).

No entanto, Foucault ndo nega a importancia do Estado, s6 salienta que a
andlise Unica e pura da teoria do Estado ndo exauri 0 campo de exercicios e as
estratégias e dispositivos de funcionamento do poder. O Estado € responsavel pelas
varias estratégias que dao condicdes a existéncia e perpetuacdo de muitas relacdes
de poder estudadas por ele proprio em suas pesquisas. Essa nos parece uma
observacdo pertinente haja vista que a sociedade civil que o Estado assegura que
funcione, é necesséria as varias correlacdes no interior de uma tecnologia politica de
governo.

Segundo Peters (in Silva, 2002, p. 213), a obra de Foucault fornece recursos

para compreender aquilo que o autor vai chamar de paradoxo do Estado neoliberal:

O paradoxo consiste no fato de que embora o neoliberalismo possa
ser considerado como uma doutrina que prega o Estado
autolimitador, o Estado tem se tornado mais “poderoso” sob as
politicas neoliberais de mercado. A compreensao desse paradoxo
pode ser frutiferamente obtida através da nocdo de
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governamentalidade de Foucault, na qual o poder € compreendido
no seu sentido mais amplo como a estruturacdo do campo possivel
da acdo de outras pessoas. Embora as politicas neoliberais de
privatizacdo dos recursos estatais e de comercializacdo de oferta
publica possam ter levado a um Estado minimo ou, ao menos, a
uma “diminuicdo” significativa. O Estado tem retido seu poder
institucional através de uma nova forma de individualizagdo, na qual
os seres humanos transformam-se em sujeitos do mercado, sob o
signo do Homo economicus. Esta é a base para compreender o
“governo dos individuos” na educagcdo como uma técnica ou uma
forma de poder que é promovida através da adocdo de formas de
mercado.

A descentralizacdo do Estado — por demais visivel na atual configuracdo do
neoliberalismo — é uma realidade que nédo podemos negar. No entanto, mesmo que
o Estado venha a se tornar ainda mais “minimo” — do que o almejado pelo
neoliberalismo — no nosso entender, ele ainda sera responsavel por grande parte
das regras que fazem com que o jogo de poder aconteca.

No mesmo texto acima citado, Michael Peters descreve a partir dos estudos
de Donzelot sobre neoliberalismo um exemplo de como a escola se enquadra nesta
nova configuragdo do Estado frente a politica neoliberal. Vamos ao exemplo
descrito:

Exigi-se que cada escola, individualmente, funcione cada vez mais
como uma quase-empresa independentemente administrada, em
competicdo com outras escolas. Elas sdo encorajadas a se esforcar
por adquirir um status ou valor especial no mercado de servicos
escolares. Elas tém que promover a si proprias para atrair mais alunos
do tipo certo de forma que possam obter melhores resultados nos
testes e possam, assim, continuar a atrair os alunos certos, enviados
por “pais-consumidores” obtendo fundos crescentes do Estado e de
fontes privadas. (PETERS in SILVA , 2002, p. 220).

Fica claro assim que na atual politica do Estado neoliberal a educacao nao é
mais tanto uma questdo de direito, mas sim de mercado. A escola, assim como
outros centros e instituicbes sociais, se adaptam ao modelo social do homo
economicus.

Afirmamos isso a partir da observacdo de varios documentos que vém dar a
educacdo esse carater mercadoldgico: Banco Mundial; Informe da Comunidade
Européia; Fundo Monetério Internacional (FMI); Diretrizes da Educac¢do no Mercosul;
Tratados de Livre Comércio; Organizacdo Mundial de Comércio; Banco
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Interamericano de Desenvolvimento e os Tratados Bilaterais dos Estados Unidos da
América.

Para o Banco Mundial, por exemplo, o maior investimento em educagao
primaria e secundaria, gera beneficios a sociedade, produz um aumento da
produtividade do sistema econdémico, além de permitir aos setores economicamente
em desvantagem, um maior acesso a novos treinamentos para, futuramente,
desenvolver uma atividade econdmica.

Sob esta 6ptica observemos o que descreve a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB) quando fala dos principios e fins educacionais no seu

artigo segundo:

A educacdo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios
de liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por
finalidade o pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para
0 exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho (LDB,
2007)

Quando se fala em educacdo, globalizacdo e neoliberalismo, estamos
tratando desses documentos que abordam a educacdo a partir da empresa e do
comércio, bem como dos mercados de bens e de trabalho. Esses documentos sdo a
prova material do direcionamento atual da educag¢do para o mercado de producgao

econdmica.

Outro problema historico sob o qual se fundou a educacao esta relacionado
ao método fragmentado das disciplinas (especializacdo). O conhecimento e o
método fragmentado foram bases fortes do positivismo, e fizeram nascer o
capitalismo. A logica neoliberal criou toda uma estrutura social onde desenvolveu
seus valores de lucro e de mercado. A escola e a episteme de cisdo corpo/mente
sao frutos dessa ciéncia fragmentada, ao mesmo tempo em que contribuem para a

sua manutencéo e proliferacéo.

Como vimos no capitulo anterior, a énfase dada a razdo pela filosofia
cartesiana pode ajudar a explicar muitos dos acontecimentos de nossa sociedade e

por consequéncia de nossa educacédo e educacdo fisica.

Neste sentido, aqui, quando dissertamos a escola como “instituicdo nos jogos
de poder”, também ndo podemos deixar de chamar a atencdo no sentido de

denunciar que a praxis pedagoégica fundada na episteme de cisdo corpo/mente
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circula pelo ambiente escolar e € um dos fatores que contribuem, em larga escala,
para que se perpetuem regimes de verdade que contribuem para a manutencédo e

reproducao do sistema de producdo econdémica.

3.2 EDUCACAO FiSICA, CONHECIMENTO E RELACOES DE PODER

Queremos aqui contextualizar a educacgéo fisica principalmente em nivel dos
dispositivos de poder no seu transcorrer histérico. Contextualizar a educagéo fisica
como ciéncia que dentro de um jogo de poder/saber fundado na episteme de cisdo
sempre esteve preocupada com as questdes relacionadas ao corpo dentro e fora da
escola. Sendo que esta ultima — a educacédo escolar — € a porta de entrada para a
constituicdo do sujeito cindido, para a escravizacédo do corpo pela mente.

No entanto, queremos que o leitor esteja atento, pois:

Realizar a histéria da educacao fisica ndo € somente reconhecer a
sucessdo de seus profissionais e tedricos, nem unicamente listar
seus principais métodos e técnicas ao longo dos anos. Primeiro
porque esta histéria € perpassada por relacdes de poder entre
ciéncia e sociedade, politica e cultura. Segundo porque se trata de
uma histéria que, como tantas outras, é plural, atingindo diferentes
campos de saber e envolvendo os mais diversos interesses
econdmicos e sociais. (SOARES, 2001, p. 1).

Muito jA se pesquisou e muito j& se escreveu sobre a contextualizagédo
histérica da educacdo fisica, ha inclusive inUmeros criticos e fildsofos engajados
nestas questdes no ambito da educacdo fisica brasileira. Por isso, queremos
simplesmente deter-nos a apresentar de modo sucinto e introdutério a histéria da
educacao fisica no Brasil e suas tramas nos jogos de poder/saber.

A Educacao Fisica surge no Brasil préximo ao ano de 1850 e segundo Pires
(1990) ela nédo se originou de uma pratica organica do povo brasileiro, mas sim de
uma producéo do Estado para o povo, ou seja, ela ndo € uma sintese de esforgos
coletivos da praxis social, mas uma normalizacéo do Estado.

No ano de 1851 é feita a Reforma Couto Ferraz, tornando a educacao fisica
obrigatéria nas escolas do municipio da corte. De modo geral, ha grande
contrariedade por parte dos pais em verem seus filhos envolvidos em atividades que
nao tém carater intelectual. Em relacdo aos meninos a tolerancia era um pouco

maior, jA que a idéia de ginastica aparecia associada as instituicdes militares; mas,
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em relacdo as menina, ndo faltavam pais que proibissem a participacdo de suas
filhas.

Em 1882, Rui Barbosa da seu parecer sobre o projeto 224 — Reforma Ledncio
de Carvalho, decreto niumero 7247 de 19 de abril de 1879, da instrugdo publica —, no
qual defende a inclusédo da ginastica nas escolas e a equiparacdo dos professores
de ginastica aos das outras disciplinas. Nesse parecer, o conhecido jurista destaca e
explica sua idéia sobre a importancia de se ter um corpo saudavel para sustentar a
atividade intelectual.

Nesta época, a educacado fisica € fortemente pautada numa concepc¢ao
higienista que visava resgatar o velho lema do fildsofo grego Juvenal: “men sana in
corpore sano” — “mente sa em corpo sado”. Esta perspectiva de ginastica deu énfase
a habitos de saude, procurando formar sujeitos fortes e saudaveis para a nacao,
além da verdadeira preocupacdo com saneamento das moléstias proprias dos
séculos XVIII e XIX. A concepcédo de saude dessa filosofia estava fortemente ligada
aos preceitos cientificos oriundos da area médica.

No citado periodo, o médico era tutor do professor, sendo que este ministrava
a aula nas instituicées escolares. Essa tutela era prevista pelo decreto n. 2008 de 14
de agosto de 1924. Havia todo um controle para se vigiar o professor a fim de
observar se 0 mesmo cumpria com o que lhe era tutelado. A fim de controlar as
criancas foram criadas fichas que eram preenchidas diariamente e depois ficavam
sob a guarda do professor e posteriormente inspecionadas pelo(a) diretor(a) e pelo
médico escolar.

Soares (2001, p. 114-115) apresenta os deveres a serem preenchidos

durante o dia nessas fichas que eram distribuidas as criangas:

1- Lavei as méos e o rosto.

2-  Tomei um banho com 4gua e sabao.

3- Penteei os cabelos e limpei as unhas.

4- Escovei os dentes.

5-  Fiz gymnastica ao ar livre.

6- Fiz uma evacuacao intestinal, lavando depois as maos com
agua e sabéo.

7- Brinquei mais de meia hora ao ar livre.

8- Tomei um copo de leite.

9- Bebi mais de 3 copos de agua.

10- Fiz respiracdo profunda ao ar livre.

11- Estive sempre direito, quer de pé quer sentado. S6 li e escrevi
em boa posicéo.
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12- Sé bebi agua no meu copo e sé limpei os olhos e nariz com
meu lencgo.

13- Dormi a noite passada 8 horas, pelo menos, em quarto
ventilado.

14- Comi fructas ou hervas bem lavadas.

15- Andei sempre cal¢cado e com roupa limpa.

16- NA&o beijei nem me deixei beijar.

17- Nao cuspi nem escarrei no chao.

18- Nao coloquei na boca, no nariz e nos ouvidos, nem os dedos,
nem o lapis nem nada que tivesse sujo ou pudesse machucar-me.
19- Nao tomei &lcool. Nao fumei.

20- Nao menti nem brincando.

Visando melhorar a condicdo de vida da populagdo, muitos médicos
assumiram uma funcéo higienista, buscando modificar os habitos de saude e higiene
do povo. A educacdao fisica aparecia como ferramenta que favorece a educacao do
corpo e da mente, tendo como meta a constituicio de um fisico saudéavel e
equilibrado organicamente e uma mente que se policie a seguir habitos que levem a
tal fim, sempre com o intuito de formar um sujeito menos suscetivel as doencas.

Nesse sentido, Soares (2001, p.136) cita que:

Assim, a educacéo fisica, idealizada pelos médicos higienistas, teve
por base as ciéncias biolégicas, a moral burguesa e integrou de
modo orgénico o conjunto de procedimentos disciplinares dos
corpos e das mentes, necessario a consecucao da nova ordem
capitalista em formac&o. Acentuou de forma decisiva o trabalho de
uma nova figura para o trabalhador adequado a essa nova ordem:
um trabalhador mais produtivo, disciplinado, moralizado e,
sobretudo, fisicamente agil.

Esta exacerbacdo em fundamentar a educacgdo fisica na area medico-
biologica € heranga cultural que perdura até os dias atuais. Neste sentido vale
mencionar que a influéncia do dualismo cartesiano caracterizado pela divisao: res
ecogitans e res extensa foi um marco inicial que evoluiu para uma ciéncia positivista
que buscou assegurar a legitimacdo cientifica da educacdo fisica na biologia,
cinesiologia, anatomofisologia e areas médicas afins.

O quem também é evidentemente observavel € que além disso, havia no
pensamento politico e intelectual brasileiro da época uma forte preocupacédo com a
eugenia. Como o contingente de escravos negros era muito grande, existia o temor

de uma “mistura” que “desqualificasse” a raca branca. Desta forma, a educacao
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sexual associada a educacado fisica devia incutir nos homens e mulheres a
responsabilidade de manter a “pureza” e a “qualidade” da raca branca.

Embora a elite imperial estivesse de acordo com 0s pressupostos higiénicos e
fisicos, existia uma forte resisténcia na realizacdo de atividades fisicas por conta da
associacdo entre trabalho fisico e o trabalho escravo. Qualquer ocupacdo que
implicasse em esforco fisico passava a ser vista com maus olhos e era considerada
“menor”. Essa construgdo simbdlica carregada de relagdes de poder dificultava que
se tornasse obrigatoria a prética de atividades fisicas nas escolas.

Na década de 1930, no Brasil, dentro de um contexto histérico e politico
mundial com a ascensdo das ideologias nazistas e facistas, ganham forca
novamente as idéias que associam a eugeniza¢do da raca a educacao fisica. O
Exército passa a ser a principal instituicdo a comandar um movimento em prol do
“ideal” da educacéao fisica que se mescla aos objetivos patridticos e de preparacéo
pré-militar. O discurso logo cede lugar aos obijetivos higiénicos e de prevencdo de
doencas, estes sim, passiveis de serem trabalhados dentro de um contexto
educacional.

No ano de 1931 se instituiu a educacéo fisica como disciplina obrigatéria nas
escolas secundarias do Brasil. Posteriormente em 1933, € fundada a Escola de
Educacdo Fisica do Exército que funcionou como fonte filoséfica do pensamento
sobre educacédo Fisica durante aproximadamente duas décadas.

Mas a inclusdo da educacdo fisica nos curriculos ndo garante, efetivamente,
a sua implementacao prética, principalmente nas escolas primarias. Embora a
legislacdo vigente visasse tal incluséo, a falta de recursos humanos capacitados
para o trabalho com educacao fisica escolar sobrepujava a lei e adiou sua
efetivacao.

Apenas em 1937, com a elaboracdo da constituicdo, € que se faz a primeira
referéncia explicita a educacao fisica em textos constitucionais federais, incluindo-a
no curriculo como pratica educativa obrigatoria (e ndo como disciplina curricular),
juntamente com o ensino civico e os trabalhos manuais, em todas as escolas
brasileiras. Também ha um artigo na referida constituicdo que cita o adestramento
fisico como maneira de preparar a juventude para a defesa da nagdo e para o
cumprimento dos deveres da economia.

Vale lembrar que a educacao fisica do exército foi fortemente pautada no

método francés. Este método foi idealizado por Francisco de Amoros e tem na sua
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base de concepcdo o utilitarismo puro. A Educacdo Fisica pautada neste método
visava 0 maximo rendimento ao trabalho com o minimo de despesa e fadiga.
Objetivava ensinar as qualidades morais e fisicas a fim de disciplinar os movimentos
para contrair habitos musculares que melhor se adaptem as aplicacbes uteis a
sociedade.

Os anos da década de 1930 tiveram por caracteristica uma mudanca
conjuntural bastante significativa no pais: o processo de industrializacdo e de
urbanizacgdo, além do estabelecimento do Estado Novo. Nesse contexto, a educacéo
fisica ganha novas atribuicdes: fortalecer o trabalhador, melhorando sua capacidade
produtiva, e desenvolver o espirito de cooperacdo em beneficio da coletividade.

A educacédo fisica militarista foi coerente com os principios autoritarios de
orientacao facista, destacava o papel da educacéo fisica e do desporto na formacao
do homem obediente e adestrado. A idéia central de tal concepcédo, segundo
Ghiraldelli Janior (1989) era o aperfeicoamento da raca, seguindo assim as
determinacdes impostas pelas falsas conclusdes encetadas pela biologia nazifacista.

Do final do Estado Novo até a promulgacao da Lei de Diretrizes de Bases da
educacao de 1971, ha um amplo debate sobre o sistema de ensino brasileiro. O
processo de esportivizacdo da educacédo fisica escolar inicia com a atividade do
Método Desportivo Generalizado, que significa uma contraposicdo aos antigos
métodos de ginastica tradicional e uma tentativa de incorporar o esporte, que ja é
uma instituicdo bastante independente, ao ambiente escolar, adequando-o a
objetivos e praticas pedagodgicas.

Esta concepgdo que se enraizou na pratica da educacdo fisica foi a
competitivista (p6s-1964). Tal concepcdo se fundamentava na proposta de um
“Brasil Grande”, capaz de mostrar sua forca através de conquistas desportivas em
nivel internacional. A conquista do tri-campeonato mundial de futebol em 1970 foi
fruto deste incentivo competitivista. O esporte de alto nivel pregado nesta época
também tinha a funcdo de atuar como “anestésico” social, seguindo a classica
politica do "panem et circenses'”, pois o Brasil passava por grandes conflitos
politicos.

A partir dos anos de 1920 e 1930 o desporto no Brasil ganha grandes
espacos junto a sociedade e por consequéncia na Educacdo Fisica haja vista que

! P50 e circo.
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historicamente esta ciéncia tem constituido o desporto — por se caracterizar como
movimento humano — um de seus objetos de analise. Porém, foi nos anos de 1960 e
1970 — ou pds 64, como apresentado em inameras literaturas — quando o alto grau
de avanco cientifico nas areas da biologia, fisiologia do exercicio, biomecénica e
treinamento desportivo fez com que o desporto de alto nivel se infiltrasse por
definitivo na educacéao fisica brasileira. Este fato a colocou como um mero projeto
que tem por fim a formacédo do sujeito atleta.

Aqui é notério que a educacdo fisica se apropriou da episteme de cisao
corpo/mente ao fundar suas bases num positivismo biologizante acabando por
reduzir suas analises a mera mecanizacdo do sujeito. Na mencéo de Luz (1988),
estas ciéncias esquecem das relacdes do sujeito dentro de seu grupo social com
seu corpo. O sofrer com o corpo, 0 seu adoecer, sua morte e a morte dos outros sédo
relacdes sociais.

Para Ghiraldelli Janior (1989), a crescente tecnizacdo dos periddicos de
educacéo fisica nos anos de 1960-1970 reflete bem este momento e desnuda o
nucleo central da entdo chamada Educacéo Fisica Competitivista.

Na década de 1970 € notdério que a educacdo fisica ganha funcdes
importantes para a manutencdo da “ordem” e do “progresso”’. O governo militar
investe na educacao fisica em fungéo de diretrizes pautadas no nacionalismo, na
integracdo nacional e na seguranca da nacado, tanto quanto a formagdo de um
exército composto por uma juventude forte e saudavel como na tentativa de
desmobilizacdo das forgas politicas oposicionistas. As atividades esportivas também
eram entdo consideradas como fatores que poderiam colaborar na melhoria da forca
de trabalho para realizar o milagre econémico brasileiro. Neste periodo estreitavam-
se os vinculos entre esporte e nacionalismo.

Este nacionalismo fica explicito no hino da selecao brasileira de futebol que
conquistou o tri campeonato mundial no ano de 1970 com Pelé, Rivelino e
companhia. Observem o acima citado nas entrelinhas deste hino composto por

Miguel Gustavo:

“Noventa milhdes em acéao,
Pra frente Brasil,
Do meu coracgao...

Todos juntos vamos,
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Pra frente Brasil,
Salve a selegdo.

De repente é aquela corrente pra frente,
Parece que todo o Brasil deu a méo...
Todos ligados na mesma emogao!

Tudo é um sé coracgao!

Todos juntos vamos,
Pra frente Brasil! Brasil!
Salve a selegéo.”

Em relacdo ao ambito escolar, a partir do decreto 69.450 de 03 de novembro
de 1971 a educacéo fisica é regulamentada em nivel priméario, médio e superior e &
considerada como atividade que, por seus meios, processos e técnicas, desenvolve
e aprimora as forcas fisicas, morais civicas, psiquicas e sociais do educando. A falta
de especificidade do decreto mantém a énfase na aptiddo fisica, tanto na
organizacdo das atividades como no seu controle e avaliacdo. A iniciacdo esportiva,
a partir da quinta série, tornava-se um dos eixos fundamentais de ensino buscando a
descoberta de novos talentos que poderiam vir a participar de competicbes
internacionais representando a patria.

Nesse periodo, o chamado “modelo piramidal” norteia as diretrizes politicas
para a educacéo fisica: a educacao fisica escolar, a melhoria da aptidao fisica da
populacdo urbana e o empreendimento da iniciativa privada na organizagao
desportiva para a comunidade compdem o desporto de massa que se desenvolve,
tornando-se um desporto de elite, com a selecdo de individuos aptos para competir
dentro e fora do pais.

Na década de 1980 os efeitos desse método comecam a ser sentidos e
contestados: o Brasil ndo se tornou uma nacéo olimpica e a competicdo esportiva da
elite ndo aumentou significativamente o nimero de praticantes de atividades fisicas.
Iniciava-se entdo uma profunda crise de identidade em relagdo aos citados
pressupostos e no proprio discurso da educacao fisica, que originaria uma mudanca
expressiva nas politicas educacionais: a educacao fisica escolar, que esta voltada

principalmente para a escolaridade de quinta a oitava séries do Ensino
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Fundamental, passaria a priorizar o segmento de primeira a quarta séries e também
0 pré-escolar. Nestas séries o enfoque migraria para o desenvolvimento psicomotor

do aluno, tirando da escola a fungéo de promover esporte de alto rendimento.

Toda a discusséo realizada no campo da pedagogia sobre o caréater
reprodutor da escola e sobre as possibilidades de sua contribuicdo
para uma transformacdo radical da sociedade capitalista foi
absorvida pela Educacdo Fisica. A década de 1980 foi fortemente
marcada por essa influéncia, constituindo-se aos poucos uma
corrente que inicialmente foi chamada de revolucionaria, mas que
também foi denominada de critica e progressista. Se, num primeiro
momento - digamos, o da dendncia -, 0 movimento progressista
apresentava-se bastante homogéneo, hoje, depois de anos de
debate, é possivel identificar um conjunto de propostas nesse
espectro que apresentam diferencas importantes. (BRACHT, 1999,
p. 78)

Outro fato importante ocorrido nos anos 80 do século passado foi a obra
“Educacdo Fisica Progressista: a pedagogia critico social dos contetdos e a
educacédo fisica brasileira” de Paulo Ghiraldelli Junior que mapeou a histéria da
educacdo fisica no Brasil. Este mapeamento se deu a partir de 5 (cinco)
concepcgOes: Educacdo Fisica Higienista, Educacdo Fisica Militarista, Educacao
Fisica Pedagogicista, Educacdo Fisica Competitivista e Educacdo Fisica Popular.
Esta obra é um icone na educacdo fisica brasileira pois a partir dela se delinearam e
se fundaram muitas pesquisas no ambito nacional.

Nesta época as relacdes entre educacao fisica e sociedade passam a ser
discutidas sob a influéncia das teorias criticas da educacédo: questionava-se seu
papel e sua dimensdo politica. Ocorria neste momento uma mudanca de enfoque,
tanto no que diz respeito a natureza da area quanto no que se refere aos objetivos,
conteudos e pressupostos pedagodgicos de ensino e aprendizagem. No primeiro,
enfatizava-se as dimensdes psicologicas, sociais, cognitivas e afetivas, concebendo
o aluno como ser humano integral. No segundo, abarcavam-se obijetivos
educacionais mais amplos (ndo apenas voltados para a formagédo de um fisico que
possa sustentar a atividade intelectual), conteddos diversificados (ndo sé exercicios
e esportes) e pressupostos pedagogicos mais humanos (e ndo apenas o
adestramento).

O campo de debates fertilizava-se e as primeiras producbes académicas e
cientificas a respeito surgiram apontando o rumo das novas tendéncias da educacao

fisica. A criacdo dos primeiros cursos de pos-graducacdo em educacdao fisica e o
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retorno de professores doutorados de fora do Brasil, as publicacbes de um namero
maior de livros e revistas abordando a educacéao fisica, bem como o aumento do
namero de congressos cientificos e outros eventos dessa natureza foram fatores
que contribuiram para tal debate.

Fruto destes debates e discussbes desenhavam-se varias linhas de
concepcao de educacao fisica, dentre as quais podemos destacar:

A abordagem desenvolvimentista que tinha em seu cerne a oferta de um rico
vocabulario motor para a crianga nos seus primeiros quatro anos de escola. essa
concepcao tem Rui Krebs e Go Tani como principais idealizadores.

A psicomotricidade — que como vimos anteriormente ja estava em voga na
década de 1970 — ganha forcas e dissemina-se. Esta proposta pedagoégica funda a
educacéo fisica como alavanca para outras disciplinas, ou seja, a psicomotricidade é
trabalhada como ferramenta pedagdgica para que a crianca atinja sucesso, por
exemplo, na matemética ou entdo na aquisicdo da escrita.

Outra proposta, a critico-emancipatéria, idealizada por Elenor Kunz concebe
em suas bases epistemoldgicas as contribuicdes da Pedagogia de Paulo Freire, em
como as fenomenologia de Maurice Merleau-Ponty. Kuns se apropria destas teorias
através dos holandeses Gordjin, Tamboer e Trebels. Este ultimo foi seu orientador
de doutorado na Alemanha.

A proposta de Kunz, segundo Bracht (1999, p. 80):

Parte de uma concep¢do de movimento que ele denomina de
dialégica. O movimentar-se humano é entendido ai como uma forma
de comunicacdo com o mundo. Outro principio importante em sua
pedagogia é a nogdo de sujeito tomado numa perspectiva iluminista
de sujeito capaz de critica e de atuacdo autbnomas, perspectiva
esta influenciada pelos estudiosos da Escola de Frankfurt. A
proposta aponta para a tematizacdo dos elementos da cultura do
movimento, de forma a desenvolver nos alunos a capacidade de
analisar e agir criticamente nessa esfera.

No entanto hd uma obra na educacéo fisica brasileira na década de 1990 que
culmina a revolugéo iniciada em 1980. Trata-se do livro “Metodologia do ensino de
educacéo fisica” que é um coletivo de autores publicado no ano de 1992.

Essa proposta baseia-se fundamentalmente na pedagogia histérico-
critica desenvolvida por Dermeval Saviani e colaboradores, e auto-
intitulou-se critico-superadora. Entende essa proposta que o objeto
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da &rea de conhecimento Educacéo Fisica é a cultura corporal que
se concretiza nos seus diferentes temas, quais sejam, o esporte, a
ginastica, o jogo, as lutas, a danca e a mimica. Sistematizando o
conhecimento da EF em ciclos (1° - da organizacdo da identidade
dos dados da realidade; 2° - da iniciacdo a sistematizacdo do
conhecimento; 3° - da ampliacdo da sistematizacdo do
conhecimento; 4° - do aprofundamento da sistematizacdo do
conhecimento), propde que este seja tratado de forma historicizada,
de maneira a ser apreendido em seus movimentos contraditérios.
(BRACHT, 1999, p. 79-80)

Na década de 1990, os curriculos sofrem alteracbes ao acompanhar a
evolucdo que a educacao fisica obtém no final do século. Os curriculos deveriam, a
partir de entdo, atender as areas desportivas, recreativas, de jogos, de danca e a
cultura a atividade escolar regular em todos os graus de ensino.

No ambito educacional nacional tem-se em 1996 a nova Lei de Diretrizes e
Bases (LDB) — lei n.9.394, de 20 de dezembro de 1996 — onde o ministério da
educacdo promoveu a elaboracdo e a distribuicdo dos Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs) para o ensino fundamental. No ano de 1998 o Conselho Nacional
de Educacdo aprovou as Diretrizes Curriculares Nacionais para 0 ensino
fundamental e médio.

A LDB de 1996 estabelece a obrigatoriedade da educacao fisica nas praticas
escolares no ensino infantil, fundamental e médio. No entanto, ela faculta sua
presenca na educacao superior e nos cursos noturnos. A LBD de 1996 nao definiu
0os critérios para a organizacdo do ensino de educacdo fisica estabelecendo
somente que a mesma devia ajustar-se as faixas etarias e as condicbes da
populacao escolar.

Sua entrada em vigor, na mencao de Vago (1999, p. 40), possibilitou o

aparecimento de maneiras diferentes de realizar o ensino de educacéo fisica.

A falta de critérios permitiu que se configurasse um “vale-tudo” em
sua organizacao escolar (...) radicalizando esse mesmo movimento
de descararcterizacdo, ha iniciativas no sentido de aceitar que
praticas corporais realizadas fora do ambiente escolar (em
academias e clubes, por exemplo) sejam consideradas substitutas
do ensino de educacdao fisica realizado na escola. Nesse caso, as
escolas estariam desobrigando-se da tarefa de realizar o ensino de
educacao fisica, num movimento de terceirizacdo de servicos. Ora,
isso seria uma sentenca de morte para o carater educativo da
educacao fisica como prética escolar, que no limite provocaria o seu
desenraizamento escolar, isto é, sua excluséo da escola.
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Em 1 de setembro do ano de 1998 um fato histérico marca a educacéo fisica
brasileira, a lei dos atos do legislativo 9696/98 transforma a vida de todos os
envolvidos nesta area: a educacao fisica é considerada uma profissdo da area da
saude e conquista assim um status nunca antes tido e ganhando espaco marcante
na sociedade.

Neste inicio de milénio, concebe-se a existéncia de algumas abordagens para
a educacao fisica escolar no Brasil que resultam da articulacéo de diferentes teorias
psicolégicas, socioldgicas, culturais e concepcoes filosoficas. Todas essas correntes
tém ampliado os campos de acdo e reflexdo para a area, bem como vém
contribuindo para aproximar a educacao fisica das ciéncias humanas. Embora todas
estas ciéncias tenham enfoques diferenciados entre si e com pontos de vistas
muitas vezes divergentes, elas tém contribuido muito para que a educacéo fisica se
articule com as multiplas dimens@es do ser humano.

Varios pesquisadores na educacao fisica, ao longo destas Ultimas décadas,
tentaram estabelecer as bases epistemoldgicas a partir de alguma teoria para fundar
“uma” educacao fisica. Estas tentativas foram sempre guiadas por um foco
epistemoldgico direcionado a embasar questdes centrais que caracterizasse esta
educacao fisica.

Com a aproximagéo das ciéncias humanas — principalmente no que tange a
area filosdfica — junto a educacéo fisica, o que se percebe é que a episteme de cisdo
acaba sendo bastante discutida, porém, ndo de forma explicita e direta. Varias
teorias e varios teodricos acabam trabalhando estas questfes na educacao fisica,
exemplo tipico — para aqui citarmos um — € a teoria da “Motricidade Humana” de
Manuel Sérgio que trata o corpo como sendo um modo de existir humano que
munido de intencionalidade persegue a transcendéncia.

A utllizagcdo de termos como a “corporeidade” e a observagdo da triade
“sentir, pensar e agir’ em varios segmentos da educacdao fisica vém comprovar que
ela, aos pouco, vem se apropriando de uma visao de humano mais complexa do que
s6 a focada na dimensao biologica.

O proprio aumento de praticas fundadas na cultura oriental dentro da
educacéo fisica é outro indicio que, a nosso ver, sinaliza uma maior abertura a uma

visdo holista do humano. Dentre estas praticas podemos citar como icone maior a
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Yoga, mas também outras como o Tai Chi Schuan e as terapias energéticas que
lidam com a regulacéo e estimulacédo dos chakras.

A guisa de fechamento desta sessdo 0 que se percebeu é que a educacao
fisica no Brasil, desde a sua origem na Antiga Republica — quando nasceu fundada
no ideal higienista até os dias atuais — vem sofrendo historicamente a influéncia de
varias estratégias estabelecidas pelo Estado para atingir os propdsitos dos seus
interesses politicos e ideoldgicos. Paralelo e imbricado a isso ocorre o investimento
em determinadas ciéncias e conhecimentos, ficando mais uma vez evidente a
relacdo: poder, politica e conhecimento.

Nos dias de hoje, a atencdo dada a educacéo fisica e a sua relacdo com o
poder, se faz perceber muito claramente. O cientificismo e a economia neoliberal
dao total atencdo ao corpo e a mente visando a exploracdo no seu manusear,
transformando-o, muitas vezes, em objetos e sonhos de consumo. Deste modo, a
educacao fisica atual visa aprimorar o corpo levando-o a sua perfeicédo técnica, para,
por meio dele, alcancar um tipo de eficiéncia caracteristica da sociedade capitalista,
tida como base do potencial da nagéo e da construcao de seus cidadaos. A mente
precisa estar sempre produtiva e disposta, pois 0 stress e a depressao sao
companheiros constantes na atualidade. Assim, corpo e mente séo tanto produtores
quanto produtos em relagéo ao sistema de consumo.

Também fica-nos claro, ao fim desta sessdo, que qualquer que seja a
concepcao filosofica garantida e legitimada historicamente pelo Estado — higienista,
militarista, pedagogicista, competitivista — todas tém suas bases muito firmes nos
valores neoliberais e principalmente na episteme de ciséo corpo/mente.

A partir do acima exposto entendemos que sao evidentes as relacdes
existentes entre: ciéncia, poder, politica e pratica social. Todos se entrecruzam e se
sustentam, criam e recriam regimes de verdades pautando praticas sociais. Nos dias
de hoje podemos interpretar os fortes apelos para se “cuidar do corpo” como
reconstru¢des simbolicas de um higienismo pos-moderno.

Dito isto também percebemos que a visdo de ser humano fragmentado,
dicotomizado, recortado ou reduzido em corpo/mente desconsidera o individuo
como ser em constante interagdo com a natureza e 0 meio sociocultural,
desconsidera a visdo de complexidade e de auto (re)organizagdo do humano. Nas
condicOes sociais estabelecidas isso significa reduzi-lo a mais um objeto sem vida,

equipara-lo a uma maquina. No mundo contemporaneo, a atengcéo destinada ao ser
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humano ocorre quando se pretende torna-lo cada vez mais artificial. Numa cega
identificacdo com o sem vida, o humano vem se aproximando cada vez mais da
maquina, do artificio, do fragmento, da frieza. Isto se d4 na medida em que nossa
forma de conhecé-lo s6 o compreende, também, fragmentadamente, como corpo
gue ganha sentido gracas aos atributos que o animam.

Na educacéo e educacéo fisica esta realidade se demonstra presente em
muitas de suas praxis, afinal ela ndo acontece paralela a esta estrutura social, a uma
escala de valores e signos, a um modelo de ciéncia historicamente construido. Tanto
na educacdo como na educacéo fisica a forte interferéncia do positivismo e a cisao
entre sujeito e objeto provocaram e estruturaram praxis fragmentadas e
mecanicistas. Para Silva; Raymundo; Behrens (2002) ao separar corpo e mente a
ciéncia transfere para a educacéo e, por consequéncia para 0 ensino, um sistema
fechado, compartimentalizado e dividido, sendo assim, a énfase educativa recai na
técnica pela técnica.

Fundada na episteme de cisdo a educacdao fisica pautou suas praxis dentro
de sua histéria reduzindo assim o humano as suas dimensdes anatomo-fisioldgicas
sem levar em conta, muitas vezes, a relacao tensiva corpo/mente como parte de um
sujeito historico. Agindo de tal forma a educacéo fisica desumaniza o sujeito, afinal o
humano sé € humano por possuir uma dimensdo complexa que constantemente se
tenciona a fim de (re)organizar-se, por possuir uma dimensao simbdlica.

A educacéo fisica fundada sob a ciéncia biologizante sera compreendida
como educacdo de um “corpoffisico”, idéia essa associada diretamente a
conservagdo e manutengdo da saude em um corpo bioldgico.

N&o estamos negando a importancia das ciéncias médico-bioldgicas para a
educacao fisica, mas queremos aqui somente considera-la como uma das variaveis
de um ser humano holistico que € indissociavel de sua estrutura complexa. Nossa
critica é no sentido de ndo privilegiar uma dimensao — desse todo complexo que é o
humano — em detrimento de outras, ou entdo reduzi-lo somente a uma.

Nesse sentido, na sequéncia do trabalho, serdo apresentadas algumas
praxis escolares e de educacéao fisica que retratam os tensionamentos fundados na
concepgao de ser humano a partir da episteme de cisdo corpo/mente. Tensivas
estas que transcendem os muros da escola e os limites da educagcao e educacao

fisica, pois como novamente afirmamos, a educacdo escolar encontra-se
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estreitamente vinculada a outros fenbmenos sociais e sé pode ser compreendida por
meio de tal vinculo.

A partir de agora, entdo, em nossa pesquisa, estaremos analisando as praxis
escolares e de educacéo fisica que trazem em seu cerne — em suas bases — a
episteme de cisdo corpo/mente. Iremos a partir destas praxis fundadas na episteme
tecer articulacdes, reflexdes, e consideracdes a partir dos jogos de poder/saber,
regimes de verdade, simbolos culturais e imaginarios bem como suas relagdes com
a reproducao do sistema de produgcao econémica.

No entanto, antes de fazermos tais tensfes vamos conceituar o que
entendemos por praxis. A praxis aqui nesta pesquisa sera compreendida sob a otica
de Freire (1987, p 38) como sendo “a reflexdo e agdo dos homens sobre o mundo
para transforméa-lo”. No entanto, para que haja tal transformacédo é necessario inserir
0 sujeito na realidade deste mundo que atua sobre ele, objetivando-o
simultaneamente para agir sobre ela. Por isso que Freire (1987) menciona que
insercado critica e a¢&o ja sdo a mesma coisa. E sob esta compreensdo que Paulo
Freire também acredita que o mero reconhecimento da realidade néo leva a esta
insercdo critica (acdo ja) ndo conduzindo assim a nenhuma transformacdo da
realidade objetiva.

A préxis fica aqui entdo abarcada como o conjunto de a¢des desenvolvidas
na escola e na educacédo fisica. Acbes estas que constituem em seu fundamento
toda as possiveis tensdes entre teoria e pratica.

N&o ha realidade sem a relacdo homem/mundo. Ndo ha praxis sem a
concepcao de homem e de mundo. A praxis é uma tarefa historica, pois a realidade
é fruto da acdo do homem. “As dimensdes pessoal e social na educacao integram-
se na unidade da praxis e ndo podem ser pensadas separadamente sob a pena
desta perder o seu sentido” (GONCALVES, 1997, p 125).

Supomos assim que teoria e pratica sao dialeticamente tensivas e
complementares, por tal motivo, optamos por usar tal conceito. Assim, o desvelar
das relacbes de poder que sustentam a episteme de cisdo corpo/mente se faz
necessario. A discussao e reflexdo sobre tal episteme dara ao sujeito uma realidade
objetiva e somente desta forma ele podera transforma-la. A realidade ndo pode ser
ficticia.
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3.3 AMENTE COMO ALVO DO PROCESSO DE ENSINO/APRENDIZAGEM

Se partirmos de uma visdo fragmentéaria de ser humano podemos afirmar que
a mente é alvo de todas as praticas que visam a acdo docente enquanto ensino-
aprendizagem no ambiente escolar. E culturalmente uma pratica comum ter-se todo
o material didatico escolar elaborado para atingir as fungbes do humano ditas
mentais: decorar, reproduzir, ler, raciocinar. Nestas praticas é também comum se
anular o auxilio de qualquer préatica onde o corpo possa servir de mediador da
aprendizagem. A crianc¢a, por exemplo, conforme o avangar dos anos € aconselhada
a deixar de usar os dedos para auxiliar nos calculos, pois o célculo deve ser
desenvolvido pela esfera mental do sujeito.

Nesse sentido, Valter Bracht menciona que:

Tanto as teorias da constru¢do do conhecimento como as teorias da
aprendizagem, com raras excecdes, sdo desencarnadas — é 0
intelecto que aprende. Ou entdo, depois de uma fase de
dependéncia, a inteligéncia ou a consciéncia finalmente se liberta do
corpo. Inclusive as teorias sobre aprendizagem motora sdo em parte
cognitivistas. O papel da corporeidade na aprendizagem foi
historicamente subestimado, negligenciado. (BRACHT, 1999, p. 71)

Precisamos insistir no aculturamento onde o corpo possa ser mediador da
aprendizagem, onde ele seja ferramenta vivencial da apropriacédo do conhecimento.
As pesquisas fenomenoldgicas realizadas principalmente a partir de Merleau-Ponty
nos mostram que isso é possivel. Essa é uma praxis admissivel haja vista que
existem, de modo ainda timido, alguns livros que esbocam algumas atividades
fundadas a partir deste principio. O anexo 01 na pagina 190 trata de um livro de
ciéncias de sétima série escrito por Ernesto Jacob Keim (KEIM, 1997) onde o autor
em cada uma das unidades apresenta atividades a partir da vivencia corporal. Vale
lembrar que este livro ndo foi recomendado pelo Ministério da Educacdo — MEC — de
repente a apresentacao do livro no anexo 02 que pode ser visualizado na pagina
198 explique tal reprovagéo.

A educacéo fisica como vimos anteriormente, ja foi, muitas vezes, solicitada a
ser serva no auxilio do desenvolvimento mental das criancas tendo como pano de
fundo a melhor apropriacdo da aprendizagem em sala de aula. Que professor de

educacéo fisica nunca ouviu o apelo de uma professora de classes primarias no
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sentido de solicitar: “faca alguma atividade na sua aula para que estas criancas
desenvolvam o raciocinio 16gico”, ou coisas neste sentido.

A mente se caracterizou historicamente como sendo a dimens&do humana
responsavel pela aprendizagem escolar, este signo esta objetivado em frases de
professores para se referirem a alunos “menos interessados ou capazes” frente o
processo de ensino-aprendizagem: “vocé esta presente sé de corpo... cadé sua
mente?”, “ndo vai ganhar presenca hoje porque sua mente ficou em casa”, ou ainda,
“parece que ndo tem cérebro”.

A educacao fisica e trabalhos manuais ja se apresentam rotulados por
regimes de verdades, por uma cultura que 0s estigmatizam como menores nas
praticas escolares. Neste sentido, os Parametros Curriculares Nacionais de
Educacdo Fisica do Ensino Médio alertam no seguinte sentido: “O professor de
educacao fisica deve buscar, a todo custo, uma integracdo com o trabalho
desenvolvido na escola, colocando o0 seu componente curricular no mesmo patamar
de seriedade e compromisso com a formacéo do educando” (PCN, Ensino Médio, p.
72, 1999).

As préticas corporais parecem nao encontrar espaco nem importancia dentro
dos murros da escola. A disciplina de educacéo fisica inclusive é disciplina plausivel
de dispensa e, na maioria dos casos, nem se permite a reprovacdo nesta area.
Queremos deixar claro que ndo se trata aqui de defendermos a reprovacao ou nao
de algum aluno, seja em qual disciplina for, mas somente queremos ilustrar o signo
da educacéo fisica frente as demais disciplinas quando o assunto em questdo é a
reprovacgéo ou ndo de determinado aluno.

Exemplo disso é a educagéo fisica ser facultativa no Ensino Médio, ao aluno
que trabalha com jornada de trabalho igual ou superior a 6 (seis) horas e para
alunos maiores de 30 (trinta) anos, dentre outros que nao citaremos. Facultativo este
garantido sob o regimento das Leis de Diretrizes e Bases Nacionais.

Se analisarmos o sujeito que trabalha, podemos constatar duas coisas no que
tange a pratica da educacao fisica:

- Primeiro: de que este sujeito ndo precisa fazer educacao fisica, no entanto, as
disciplinas ditas mentais ele precisa. Porque ele ndo é dispensado da aula de
mateméatica ou de histéria? O fato de ser facultativo ao trabalhador também

dissemina uma idéia errbnea de que a pratica da atividade fisica desencadeia
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maiores graus de cansaco nos alunos, inibindo seu desempenho escolar nas demais
— e mais importantes — disciplinas.

- Segundo: percebemos que se tornando facultativa para o trabalhador, a educacao
fisica trabalha com o corpo-objeto e ndo com o corpo-sujeito. Sera que o trabalhador
nao tem que ter experiéncias corporais adaptadas a ele para que a partir da vivéncia
de seu corpo, através da educacéo fisica, ele possa ter uma melhor qualidade de
vida?

O biologicismo encarnado no desporto e na calistenia, da a educacao fisica
esse carater de atividade fisica como uma praxis produtiva e ndo como um
experienciar de vivéncias corporais a fim de se promover o prazer e a qualidade de
vida.

Assim, a disciplina de educacgédo fisica passou a se enquadrar dentro da
escola como sendo uma disciplina menor por estar ligada a um conjunto de
atividades corporais feitas no patio da escola. A educacéo fisica ndo ensina o aluno
a pensar, este papel € exclusivo das disciplinas ditas tedricas — este pensamento
perdurou, e ainda perdura, em Varios segmentos escolares.

No entanto, quando falta um professor de sala de aula € também comum que
seja solicitado ao professor de educacao fisica que ele fique com a turma que esta
sem aula e sem professor, que ele acople junto a seus alunos estas pessoas ou
entdo se pede simplesmente para que este professor as distraia e ocupe. Isso
demonstra que os alunos que estdo usufruindo de uma aula de educacéo fisica ndo
precisam de exclusividade naquele momento, podem dividir o professor e a aula
com turmas externas e com qualquer atividade que tome o tempo livre. Sera por que
ndo se pode fazer o mesmo com a aula de lingua portuguesa, ou com a de
matematica?

Frente a realidades como esta, percebe-se que historicamente ndo coube a
educacéo fisica — nem ao seu professor — um pensar como responsabilidade tedrica,
bastavam as técnicas e as regras do desporto ou da atividade a serem executadas.
Neste sentido, hd um estigma, pois o professor de educacéao fisica, muitas vezes, é
taxado de ser simplesmente pratico e sem nenhum cabedal tedrico.

Imbuidos destes signos, na mencao de Fensterseifer (2001, p. 32-33):

Os profissionais de educacéo fisica limitaram sua formacéao tedrica
aos aspectos técnico-instrumentais, o que, via de regra, 0s
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mantinham afastados das discussdes mais amplas travadas na
escola e na prépria sociedade. As instituicbes de ensino superior,
responsaveis pela formacéao desses profissionais,
superdimensionavam o saber técnico e as capacidades fisicas em
seus curriculos, utilizando-os inclusive como critério seletivo para
iNngresso em seus Cursos.

Ainda em relacdo a episteme de cisdo corpo/mente e a valoracdo da esfera
mental na educacdo escolar e educacao fisica, queremos citar aqui que nos
conselhos de classe € comum ouvir professores fazendo alusbes a alunos que
constantemente reprovam e que ja estdo varios anos na mesma série, alunos que
nao conseguem executar tarefas como ler e resolver contas de operacdes simples
mesmo estando a tempo na escola: “esse fulano ndo adianta, vai ser lixeiro ou entao
faxineiro de rodoviaria”, “esse néo € inteligente, nem para carregar pedra ele serve”.

Hoje em dia o ginasio de esportes, ou uma area coberta para se fazer
educacéo fisica ja sdo realidades muito presentes nas mais variadas instituicdes
pelo Brasil. No entanto, quero relatar uma experiéncia vivida por mim nos primeiros
anos de Ensino Fundamental: na escola onde eu estudava ndo havia area coberta
para a pratica da educacao fisica e nos dias de chuva essa atividade nos era
privada, como se nada fosse. Mais um exemplo concreto da valoragdo da esfera
mental a partir dos regimes de verdade sustentados e disseminados pela episteme
de cisao.

Na escola, os sujeitos envolvidos nessas relacdes contracenam com uma
trama de interferéncias que fazem com que o saber-poder fundado na episteme de
cisdo corpo/mente produza e constitua uma valoragdo superior a “inteligéncia
mental” e inversamente fragiliza e desfavorece uma cultura fundada no corporeo.
Neste sentido, é notério que a episteme de cisdo é também um problema de ordem
moral e ética.

Se fizermos uma andlise epistemoldgica na histéria do ocidente fica-nos claro
que sempre houve a separacdo entre o trabalho intelectual e o trabalho corporal,
bem como uma maior valoracdo do primeiro em relacdo ao segundo. Como ja citado
no capitulo anterior, Platdo e Aristételes foram grandes propagadores dessa idéia de
trabalho corporal como sendo algo menor e desprezivel.

O dualismo corpo/mente foi se caracterizando assim como reflexo de outro

tipo de dualismo — o que degenera em senhores e servos. Nas complexas
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engrenagens que movimentam o sistema de producdo econdmica tudo sofre de
exacerbadas rivalidades, incluindo a imagem que se tem de ser humano.

Soares (2001) ao descrever sobre a contribuicAo e a necessidade da
educacéo e educacdo fisica na reproducdo de mao de obra faz-nos perceber que
em uma sociedade hierarquizada, com individuos desempenhando fun¢des distintas
no processo de producdo, esta € uma estratégia, € uma necessidade do préprio
capitalismo. Ambas sdo estruturadas por um modo de producdo que cria
necessidades ao mesmo tempo em que gera e perpetua signos e significados.

Essa desconsideracdo do corpo no ambiente escolar, pautada no trabalho
exacerbado da mente — tratando-a como algo separado do corpo — serve para a
producdo de corpos ddceis e Uteis, pois abrange recursos para o bom adestramento
utilizando-se para tal o controle que possibilita suscitar atitudes e habitos de
submissao e produtividade. Nao ha como educar um ser humano — corpo e mente —
de forma disciplinada, sem que se utilize para tal esse tipo de controle.

Compreendemos também que a escola ao disseminar e reproduzir esta
episteme de cisdo cava um abismo de ordem social intransponivel. Neste sentido,

Santin (1993, p. 55) menciona que:

E interessante observar que o pensamento l6gico-racional nio tenha
compromisso inocente com a busca da verdade, como se pensa; ele
se constitui no fundamento e na justificacdo de uma ordem social,
onde a inteligéncia, ou a mente, € o valor supremo. Nesta ordem
social, o homem dotado de saber intelectual é o que se torna o
verdadeiro homem e, por decorréncia, deve também exercer o poder.
Tudo fica estabelecido a partir daquilo que posteriormente chamou-
se de verdade cientifica. O saber construido pelo corpo ndo merece
confianca. Os sentidos e as sensibilidades sdo enganadores.

Intrinseco a essa valoracao do intelecto sobre o corpéreo esta um curriculo
gue a sustenta. Ndo estamos afirmando que o curriculo é o responsavel por tal
valoracdo, no entanto, o que queremos deixar transparecer € que o curriculo escolar
esta fortemente ligado a um emaranhado de saberes historicos sob o qual se funda.

Estudos criticos do curriculo apontam que a selecdo cultural sofre
determinacdes politicas, econdmicas e sociais. Neste sentido, a selecdo do
conhecimento escolar ndo € um ato desinteressado e neutro, € resultado de lutas,

conflitos e negociacdes. Assim, entende-se que o curriculo é culturalmente
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determinado, historicamente situado e ndo pode ser desvinculado da totalidade do
social. Logo, ndo esta a margem da episteme de ciséo.

O corpo no processo de ensino aprendizagem dentro da escola tem pouco
espaco e suas manifestacbes acabam sempre por estar contempladas somente nos
curriculos de educacado fisica e artes por tais disciplinas trabalharem mais
diretamente com a linguagem corporal. Percebemos aqui um erro histérico, pois a
educacao escolar ndo considera o ler, o escrever, o pensar, 0 contar, 0 somar como
produtos da linguagem corporal.

N&o podemos falar de curriculo, sem falar do poder que este exerce sobre as
instituicdes escolares. O conhecimento que esclarece é o mesmo que imbeciliza, é
assim que podemos definir a extensdo do poder sobre as formas de se pensar 0s
curriculos escolares — o curriculo oficial e também o curriculo oculto.

Para Silva (1995), o curriculo oculto sdo todos os efeitos de aprendizagem
nao intencionais que se dao como resultado de certos elementos presentes no
ambiente escolar. A relevancia deste conceito estda na explicacdo que ele oferece

para a compreensao de muitos aspectos que ocorrem no universo escolar.

O curriculo oculto é constituido por todos aqueles aspectos do
ambiente escolar que, sem fazer parte do curriculo oficial, explicito,
contribuem, de forma implicita para aprendizagens sociais relevantes
[...] o que se aprende no curriculo oculto sdo fundamentalmente
atitudes, comportamentos, valores e orientacdes. (Silva, 2001, p. 78)

Silva (2000) apresenta o curriculo oculto como conjunto de atitudes, valores e
comportamentos que nao fazem parte explicita do curriculo oficial, mas que sao
implicitamente ensinados através das relacdes sociais, dos rituais, das praticas e da
configuracdo espacial e temporal da escola.

Michael Apple? em ldeologia e Curriculo (1982) colocou em destaque a
relacdo entre dominacdo econdmica e cultural e o curriculo escolar. Baseado na
abordagem neomarxista, o autor trabalhou a nocdo de curriculo oculto buscando
demonstrar como as escolas produzem e reproduzem a desigualdade social.

O curriculo contempla aquilo que os estudantes precisam ou devem aprender

através do que é formalmente ensinado. No entanto, ha um curriculo ndo tao

2 Michael Apple é um teérico que se debrucou nos estudos do curriculo, através da critica radical a
educacéo liberal e colocou o curriculo no centro das teorias educacionais criticas.
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explicitado que estad latente em algumas praxis pedagdgicas como em textos,
gravuras de livros didaticos, imagens de videos e filmes. A este conjunto, de préaticas
pedagogicas ndo explicitadas, chamamos de curriculo oculto.

Os estudos que analisam os efeitos do curriculo para além da aquisicao de
conhecimentos formais voltam-se para a concepcdo de curriculo oculto. Estes
apontam que por meio do curriculo oculto sdo transmitidas ideologias, concepcdes
de mundo pertencentes a determinados grupos hegemdnicos na sociedade e que
serve para reproduzir as desigualdades sociais.

Assim, a episteme de cisdo corpo/mente se apresenta tanto como uma forma
de curriculo oficial na medida em que exclui o corpo do processo de ensino
aprendizagem, tendo ele um local demarcado no espaco escolar; e principalmente
como curriculo oculto ao velar praxis por um limite de percepg¢do -criado
historicamente, mas que se reproduzem e se perpetuam ocultamente.

Esses modos de ocultamento séo frutos de efeitos de poder. Os efeitos do
poder podem ser percebidos na dinamica da sociedade como também no interior da
escola, sala de aula, estabelecendo valores e demandas sociais.

Uma segunda noc¢do de poder refere-se aos seus efeitos, enquanto
ele circula através das préticas institucionais e dos discursos da vida
diaria. Os efeitos do poder estdo na producao de desejos, tendéncias
e sensibilidades. O poder esta inserido nas formas em que o0s
individuos estabelecem fronteiras para eles mesmos, definem as
categorias de bem e mal, e visualizam possibilidades. O poder, neste
altimo sentido, esta intrinsecamente limitado pelas regras, padrbes e
estilos de raciocinio, de acordo com os quais os individuos falam,
pensam e agem na produ¢do do seu mundo cotidiano. O poder é
relacional e regional. (POPKEWITZ, 1997, p. 238)

As relacdes de poder presentes na constru¢cdo do curriculo também sé&o
analisadas por Popkewitz a partir das contribuicdes de Michel Foucault. De acordo
com Popkewitz, o poder esteve vinculado a soberania, que destaca as relagfes
desiguais entre os individuos. Outra no¢do do poder se refere a forma produtiva, ou
seja, depende do poder para produzir a vontade do saber. A construcdo das
subjetividades, centrada na micropolitica, implica a analise das diferentes
epistemologias. Na perspectiva foucaultiana, o poder se manifesta nas relagées, nas
praticas dos sujeitos, no curriculo e nas disciplinas, que o fazem funcionar nas
relacbes sociais, como também €& capaz de produzir identidades. O poder, que a

partir das andlises pds-estruturalistas inspiradas em Michel Foucault € concebido
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como descentralizado, horizontal e difuso utiliza-se desta definicdo, pois é a mais
proxima das teorias que dao suporte a compreensao do curriculo como um elemento
no espacgo escolar. Ele ndo esta isento das lutas que envolvem o poder nos mais
diversos tempos e espacos.

A partir disso podemos iniciar nossa relacdo com o poder e as defini¢cdes
curriculares presentes na escola, partindo dos elementos que -culturalmente
estruturam e identificam um grupo social.

Assim, a educacédo e o curriculo sédo vistos como campos de conflito em torno
de duas dimensdes centrais da cultura: o conhecimento e a identidade.

Pierre Bordieu e Jean-Claude Passeron desenvolveram, a partir da sociologia
critica, uma analise da escola capitalista que reproduz os valores culturais através
de seus ritos e conteudos. Mesmo afastando-se dos marxistas estes tedricos trazem
a tona questdes do capitalismo e da economia e introduzem o termo “capital cultural”
para relacionar as formas universais de incorporar, internalizar os cédigos culturais.

Neste sentido, a episteme de cisdo pode ser vista como um capital cultural
disseminado e internalizado pelas instituicbes escolares e garantidos por uma
estrutura curricular. Acreditamos assim que a escola e o curriculo sédo dispositivos
muito importantes na difusdo do poder simbodlico assegurados a partir do saber
cindido em corpo/mente.

Vale aqui citar outro importante tedrico que a nosso ver contribuiu com 0s
estudos sobre o curriculo e preocupou-se com a politica cultural: Henry Giroux. Este
autor discutiu o carater politico, historico e ético do curriculo e denunciou a forma
como este reflete as desigualdades sociais através da cultura dominante. Paulo
Freire influenciou sobremaneira os estudos de Giroux e isso fica visivel quando o
mesmo afirma que “o curriculo poderia gerar possibilidade de emancipag¢do e
libertacdo das pessoas” (GIROUX 1997, p. 169).

Paulo Freire discutiu em sua trajetéria de sujeito/cidadao/educador a
possibilidade da construcdo de uma educacdo libertadora, emancipadora e
autbnoma. Em suas obras, apresenta a concepcédo “bancéaria” de educacdo que
serve de instrumento de opressdao de homens e mulheres. O saber veiculado na

concepcao bancaria deposita, transfere e transmite valores e conhecimentos.

Na visdo ‘bancéria’ da educacao, o ‘saber’ € uma doacao dos que se
julgam sabios aos que nada sabem fazer. Doacdo que se funda
numa das manifesta¢gbes instrumentais da ideologia da opresséo — a
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absolutizacdo da ignorancia, que constitui 0 que chamamos de
alienacédo da ignorancia, segundo a qual esta se encontra sempre no
outro (FREIRE, 1987, p. 58).

Por outro lado, Paulo Freire ndo discutiu especificamente o curriculo, mas em
suas obras sempre apresentou questbes importantes e pontuais que estao
diretamente ligadas ao curriculo, a escola e a formacdo dos professores. A
pedagogia Freireana é referéncia mundial e tem sido leitura obrigatéria de todos os
profissionais da educac¢éo para a superacao da visao bancaria.

Aqui defendemos que a episteme de ser humano fundada a partir da cisédo
corpo/mente é também fruto de um curriculo. O curriculo leva a cisdo a escola
subjetivando e objetivando os sujeitos nos seus mais variados niveis imperando
muito as multiplas transformacgfes por nés desejadas. Lembrando sempre que nos
referimos aqui ndo s6 a um curriculo oficial, mas também ao curriculo oculto. A
imobilizacdo do corpo e da mente — que apresentaremos a seguir — nos permitirdo
melhor entender este jogo que é complexo e interligado.

Percebemos assim que a escola, a educacao fisica e o curriculo ajudam a
criar e reproduzir a divisdo do trabalho, valorizando o trabalho intelectual em
detrimento do trabalho fisico. A dicotomia entre o que € intelectual e o que é bracal
define bem o espirito de utilidade mercadoldgica que incorpora a educacao na atual
conjuntura social fundada pelos moldes do capitalismo.

Frente a esta realidade afirmamos que o sistema educacional € assim um
elemento excepcionalmente importante na manutencdo das relacfes existentes de
dominacdo e exploracdo na sociedade. Isso se caracteriza por ela exercer papel
importante na manutencdo e reproducdo de uma ordem social historicamente
(re)construida a partir da episteme de cisao.

Sob esses aspectos, vale também voltar a dizer que o papel do corpo, no
processo de ensino-aprendizagem, foi historicamente negligenciado, principalmente
na cultura ocidental. Deste modo, constata-se ainda que a escola continua servindo
para a divulgacdo de um saber — regimes de verdade — sobre o ser humano
dicotomizado em corpo/mente, colaborando assim para a manutencao legitimada
das enormes diferencas entre as camadas sociais. Esta visdo de ser humano é
incapaz de reconhecer o valor da importancia da cooperacdo e da responsabilidade

como questdes universais, pois tornou as pessoas cegas e escravas do proprio
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modelo de corpo, formado por unidades fragmentadas que interagem entre si

mecanicamente.

3.4 O CONDICIONAMENTO DA MENTE E A IMOBILIZACAO E O CONTROLE DO
CORPO NO AMBIENTE ESCOLAR

A cis8o corpo/mente pauta véarias praxis no ambiente escolar. O relato
abaixo, que é parte de um texto de Garcia (2002, p. 7) vem ilustrar um episédio

muito comum que deveras ocorre no ambiente escolar:

Na sala de aula, todas as criancas se mantinham sentadas, umas
atras das outras, em siléncio, com olhares de tédio, ndo pareciam
especialmente interessadas no que a professora explicava no
quadro. Os corpos parados, olhos sem brilho, algumas como se
estivessem devaneando, outras olhando para o quadro onde a
professora escrevia, como se ndo vissem o que olhavam. Quando
batia o sino anunciando a saida as mesmas criancas pareciam
outras criangas, 0s corpos ageis gingavam, corriam, se tocavam, 0s
olhos brilhavam cheios de vida, conversavam, riam, jA comecavam a
brincar, a se tocar, a pular e a correr. Era como se a vida tivesse dois
momentos — um de espera, outro de acontecer.

Fundado na episteme de ser humano em corpo/mente a praxis pedagogica
desenvolve-se a partir do condicionamento da mente e do corpo estatico e
controlado. Sentado atras de uma carteira escolar, por quatro horas diarias, olhando
para a nuca do colega, o corpo esta imobilizado e a mente condicionada. Assim,
durante varios anos corpo e mente se subjetivam na escola, atravessados por um
conjunto de forcas eles se submetem a um conjunto de regimes de verdade. A partir
disso lanca-se 0s seguintes questionamentos: “N&do seria esta a verdadeira
Educacdo Fisica escolar?”, “Havera maquina mais presente, intensa e insistente,
capaz de fazer o corpo e a mente chegarem por meio de exercicios constantes, a
um ponto zero de criacdo que a escola?”, “Por que no inicio do ano, em decorréncia
das matriculas, o corpo ndo é matriculado para frequientar a escola?”.

Para Gongalves (1997) a aprendizagem de conteudos na escola é assim uma
aprendizagem sem corpo, € ndo somente pela exigéncia de o aluno ficar sem
movimentar-se, mas, sobretudo, pelas caracteristicas dos contetudos e dos métodos

de ensino, que o colocam num mundo diferente daquele no qual ele pensa, sente e
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age através de seu corpo/mente. Parece que ainda ndo se percebeu que ndo ha
como deixar a mente na aula de matematica, enquanto o corpo joga futebol na aula
de Educacéo Fisica.

Parece loucura, diz Freire (1993), mas essa € a logica do sistema escolar:
criancas ndo podem raciocinar se movendo, ndo podem refletir jogando, ndo podem
pensar fantasiando. Entdo para que se tornem inteligentes e produtivas precisam ser
“confinadas e engordadas”. Mas, engordar o qué e para qué? Pergunta o autor, e ele
mesmo responde: engordar 0 comportamento esperado, engordar a incompreensao,
a servilidade, a indecis&o; engordar a alienacéo, a desesperanca, a inabilidade. E
preciso tornar as criancas mais econémicas. Em pouco tempo elas apresentam
imensa economia para o poder, a medida que o servem com maior eficiéncia. E
assim as criangas tornam-se cidadaos gordos de conhecimento escolar.

Sob essa Optica Albuquerque (1999) cita que o processo civilizador moderno
deixou suas marcas no corpo, expressa pelo autocontrole e pela repressao aos
impulsos espontaneos, alicercando uma dualidade hierarquica que da prioridade ao
mental. Assim, para este autor, a gestédo social do corpo se da, na Modernidade, por
meio de processos racionalizadores que dao prioridade ao mental como agéncia de
autocontrole. A racionalizacdo e a consciéncia objetiva sdo “naturalizadas”,
moldando corpos, comportamentos e estilos de vida, ou seja, governando 0s
mesmos.

As formas de “governamentalidade” estdo tdo bem imbricadas que é montada
toda uma estrutura cultural a partir da necessidade de se ir a escola que até os
alunos mais abnegados frente a tal rotina acabam inclusive nem contestando tal
pratica. Eles alegam que mesmo nao gostando de ir a escola sabem da importancia
da mesma no que tange principalmente ao seu futuro profissional.

A crianca e o0 adolescente sdo seres que trazem em si a consciéncia da
necessidade de se estar na escola. No entanto, o cansago causado pela constante
imobilizacédo foi sempre muito contestado enquanto dimenséo “corpérea”, porém o0s
constantes apelos sociais acabam se apropriando da carne do sujeito. Esta
imobilizacdo é transformada em energia e movimento quando o corpo se libera de
tais situacdes — por exemplo: recreio, horario de saida e aulas de educacao fisica.

A populagéo aparece assim, na mencdo de Foucault (2001a) como sujeitos
de necessidades, de aspiracdes, mas também como objeto nas méos do governo;

como consciente, frente ao governo, daquilo que ela quer e inconsciente em relacao
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aquilo que se quer que ela faca. O interesse individual — como consciéncia de cada
individuo constituinte da populacdo — e o interesse geral — como interesse da
populacdo quaisquer que sejam 0s interesses e as aspiracoes individuais daqueles
que as compdem, constituem o alvo e o instrumento fundamental do governo da
populacao.

Se a andlise das praxis escolares for feita sob o foco do cartesianismo sera
possivel compreender que a esfera mental ocupa papel central nas suas mais
variadas préaxis. No entanto, Foucault rompeu um pouco com esta légica ao
apresentar em seus estudos a centralidade que o corpo ocupa enquanto alvo da
educacao escolar.

A grande contribuicdo deste pensador contemporaneo é exatamente esta,
ndo se trata de se assujeitar um corpo, ou uma mente; pois qualquer estimulo que
venha a disciplinar alguma dessas dimensdes do ser humano € a ele mesmo como
um todo que se assujeita. O que ndo se nega € que ha sim a prevaléncia de
interferéncia de uma técnica sobre uma dimenséo e esta por sua vez agira sobre o
todo complexo que € o sujeito, pois esta intimamente imbricada as outras dimensdes
do mesmo.

O corpo que esta imével em uma sala de aula € também um sujeito imovel.
Uma mente que repete e copia é também um sujeito que repete e copia. O corpo
que se mecaniza é também um sujeito mecanizado. A mente que é habituada é
também o sujeito habituado... Um corpo habituado.

O controle através da manipulacdo detalhada do corpo também significa o
controle e a manipulacdo da mente. A submissao do corpo pelo controle das idéias
segue esta mesma logica. Assim a escola contribuiu historicamente com o Estado
na criacdo de corpos necessarios para a ordem social. Bracht (1999, p. 71) ilustra
através da citacdo abaixo como o corpo e, por conseqiiéncia, o comportamento

humano é educado a partir das necessidades de producao social.

Nesse sentido, 0 corpo sofre a acao, sofre varias intervencdes com
a finalidade de adapta-lo as exigéncias das formas sociais de
organizacdo da producdo e da reproducdo da vida. Alvo das
necessidades produtivas (corpo produtivo), das necessidades
sanitarias (corpo "saudavel"), das necessidades morais (corpo
deserotizado), das necessidades de adaptacdo e controle social
(corpo décil).
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A educacéo fisica como vimos anteriormente, também contribuiu muito para a
“construcao” destes corpos socialmente necessarios. O desporto, por exemplo,
assumiu historicamente varias funcdes estratégicas: a de reter a massa; serviu de
anestésico em grandes crises; contribuiu para muitos Estados para desviar 0s
jovens dos assuntos politicos; dentre outras coisas que podemos perceber através
do que cita Souza (1974, p.103).

Se na escola aplicamos uma atividade fisica adequada, ajudamos
0s jovens a suportar desajustes familiares. Quanto mais quadras de
esporte, menos hospitais e prisdes. Quanto mais calgdo, menos
pijamas de enfermos e menos uniformes de presidiarios.

Na modernidade tanto o controle do corpo como a manipulacdo da mente sao
grandes tecnologias utilizadas para a producao de individuos e de consciéncias: a
massificacdo e padronizacdo de subjetivacbes humanas. A escola e a educacéo
fisica contribuem e assumem importantes papéis neste sentido.

Na escola a consciéncia é reduzida ao corpo estético. O controle do sujeito
através do controle do tempo e do espaco € tdo eficaz e imbricada a ele, afinal, o
sujeito s6 existe via corpo. Sem o0 corpo para o0 sujeito ndo haveria nem espaco e
nem tempo. O corpo € a maior referéncia do humano enquanto vida.

Esta imobilizagdo — ndo movimento do corpo — e as demais técnicas de
assujeitamento encontradas na escola acabam internalizando no sujeito uma
espécie de inércia que disciplina o individuo quanto as formas de ver e interagir com
o0 mundo — um habito. Merleau-Ponty (1999, p. 172) ao se referir ao sujeito enquanto

corpo e movimento menciona que:

Ele é habitado por uma poténcia de objetivagdo, por uma “fungéo
simbdlica”, uma “funcéo representativa”’, uma poténcia de “projecao”
gue, alias, opera na constituicdo das “coisas” e que consiste em
tratar os dados sensiveis como representativos uns dos outros e
como representativos, todos em conjunto, de um “eidos”, que
consiste em dar-lhes um sentido, em anima-los interiormente, em
ordena-los em sistema, em centrar uma pluralidade de experiéncias
de um mesmo nucleo inteligivel, em fazer aparecer nelas uma
unidade identificavel sob diferentes perspectivas; em suma, em
dispor atras do fluxo das impressfes um invariante fixo que dé razéao
dele, e em ordenar a matéria da experiéncia.
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Apropriar-se de um habito € assim apreender uma significacdo através do
corpo — na interacdo de toda sua multiplicidade e complexidade. No entanto a
significacdo segundo Merleau-Ponty (1999) ndo pode ser alcancada pelos meios
naturais do corpo; é preciso entdo que ele se construa um instrumento, e ele projete
em torno de si um mundo cultural.

A significacdo aqui ndo pode ser compreendida simplesmente como um ato
de pensamento — restrito a mente e ao cérebro, ou seja, ao cogito de Descartes.
Mas sim como “a experiéncia do corpo ao nos fazer reconhecer uma imposi¢cao do
sentido que ndo é aderente a certos conteudos. Meu corpo € esse nucleo
significativo que se comporta como uma funcgéo geral...” (MERLEAU-PONTY, 1999,
p. 203).

Michel Foucault € muito incisivo em seus trabalhos ao nos fazer perceber que
os habitos e as significacbes do corpo estdo intimamente atrelados aos

investimentos do poder.

O dominio, a consciéncia de seu proprio corpo sé puderam ser
adquiridos pelo efeito do investimento do corpo pelo poder [...] tudo
isso conduz ao desejo de seu préprio corpo através de um trabalho
insistente, obstinado, meticuloso, que o poder exerceu sobre 0 corpo
das criancas, dos soldados, sobre o corpo sadio. (FOUCAULT
2001a, p. 146).

No entanto, quando falamos de habitos é interessante citar que a
caracterizacdo do conceito de habitus, na atualidade, tem bases substancialmente
fortes nos estudos socioldgicos de Pierre Bourdieu que o define como sistema de
disposicbes duraveis, estruturas estruturadas predispostas a funcionarem como
estruturantes, isto €, como principio que gera e estrutura as praticas e as
representacdes que podem ser objetivamente “regulamentadas” e “reguladas” sem
gue por isso sejam o produto de obediéncia de regras, objetivamente adaptadas a
um fim, sem que se tenha necessidade da projecdo consciente deste fim ou do
dominio das operacgfes para atingi-lo, mas sendo, ao mesmo tempo, coletivamente
orquestradas sem serem o produto da ac&o organizadora de um regente.

Para Bourdieu (1998, p. 112):

Habitus representa a inércia do grupo, depositada em cada
organismo sob a forma de esquemas de percepc¢do, apreciacao e
acdo que tendem com mais firmeza do que todas as normas
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explicitas (alids, geralmente congruentes com essas disposi¢des)
assegurar a conformidade das praticas para além das geracoes.

As analises bourdieanas consideram como estratégias de reproducdo as
praticas que se organizam objetivamente, sem terem sido explicitamente concebidas
para esse fim, que contribuem para a reproducédo do capital possuido, na medida em
que tém por principio o habitus. Esse habitus que tende a reproduzir as condi¢fes
de sua prépria producdo, produzindo, em dominios diferentes, as estratégias
objetivamente coerentes e sistematicas, caracteristicas de um modo de reproducéao.

Entre os varios tipos de estratégias, este sociélogo apresenta as educativas,
das quais as estratégias escolares constituem um aspecto particular que, enquanto
investimento em longo prazo, ndo se reduzem a sua dimensdo estritamente
econdbmica ou monetaria, como cré a economia do capital humano, uma vez que
visam primordialmente a producdo de agentes sociais capazes de receberem a
heranca do grupo e de serem herdados por ele.

Na esfera mental — sob o viés cartesiano — podemos fazer relagdo com a
formacdo dos habitos através da repeticdo e memorizacdo de conteudos didaticos.
Pede-se que o aluno leia um capitulo e ao final lhe é aplicado um questionario onde
0 mesmo volta ao texto recortando a resposta, ou seja, mero exercicio de repeti¢ao.
Estas também sao formas de condicionar o sujeito a passividade, ou seja, de formar
habitos passivos em termos de reflexdo e criacao.

Neste sentido, Freire (1987, p. 57-58) menciona que:

Uma das caracteristicas desta educacdo dissertadora é a
“soniridade” da palavra e ndo sua forca transformadora. Quatro
vezes quatro, dezesseis; Para, capital Belém, que o educando fixa,
memoariza, repete, sem perceber o que realmente significa quatro
vezes quatro. O que verdadeiramente significa capital, na afirmacéo,
Para, capital Belém. Belém para o Para e Par4 para o Brasil.

A educacédo fisica ao privilegiar os gestos repetitivos em suas praticas
contribui também para essa formacdo padronizada de sujeitos. E preciso refletir
frente as praticas de reproducdo mecanica dos movimentos, a fim de criar relacdes
motoras que incentivem a criatividade e a problematizacdo. A educacao fisica
precisa estar fundamentada numa teoria complexa, dindmica e dialdgica que torne
concreto, valores como solidariedade, responsabilidade social, criatividade,

disciplina a servico do bem comum, vigilancia e espirito critico.
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Suijeitos criativos se formam na invencao e na reinvencédo, na busca criativa e
reflexiva sobre determinada praxis. Ndo € decorando na disciplina de lingua
portuguesa o autor e obra da literatura brasileira que vamos assegurar o desejo pela
leitura. Ndo é dando exercicios de repeticdo até a fadiga exigindo a perfeicdo do
gesto que formaremos humanos que vejam na educacdao fisica uma ferramenta de
promocao humana.

Neste sentido, podemos ainda afirmar que a pratica escolar assume um
papel importante na regulacao social. A pratica pedagdgica € agente na (re)criacao
da cultura que assegura o funcionamento do sistema de producdo material e
simbdlica ao legitimar o conhecimento das classes superiores como algo a ser
preservado e transmitido. A pedagogia vincula os problemas administrativos do
Estado a autonomia do sujeito. As formas de conhecimento na escola estruturam e
classificam o mundo e a natureza do trabalho, o qual, por sua vez, tem a capacidade
de organizar e formar a identidade individual.

Se 0 sujeito deixa de assumir uma “posicédo” de significagdo de mundo — de
interpretacéo — ele passa a se relacionar com ele na condigéo de coisa. No entanto,
sabemos que nao ha sujeito sem significacdo, mas referimo-nos aqui ao sujeito
possuir ao menos a consciéncia do poder que ele sofre e do poder que ele exerce
sobre as relagbes consigo mesmo, com 0 outro e com a natureza, ou Sseja, Nos
referimos a ele assumir uma posi¢ao politica enquanto humano e sujeito histérico.

O sujeito na condicdo de coisa passa a nao ter mais na consciéncia sua base
para conjeturar sobre as representacdes que possui com o intuito de saber agir. O
poder molda o sujeito e ele é resultado de instituicbes e processos sociais quando
no seu saber/fazer. Ninguém escapa a esta captura do poder, apenas ha os que tém
maior consciéncia do processo e também os que resistem a ele.

O corpo estatico e imével na sala de aula — pratica fundada na cultura de
valoracao do intelecto sobre o fisico — € heranca e objetivo de um saber/poder que o
controla em suas acdes a fim de adestrar seus comportamentos para um aumento
de seu trabalho, o que caracteriza o objetivo politico e econémico da pratica escolar.

O aluno fica assim preso a uma politica de controle auto-regulada, esta
sujeicdo é tdo profunda e eficaz que fabrica um sujeito incapaz de reconhecer,
refletir ou resistir as suas coacdes metddicas. Estas manipulacdes camufladas

trazem em si uma forma de poder que de modo silencioso, eficiente e profundo os



138

assujeita. Ao constituir o sujeito através destas mais variadas formas, ao construir a
identidade dos individuos, o poder produz sujeitos governaveis.

Ainda se tratando da imobilizagdo do corpo, podemos afirmar que ela é um
dispositivo utilizado para se obter disciplina no ambiente escolar. Com freqiéncia
sao presenciados nas escolas castigos que estdo diretamente ligados a interdicéo
dos movimentos corporais. Castigos como ficar sem recreio; privar o aluno das aulas
de educacao fisica; ficar de pé, imovel, atrds da porta “cheirando parede”; ficar
sentado fora da sala durante a tarde inteira em uma cadeira, dentre outras.

O movimento na sala de aula também é visto como um fator de indisciplina.
O ndo-movimento, sempre foi culturalmente entendido, como nocéo de disciplina. A
imobilidade fisica funciona como punicdo e a liberdade de se movimentar como
prémio. Constata-se, assim, que o movimento corporal, no ambiente escolar, vem
também servindo de moeda de troca.

Exemplo disso sdo as negociacdes feitas entre muitos professores no
sentido de solicitar ao aluno uma obediéncia para que nos momentos finais da aula
se possa deixar o tempo livre para uma brincadeira ou danca, ou simplesmente para
se passear livremente pela sala para conversar com os demais colegas, desde que
seja em voz baixa.

A escola nega o movimento humano, na medida em que, para ela a
disciplina s&o criangas sentadas em siléncio com hora para levantar, hora para falar,
hora para perguntar, hora para ouvir, hora para se emocionar, hora para brincar.
Bruel (1990) cita que o adulto e, principalmente a escola, € quem determinam o que
a crianca deve ouvir e ver, mas nao tatear, cheirar, perceber o gosto, o tamanho e a
espessura das coisas. Assim, 0os demais gestos de seu corpo passam a ser
reprimidos, até atingir uma grande inibicdo e auto-repressao. Com isso, segundo a
autora, a crianca passa a sentir vergonha de abracar, de sorrir, de tocar o outro,
enfim, de se comunicar com o corpo inteiro. E justamente esta caréncia de
sensibilidade que provoca um desequilibrio na percepcao corporal, na percepcao do
outro e da natureza, enrijecendo o corpo e estabelecendo as couragas musculares.

Para Bruhns (1986), este trabalho corporal mecéanico, dissociado da emocao,
da consciéncia e da busca do prazer, manipula o corpo com técnicas de controle
sutis e dissimuladas sob o pretexto do “corretivo”. A repressédo enfraquece nossas
emocOes. A falta de um espaco fisico para atuar transforma-se na falta de um

espaco interno para sentir.
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A imobilizac&do do corpo, sentado e enfileirado na sala de aula, € um poder
que permite situar, territorializar e controlar a intensidade dos desejos. Essa
contencdo do desejo através da imobilizacdo faz com que o corpo consuma sua
energia com a inibicdo, a impaciéncia e a angustia. Este esforco para se manter
imOvel, passa a ser uma necessidade adquirida que age eficazmente na
padronizacdo dos individuos e principalmente na garantia de seu controle e
regulagéo.

Para Farias e Rodrigues (2002), o corpo como constituicdo de desejos e
impulsos préprios, que expressam a angustia do particular, € ameacado por uma
pedagogia escolar de progressivo distanciamento, na qual os individuos perdem a
capacidade de sentir o corpo com contornos, cheiros, gestos, impulsos e restos.
Passam apenas a mové-lo e remové-lo de acordo com os modelos que paralisam a
erupcdo do que lhe é distinto. Com eles escondem-se as feridas por eles mesmos
provocadas e simulam-se individuos fortes, imbativeis, aptos a viver na sociedade
administrada.

Percebe-se assim, que a imobilizagdo do corpo leva a formacéo de atitudes e
habitos que levam a producao de uma subjetividade passiva, portanto, ligada a idéia
de corpos doceis e Uteis.

Neste sentido, Foucault (2001b, p. 141) cita que em resumo:

A disciplina produz, a partir dos corpos que controla, quatro tipos de
individualidade, ou antes, uma individualidade dotada de quatro
caracteristicas: é celular (pelo jogo da repeticdo espacial), é
organica (pelo codificacdo das atividades), é genética (pela
acumulacdo do tempo), € combinatéria (pela composicdo das
forcas). E, para tanto, utiliza quatro grandes técnicas: constroi
guadros; preescreve manobras; impdem exercicios; enfim, para
realizar a combinacao das forcas organiza “taticas”. A tatica, arte de
construir, com o0s corpos localizados, atividades codificadas e as
aptiddées formadas, aparelhos em que o produto das diferentes
forcas se encontra majorado por sua combinacdo calculada é sem

duvida a forma mais elevada da prética disciplinar.

A educacdo fisica, através do movimento, também tem a capacidade de
produzir comportamentos, tem a capacidade de subjetivar e objetivar o individuo a
condutas morais ou do contrario. O militarismo € um método onde percebemos bem
essa relacdo de atividade fisica e conduta. Isso fica transparente na fala de
Mussolini citada por Ghiraldelli Junior (1989, p. 25):
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O vigor mental e fisico ndo se adquire, sendo mediante firmes
esforgos, duras provas e constante luta. E uma lei natural que,
guando qualquer érgdo néo age, se atrofia (...) A aquisicdo e a
conservacao da saude exigem acao, acdo agressiva, disciplina
sem desfalecimentos ... e vontade (...) Corpo saudavel é corpo
combatente (...) Movimento e agressividade, agilidade corporal
se corresponderdao com idénticas virtudes mentais (...).

Assim, na mencao de Deacon e Parker (in Silva, 2002, p. 101):

Ao mesmo tempo criadores e efeitos de relagbes de poder e saber;
veiculos e alvos (agentes autbnomos e autbmatos determinados) de
discursos poderosos; reprimidos e reproduzidos por relacbes de
poder — o0s seres humanos sao também intersubjetivamente
sujeitados pelo fato de que eles sdo governados externamente por
outros e internamente por suas proprias consciéncias. Os sujeitos
sdo artefatos, corporificados e inscritos, da engenhosidade de uma
raz&o entrelagada com o biopoder.

Frente a esta realidade, Arroyo (2002) afirma que dar ao corpo
centralidade no processo educativo € uma tarefa fundamental da escola e desafia
os profissionais da educacdo basica a buscar estratégias para recuperar a
corporeidade como elemento da formacdo humana.

Ainda sob este viés trazemos ao palco deste trabalho Assmann (1994) que
menciona que por uma seérie de razdes ligadas a crise conceitual e paradigmatica da
educacado, deveriamos chegar ao acordo de que a corporalidade € a referéncia
basica para poder falar seriamente de qualquer assunto na ética, na politica, na
economia e evidentemente na educacdo. O autor diz ainda que a corporeidade
constitui a instancia basica para qualquer discurso pertinente sobre sujeito e a
consciéncia histérica.

Dividir corpo/mente no ser humano € uma disparidade berrante, no entanto, o
gue permite esta cisdo sdo os procedimentos cientificos e culturais, as técnicas e
dispositivos de poder que as manipulam para que os individuos e a sociedade dela
tenham acesso. Através da apropriagdo de regimes de verdades através de
instrumentos de poder/saber, de taticas, técnicas e tecnologias disciplinares; o
sujeito é subjetivado por tal cisdo. Esse acesso e assujeitamento -—
subjetivacdo/objetivacdo — se dao fruto do resultado de varias a¢cbes que controlam

as minuciosas operac¢des que as justificam. O condicionamento da mente aliado a
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imobilizacdo e controle do corpo no ambiente escolar sdo materialidades dessa
macro/micro-politica.

Percebemos assim, que corpo e mente como alvos de um trabalho
prolongado e repetitivo realizado na escola acabam subjetivando/objetivando uma
espécie de habitus no sujeito. E nesta apropriacdo do habitus que a educacio e
educacao fisica assumem papéis importantes enquanto formadores sociais. A
educacédo e a educacdao fisica aqui, como nossos focos de andlise, se caracterizam
como campos de producdo material e simbdlica, frutos de um poder/saber mediados

pelo sistema de producédo econdmica.

3.5 A EPISTEME DE CISAO CORPO/MENTE: A BIOLOGIZACAO E O DESPORTO
NA EDUCACAO FiSICA

Para realizar a tarefa de discutir a Educacao Fisica no cenario académico e
cientifico € de fundamental importancia entender que ela, a exemplo de outras areas
— ciéncias ou disciplinas —, ainda se encontra em fase de definicdo epistemoldgica.
No entanto, sabe-se pela sua pratica — ja milenar — que a Educacéo Fisica sempre
esteve intimamente ligada ao estudo do corpo e do movimento, cujo carater na
modernidade é o de estar sobre o solo fundamentalmente da episteme que divide o
humano em corpo/mente.

Entendemos que a falta de objeto na educacdo fisica ndo significa a
irresponsabilidade dessa ciéncia frente ao humano nem que a educacao fisica nao
possa ser analisada dos varios lugares de outras ciéncias, ou que profissionais da
educacéo fisica ndo possam se apropriar de saberes oriundos de outras ciéncias
para focar seus estudos e pesquisa na area.

Se a educacdo fisica € ou ndo uma ciéncia; se ela esta a reboque de outras;
iSSO ndo nos importa nesta pesquisa. Tentaremos aqui mediatiza-la dentro de sua
inter e multi disciplinaridade, afinal, para nés é clara, a afirmacédo de que a educacéo
fisica na atualidade tem muitas de suas bases em areas como a biologia, medicina,
psicologia, pedagogia, sociologia, filosofia e antropologia. Também sabemos que
nestas ultimas a insercdo ainda é recente.

No entanto, ao escrever sobre a busca da identificacdo da educacéo fisica,
Santin (1987) menciona que o foco desta disciplina ou area de saber € a realidade

humana, pois 0 homem é corpo e, como tal, € movimento, é gesto, é expressividade,
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€ presenca. Nesse sentido, Sérgio (1996) também ressalta que as grandes
dimensdes da pessoa humana parecem basear-se no corpo (0 homem é presenca e
espacgo na historia, como corpo, no corpo, desde o corpo e através do corpo) e na
motricidade (que € virtualidade para movimento intencional, que persegue a
transcendéncia).

Embora possa haver controvérsias entre os intelectuais da histéria da
educacéo fisica, ndo conseguimos visualiza-la historicamente sem o foco de sua
cientificidade no movimento humano. No entanto, paralelo e intrinseco a este fato,
também percebemos que este “movimento humano” foi deveras reduzido a “res
extensa” de René Descartes e a toda fragmentacdo metodoldgica que assegurava —
sob a otica deste fildsofo — o conhecimento enquanto cientifico.

O ser humano na ansia de dominar a natureza acabou percorrendo um
caminho histérico que culminou com a fragmentacéo dos saberes construindo assim
varios campos de conhecimento, ou seja, varias ciéncias. A educacédo fisica néo
ficou a mercé deste processo e acabou no decorrer de sua histéria buscando bases
conceituais para se fundamentar enquanto ciéncia.

Fundado na maior valoracdo da mente frente ao corpo que a educacéo fisica
foi vista historicamente como disciplina menor frente as demais na praxis
pedagogica. No entanto, ela mesma, também acreditou — fundada no modelo de
cisdo — estar trabalhando somente com o corpo do sujeito.

Porém, a educacao fisica, tanto no ambito escolar como fora dele, legitimou
sua praxis em funcéo da parte cindida chamada corpo e a partir, principalmente, de
sua dimensdo biologica. A concepcdo dualista € muito presente nas praxis da
educacao fisica sustentando-as. Sob viés do sujeito cindido e da dimenséo bioldgica
do corpo Gongalves (1997, p. 136) cita que:

A concepcdo dualista do homem estd implicita na tendéncia de
biologizacdo da educacéo fisica. Essa tendéncia tem como objetivos
principais a manutencao da saude corporal, a aquisicdo da aptidao
fisica, que envolve o desenvolvimento de capacidades fisicas e
habilidades motoras, e a performace desportiva. Revela-se, na
pratica escolar em atividades fisicas que se caracterizam
principalmente pela execu¢cdo de movimentos mecanicos,
destituidos de sentido para o aluno.

Esta realidade fica-nos explicita ao observarmos o folder de um dos maiores

eventos de educacéo fisica do Sul Brasil: a JOPEF — Jornada Paranaense de
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Educacao Fisica. Ao avisarmos o folder da XXI edicédo (ver anexo 03 na pagina 202)
— ou seja, do evento de 2007 — percebemos que, quase na sua totalidade, os cursos
oferecidos aos profissionais de educacao fisica nesse evento, sdo fundados numa
base bioldgica.

N&o temos cursos que discutam o corpo vivido, que discutam a construcao
de signos sociais do corpo. Isso ndo é uma realidade particular do evento supra
citado, pelo contrario, € um fendbmeno massivo que esta presente em toda a
educacéao fisica brasileira.

O corpo simplesmente utilizado enquanto algo biolégico e mecanico ficando
destituido, em grande parte, de sua condicdo existencial e realidade humana. No
humano corpo/mente ha muitas realidades que ndo podem ser mensuradas nem
compreendidas como simples fragmentos.

A tecnizacdo da educacdo fisica, fundada numa praxis que leva em
consideracdo somente o ser humano como ser bioldgico a servico de ideais
produzidos pela racionalidade mental, casa-se perfeitamente bem com os interesses
desta educacdo fisica que tinha — e ainda hoje tem —, como meio e fim, a
competicdo desportiva. O que nos leva a pensar que o atleta de alto-rendimento se
constitui primeiramente como ideal produzido por projecdes racionais mediante as
descobertas cientificas no campo da biologia, confirmando novamente a cisdo entre
corpo e mente.

Por isso, na mencédo de Sérgio (2003), a educacéo fisica tradicional, vitima
do paradigma cartesiano fundado em corpo/mente, apenas visa 0 aumento da
velocidade, resisténcia, forca e poténcia do corpo. Cita ainda este filésofo lusitano
que tal perspectiva esté longe da promoc¢ao da saude, porque lhe falta um trabalho
ao nivel da complexidade, estruturado de acordo com o0 ego-pensado e pondo de
lado o multipensante, isto é, centrado mais sobre a facticidade quantitativa e menos
sobre a realidade qualitativa. Reduzir o ser humano a sua dimenséo bioldgica, diz o
autor, significa dizer que, na agdo, a pessoa nao utiliza todas as suas
potencialidades, mas s6 algumas.

Assim, 0 sujeito que sai para caminhar sO tera beneficios “fisicos” se sua
marcha seguir uma relagdo onde seu batimento cardiaco alcangcar um determinado
namero de pulsos por minuto que aliado a distancia percorrida e ao tempo da
atividade resultara num denominador comum que sera base de referéncia para

dizer se esta atividade foi valida ou ndo. Este aspecto utilitarista da atividade fisica
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cunhado pelas ciéncias bioldgicas € uma arrogancia a condicdo humana, pois nao
reconhece neste humano outras dimensdes sendo 0 seu sistema quimico-fisico
bioldgico.

Na mengéo de Gongalves (1997, p. 137):

Essa tendéncia abriga em seu bojo uma ontologia fragmentaria, em
gue o homem é visto como cindido em si mesmo e separado do
mundo. Tanto o homem como o mundo sdo realidades em si,
estanques e nao visualizadas a partir de uma mutua relacdo. Na
problematica do conhecimento, o homem é passivo do real, e 0 ato
do conhecimento consiste em uma mera adequacéo do pensamento
a realidade.

O positivismo cientifico contribuiu sobremaneira para esta biologizagdo da
educacdo fisica ao eliminar do homem a “subjetividade”, pois esta ndo podia ser
controlada sob os padrbes do que era considerado “cientifico”. Por isso, na
educacao fisica ha uma quantidade estapafurdia de estudos que reduzem o homem
a somente aquilo que nele pode ser observado e medido. Esta visdo desconsidera o
histérico e o cultural e reduz por demais o ser humano enquanto ente vivo-vivente.

Fica evidenciado nesta concepcdo da educacado fisica, na mencao de
Fensterseifer (2001) sua indiferenca pelo adjetivo humano associado ao movimento.
Afinal, descreve o autor, o que é comparavel no homem néo é o fundamentalmente
humano (aspectos qualitativos), pois sabemos que ndao ha denominador comum
para emocao, satisfacdo, prazer, alegria e felicidade, mas somente para aquilo que
pode ser traduzido em numeros), o que de acordo com 0s canones do positivismo é
suficiente para se fazer ciéncia.

No entanto, também queremos ressaltar que este conhecimento bioldgico do
corpo que a educacao fisica se apropriou para assentar suas praxis, nessa trajetoria
onde a mesma se fundou para tentar se caracterizar como area cientifica, também
trouxe largos beneficios a educacdo fisica e as ciéncias. Por isso, agora nos
apropriamos da citacdo de Soares (2001, p. 49) para aludirmos esses beneficios,
mas também para novamente fundarmos nossa critica no que acreditamos nela ser

limitante:

Este conhecimento do corpo biolégico dos individuos, se, de um
lado, teve significados de libertagdo, na medida em que evidenciou
as causas das doencas (agora ndo mais entendidas como castigo
divino), bem como sistematizou alguns cuidados para com o corpo,
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entre o0s quais os exercicio fisico; de outro lado, limitou
profundamente o entendimento do homem como um ser de natureza
social, cuja “humanidade” provém de sua vida em sociedade.

A educacdao fisica ao fundar suas praxis no biologicismo visa aprimorar o
corpo levando-o a sua perfeicdo técnica, para, por meio dele, alcancar um tipo de
eficiéncia caracteristica da sociedade capitalista, tida como base do potencial da
nacdo e da construcdo de seus cidaddos. Corpo e mente sdo tanto produtores
quanto produtos em relagédo ao sistema de producdo econoémica.

Dentre as praxis da educacéo fisica, o desporto se configura como sendo
em grande parte pautado nas ciéncias biolégicas. E ele também uma préxis que tem
lacos estreitos com os valores do capitalismo e do sistema de producdo econdémica.

O atleta — corpo/mente — que deve suportar a dor numa competicdo ou num
treinamento esta fadado ao utilitarismo do sistema de producédo tal qual o
trabalhador de fabrica que tem seu salario descontado quando falta para levar sua
esposa gravida ao meédico. O atleta, o trabalhador e tantos outros personagens
sociais estdo em grande parte reduzidos a sujeicdo econdmica no sistema de
producao.

O escalte de uma partida de voleibol (ver anexo 04 na pagina 204) é
exemplo de controle de producéo e eficacia de um time, e de individuos isolados,
dentro de uma equipe num jogo de competicdo. A eficacia na busca de um
rendimento maximo é o ideal de uma equipe num jogo, € o que através do escalte se
tenta aferir.

O ser humano — corpo/mente — transformou-se em mercadoria, ao lado das
outras mercadorias. O desporto emerge tdo sé dos subsistemas do capitalismo, ele
também nédo passa de uma espécie de mercadoria, a imagem do que se passa com
0 préprio corpo e mente do sujeito que o pratica.

Para ilustrar esta situacao trazemos ao texto Sérgio (2003, p. 12) que ao

discutir sobre a analogia existente entre capital e desporto faz a seguinte reflexao:

N&o é o atleta de alta competicdo um trabalhador que vende ao
clube a que pertence sua forca de trabalho? N&o é ele também
humilhado e ofendido quando p&e em risco a sua saude, através de
anestesias locais, que escondem, por poucas horas, lesbes 0sseas
e musculares, de alguma gravidade?
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Nos treinamentos e praxis desportivas realizadas no contexto dos programas
de educacao fisica, o ser humano, muitas vezes, é vitima de uma ética sem sujeito
na qual seu corpo/mente tem sido cada vez mais orientado e dirigido pelas leis de
competicdo e mercado. A vida deve ser o bem maior e ela deve determinar como
deve acontecer o processo de competicdo. Nao se pode deixar que a vida se adapte
e se sujeite as exigéncias e caprichos da competicdo que tém na “medalha” seu
maior objetivo. Sobre isso, percebam como ha um prazer extracorporal.

Nos valores do processo competitivo, por vezes, o respeito a corporalidade, a
honestidade e outros atributos séo valores secundarios. O que importa € o quanto o
sujeito é capaz de produzir. Desta forma, o0 mesmo fica reduzido a sua capacidade
de performance.

A busca exacerbada da quebra de limites humanos através da competicdo
demonstra um corpo sujeito a ideais de vitoria, e isso, na maioria das vezes, deixa
como secundaria, a reflexdo critica e ética sobre o proprio existir humano, reduzindo
assim a saude a capacidade de rendimento — diminuindo sobremaneira a dimensao
existencial da mesma. A estrutura da competicdo, organizada em torno dos seus
fins, prende-se muito a melhor forma de dar resultados a seus objetivos,
independentemente dos demais interesses e valores das condi¢cdes de ser corpo.

Ha uma instigacdo que recorre no imaginario desportivo em relagcdo a
superacdo de limites de dor e medo. Circulam varios depoimentos nos meios
desportivos de atletas que séo vistos como herois por terem sucumbido a dor para
jogar uma final de campeonato. Quem esquece daquela cena da Olimpiada de Los
Angeles em 1984 onde a maratonista suica Gabriele Andersen Scheiss cruzou a
linha de chegada desconfigurada, surrada pela fadiga e cambaleando sob os
aplausos do publico por quem foi ovacionada. (ver anexo 05 na pagina 207).

Na competicdo desmesurada € sempre o profissional do desporto a principal
vitima. “Serd por acaso que muitos dos praticantes do desporto altamente
competitivo findam suas carreiras com moléstias que os vao acompanhar para o
resto de suas vidas? (SERGIO, 2003, p. 31)". Ap0s trazer esta relevante reflexéo
Manuel Sérgio cita que a cultura desportiva, como sistema coletivo de conhecimento
e de conduta, deve estimular o agente do desporto ao respeito pelos outros e por si
mesmo! “A preservacdo da salude € um dos aspectos que o atleta deve a si mesmo
e aos seus adversarios (SERGIO, 2003, p. 31)".
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Ainda a fim de materializar estas praxis, trazemos ao texto a escrita de
Gaiarsa (1991, p. 14):

Toda a nossa formacdo na chamada Educacdo Fisica — falo dos
ocidentais todos — é digna de trogloditas. Melhor se a denominaria,
Educacéo para a Deformacédo Fisica. Nossas regras nessa area sao
apenas duas: repita até ndo aglentar mais, e faca sempre o
impossivel a fim de vencer — que é o essencial. Nao importa como.

A educacdo fisica ao trabalhar um determinado regime de verdades
reproduz em seus praticantes um sentido comum dentro de certa sociedade gerando
uma objetivacdo que serve de base para os habitos destes sujeitos. Quando se faz
referéncia a formacdo de habitos, ndo se tém duvidas que a mediacao
desempenhada pelos profissionais de educacéo fisica é de fundamental importancia.
Por isso, apontamos a necessidade de se estar precavidos a expectativa de corpo
que se cria no praticante a partir das atividades da educacao fisica. A gestdo do
desejo do ideal corporal alheio é sobremaneira influenciada pelo discurso do
profissional de educacéo fisica a que esta vinculado.

E preciso estar atento para que os habitos — subjetivacéo/objetivacido — que
se fazem brotar através das praxis de educacéo fisica ndo se tornem neuroses —
tortura para obter aquilo que se quer. Para que os mesmos nao suprimam a saude
do “ser” contemplada sob o aspecto da multiplicidade e complexidade humana.

Alves (in Bruhns, 1986, p. 41), ao falar de educacéao fisica e de seus modos
de tratamento na relacdo: corpo e desporto, faz uma reflexdo importante, cita ele

que:

Quanto a mim, valorizo o sono tranqiilo, coisa que nunca se
celebrou nas Olimpiadas, mas que deveria ser um dos grandes
direitos universais dos seres humanos. Poucas pessoas, neste
mundo, irdo jamais correr os 100 metros rasos, porém todos tém que
dormir... Mas ndo me consta que coisas relativas ao dormir bem se
encontrem nos curriculos da Educacéo Fisica. Talvez porque néo se
considere que o corpo dormindo seja corpo.

Ainda Alves (in Bruhns, 1986, p. 37), refletindo sobre os mundos e os corpos
que se escondem nos discursos e praxis da educacdo fisica, faz os seguintes
questionamentos: “Que melodia esta pratica arranca deste 6rgdo magico que se



148

chama corpo? Que valores se celebram? Que visdes de amor?”. Pensando acerca
destes questionamentos a educacdo fisica precisa rever continuamente 0s seus
valores, afinal, ancorados neles que ela ira fundar sua ética. E preciso deter-se no
humano elaborando uma critica aos modos com o0s quais ela vem sendo concebida
e tratada pelas praticas do desporto.

Precisamos insistir no enraizamento de uma educacédo fisica na cultura
escolar imbricada com as culturas populares como forma de questionamento
direcionado aos ideais do capital. Mais ainda, dessa forma desejamos instigar
guestionamentos dos padrdes estéticos e de mercado do corpo. Numa pratica que
(re)dimensione as maneiras de fazer esporte e que proporcione a todos nao s6 o
direito de participar, mas também o desejo.

Por conseguinte, uma ac¢éo critica sobre a dicotomia eclesiastica moderna
que funda o ser em corpo/mente, pode ser a de resgatar a realidade daquele que foi
sucumbido e escravizado através dos tempos, isto €, o corpo. Porém, ndo em
detrimento da mente, mas na expectativa de um novo entendimento. O corpo pode
passar a ser instancia basica para se elaborar critérios éticos, diferentemente do que
h& muito vem sendo feito: as elucubracdes intelectuais que tentaram determinar o
ser do corpo. Neste sentido, uma ética para a educacao fisica como ciéncia € a
resignificacdo da ética pelo respeito a condicdo de ser corpo na unidade particular
de cada um. A importancia de se discutir tal tematica pelo viés da ética no desporto,
se deve ao fato da familiaridade que este elemento expressa na vida cotidiana das
pessoas.

Portanto, é através da praxis desportiva que podemos iniciar a considerar o
ser humano enquanto corpo, corpo este que é o meio pelo qual o ser humano se
experimenta enquanto ser no mundo. O corpo e 0 movimento ndo sdo apenas meios
pelos quais os homens proporcionam o espetaculo da educacado fisica e do
desporto, séo eles os proprios fins de expressao cultural. Seja a pratica do desporto
e da educacéo fisica o pincelar colorido do ser vivo na tela da vida e ndo rabiscos
que deixam sombras de morte na ainda incompreendida relacdo entre corpo e
mente.

A partir do acima descrito percebemos que a concepcéo dualista de homem
esta implicita numa antropologia que da uma forte conotacéo a sustentacao de uma
educacdo fisica biologizante. Isto explica historicamente as constantes

preocupacfes que a educacdo fisica manteve com a manutencdo do corpo
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saudavel, com o desenvolvimento de habilidades fisico-motoras e principalmente
com a performance esportiva. Essa caracterizacdo é confirmada dentro da historia
da educacao fisica com os exercicios mecéanicos feitos nas escolas e também na
repeticdo exacerbada de gestos esportivos a fim de adestrar fisicamente o aluno a

uma melhor técnica visando um melhor desempenho em determinada modalidade.

3.6 A BIOLOGIZACAO HUMANA E O HOMEM MAQUINA NAS PRAXIS DA
EDUCACAO FISICA

A Idade Média se caracterizou por grandes revolucdes em termos de
conhecimento em todas as areas. O grande empenho e curiosidade dos cientistas e
inventores em saber como funcionam e como fazer funcionar as maquinas, 0s
relogios, as valvulas, dentre outros, fez também surgir a imagem de corpo humano
como uma maquina complicada e complexa. A partir de entdo, o corpo humano
passou a ser medido, dissecado, desenhado, enfim, passou a ser um grande objeto
de experimentos.

No inicio da Idade Moderna ha um movimento de mudanca nos modos de se
ver e pensar o mundo. Deus deixa de ser o centro do universo — teocentrismo — e 0
homem ocupa seu lugar — antropocentrismo. Para se caracterizar essa permuta o
homem teve que tirar a natureza das maos de Deus e entdo inventar técnicas para
domina-la e manipula-la. Na mencdo de Fensterseifer (2001, p. 56), dois
personagens foram importantes nessa tarefa de conquista: “Primeiro, liberta-se a
natureza do poder teoldgico e aqui Bacon é fundamental;, segundo, liberta-se o
homem da natureza e aqui aparece Descartes”.

Nesse periodo historico podemos dizer de forma metaforica que Descartes
rouba a razdo (I6gus) do mundo das méaos de Deus e da de presente aos homens. E
esta inaugurada a técnica mecanicista. No entanto, este presente e este furto se
assemelham ao conto mitolégico de Prometeu que rouba o fogo de Zeus e dé aos
homens.

Prometeu vai até Zeus e rouba o fogo para dar aos homens. Zeus na sua ira
acorrenta Prometeu a uma rocha onde o condena a ter o figado eternamente
devorado por uma &guia — como Prometeu é imortal o figado se regenera e
novamente no outro dia a ave torna a comé-lo. Zeus também amaldicoa os humanos

por agora terem acesso ao fogo dando de presente a Epimeteu — irm&o de Prometeu
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— uma caixa que lhe foi entregue por Pandora. Dentro da caixa havia todas as
mazelas humanas e ao abri-la Prometeu as espalha ao mundo, restando somente
no fundo da caixa a esperanca.

Podemos dizer desta forma que Descartes fez o mesmo entregando aos
homens a técnica. Com Descartes 0 mundo passa a ser visto entdo como uma
grande maquina. A Revolucao Industrial coroa esta visdo poucas décadas depois. A
visdo mecanicista tanto de homem quanto de mundo nasce nesse periodo
promovida pela ciéncia. A ciéncia e a visdo mecanicista geram entdo um “filho
faminto e forte”: o capitalismo. Primogénito este que ndo parou mais de se
desenvolver e expandir.

Nessa época se procurou explicar o organismo através das leis da
mateméatica e da fisica, tentou-se explicar a vida de forma mecéanica, ou seja, foi
uma tentativa de reduzir os mecanismos vivos — principalmente e inclusive o corpo
humano — a um sistema com varias pecas e com uma légica mecanica.

Mendes® (2006, p. 71-72) enumera de forma coerente o desenvolver dessa

Visdo mecanicista:

No século XIX, o modelo de maquina que influenciava a fisiologia
mecanicista era 0 da maquina a vapor, utilizado por Lavoisier. A
maquina animal €, entdo, considerada governada por trés
reguladores principais: a respiracdo, a transpiracdo e a digestéo,
diferenciando-se dos modelos dos reldgios, como ocorria na
fisiologia mecanicista do século XVII, quando os astros, as pedras e
0s seres estavam submetidos as mesmas leis do movimento. Até o
século XVIII ndo existia uma fronteira definida entre os seres e as
coisas. As forcas fisicas e ndo as magicas explicavam os aspectos
da fisiologia. Entretanto no século XVIII a fisiologia € influenciada
pela quimica e incorpora o mundo das substancias.

A episteme fundada no dualismo corpo/mente se associa a outros dualismos:
conhecimento/valor, ciéncia/ética, tecnologia/ética. Sabe-se muito bem que o
dualismo cartesiano res cogitan e res extensa déo justificacdo a concepcao
mecanicista de mundo e de ser humano. Essa idealizacdo posteriormente foi

® Em sua tese de doutoramento esta autora — Maria Isabel de Souza Mendes — faz com muita

propriedade uma analise histérica, filoséfica e critica de como o lema do filésofo grego Juvenal “men
sana in corpore sano” influenciou a compreensédo de saude, de corpo e de educacao fisica. Esta
autora defendeu sua tese de doutoramento em educacdo pela Universidade Federal do Rio Grande
do Norte sob a orientagdo de Terezinha Petrucia de Nébrega.
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desenvolvida pelo positivismo ocasionando um alto nivel de institucionalizacdo, por
exemplo, no campo da educacéo fisica e dos esportes.

Hoje em dia vivemos sob a ameaca de uma concepgdo mecanicista de
mundo e de homem, que ja estd sendo inclusive muito criticada sob os mais
diversos campos da ciéncia, no entanto, ainda com muito pouca for¢a. A constituicao
ontolégica de corpo como maquina sem espirito, autoriza a potencializacdo de um
trabalho mecanizado que permite a subordinacdo do homem a ciéncia e a técnica,
assim como a légica da taylorizacdo®. A este respeito menciona Partisans (1978, p.
27): “El robot del deporte esta a punto de nacer”,

Isto significa que se elege a técnica que resulta mais eficacia e rentabilidade,
porém a custo de tratar o corpo somente sob este angulo instrumental, reduzindo-o
a categoria de artefato mecéanico que obedece as leis da cinematica e da gravidade.
A maximizacdo das potencialidades do corpo sobre passam sua otimizacéo
ilimitada, o que evidencia a presenca de uma vontade ou impeto de poder sobre os
corpos, buscando maximizar também sua dociliza¢éo e robotizacao.

O ser humano pensado como maquina pela ciéncia da época acabou por dar
bases fortes para a biologia humana, medicina, fisiologia e outras ciéncias capilares
a estas. E nesta perspectiva, que segundo Fensterseifer (2001), a anatomia
desmembra o corpo humano, tomando-o como um conjunto de pegas (6rgdos), para

estudé-las melhor e explicar o todo como a soma das partes.

O corpo é alvo de estudos nos séculos XVII e XIX,
fundamentalmente das ciéncias biolégicas. O corpo aqui é igualado
a uma estrutura mecénica - a visdo mecanicista do mundo é
aplicada ao corpo e a seu funcionamento. O corpo nao pensa, é
pensado, o que é igual a analisado (literalmente, "lise") pela
racionalidade cientifica. Ciéncia é controle da natureza e, portanto,
da nossa natureza corporal. A ciéncia fornece os elementos que
permitirdo um controle eficiente sobre o corpo e um aumento de sua
eficiéncia mecanica. Melhorar o funcionamento dessa maquina
depende do conhecimento que se tem de seu funcionamento e das
técnicas corporais que construo com base nesse conhecimento.
(BRACHT, 1999, p. 103)

* A taylorizacdo é um modelo de producédo desenvolvido por Frederick W. Taylor (1856-1915). Este
modelo veio consolidar o processo capitalista onde o trabalhador perde a autonomia e a criatividade.
E um método que tem sua base no controle do tempo e dos movimentos visando a padronizacdo e a
fragmentacéo, a fim, de se obter uma redugéo de custos e um aumento de lucros.
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As mudancas na concepcéao de ciéncias mudaram também os modos de se
ver o humano. Hoje estamos na era da robética e do ciborgue®, a ciéncia em relagéo
ao homem maquina evolui a passos largos e ja se pensa na eliminacdo do corpo
humano, projeta-se a sua reconstrucdo até seu desaparecimento. A engenharia
genética e a robdtica tém planos neste sentido. “Muitos autores véem hoje com
jubilo chegar o momento abencoado do tempo “pds-biooldgico”, ou “pos-
evolucionista”, “pGs-organico”... em suma, o fim do corpo” (LE BRETON, 2003, p.
16).

Para Le Breton (2003, p. 16):

Esse imaginario tecnocientifico € um pensamento radical da
suspeita; ele instrui o processo do corpo por meio da constatacéo da
precariedade da carne, de se sua falta de durabilidade, de sua
imperfeicdo na apreensédo sensorial do mundo, da doenca e da dor
que o atingem, do envelhecimento inelutavel das funcdes e dos
orgaos, da auséncia de seus desempenhos e da morte que sempre
0 ameaga.

Parece que estamos préximos de nos livrar do corpo. E se isso acontecer
estaremos livres de todo mal das precariedades de nossa carne, dos limites
impostos por ela. Estariamos entrando numa nova era onde ndo mais o dualismo
corpo e mente — alma, espirito — se oporiam, seria agora a oposi¢cdo do corpo para
com o préprio sujeito.

Assim, Le Breton (2003, p. 26) menciona que:

O corpo é escaneado, purificado, gerado, remanejado, renaturado,
artificializado, recodificado  geneticamente, decomposto e
reconstruido ou eliminado, estigmatizado em nome do “espirito” ou
do “gene” ruim. Sua fragmentacao é conseqiiéncia da fragmentagao
do sujeito.

A educacéo fisica, como analisado em outros momentos deste trabalho, &
herdeira desta ciéncia, ao mesmo tempo em que também faz uso nos dias atuais
dessa evolucdo cientifica. Dentre as varias praxis que configuram o mencionado
podemos citar os nadadores que fazem cirurgias para retirar as costelas para ter

uma melhor aerodindmica no atrito e flutuacéo na agua.

®> O termo ciborgue deriva de cyborg que é a abreviatura de “cybernetic organism”. Kybernetes vem
do grego que significa “o homem que dirige”.
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Podemos afirmar, de certo modo, que a educacdao fisica atual — sob o viés
do homem maquina — esta repleta de ciborgues. Maquinas atléticas fabricadas e
subjetivadas, magnificos seres organicos criados em laboratorios que podem ser
também considerados filhos da ciéncia e do capitalismo. Uma fusdo tensiva
intercedida por uma luta de significados que transitam entre o poder e 0 prazer, ao
mesmo tempo em que mediadas pela tecnologia.

Neste sentido Kunzru (in Silva, 2000, p. 26) cita que:

Vencer os Jogos Olimpicos na era do ciborgue nao tem a ver
simplesmente com correr mais rapido. Tem a ver com a interacdo
entre medicina, dieta, praticas de treinamento, vestimentas e
fabricacdo de equipamentos, visualizacdo e controle de tempo. Tem
a ver com a ciborguizacdo de atletas por meio de drogas para
melhorar a performance. Com drogas ou sem drogas, 0 treinamento
e a tecnologia fazem do atleta olimpico um né em uma rede
tecnocultural internacional tdo “artificial” quanto o super corredor
Ben Johnson no ponto maximo de consumo de esterdides.

De um lado o organismo — carne e subjetivacdo — que aos poucos se
tornam, em varios aspectos “artificiais”; por outro lado a maquina, um amontoado de
engrenagens que aos poucos simulam caracteristicas humanas.

Agrupadas estas praxis vém nos mostrar que ndo existe sujeito ou
subjetividade fora da histéria e fora dos signos sociais — linguagem. N&o ha sujeito
sem cultura nem cultura fora de uma estrutura mediada por saberes e relagbes de
poder — sem tecnologia. Estamos imbuidos em praxis que nos constroem ao mesmo
tempo em que somos (re)construidos por elas, no entanto, poucos entre nos
estamos atentos em saber 0 que de nds é feito e 0 que em nds é desfeito.

E deste humano anatomo-fisiol6gico que a educacao fisica se apropria para
fundar suas praxis, € também dele que a ciéncia se apropria para transforma-lo em
méaquina. E para este modelo de humano fundado pelo cartesianismo e atravessado
pela ciéncia positivista que Maurice Merleau-Ponty dirige suas criticas. Segundo
Merleau-Ponty (1999, p. 268) este arquétipo de ciéncia:

Habituou-nos a desprender-nos do objeto: a atitude reflexiva purifica
simultaneamente a no¢cdo comum de corpo e da alma, definindo o
corpo como uma soma de partes sem interior, e a alma como um ser
inteiramente presente a si mesmo, sem distancia. Essas definicoes
correlativas estabelecem a clareza em nd6s e fora de nés:
transparéncia de um objeto sem dobras, transparéncia de um objeto
gue é apenas aquilo que pensa ser. O objeto é objeto do comeco ao
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fim, e a consciéncia € consciéncia do comec¢o ao fim. Ha dois
sentidos e apenas dois sentidos da palavra existir: existe-se como
coisa e existe-se como consciéncia.

Para Guerra e Pey (1996), a episteme mecanicista serve de suporte
epistemologico para justificar a utilizacdo pelo corpo social, através do processo
produtivo, desse tipo de representacéo para a dominacdo dos corpos, controlando
assim, a eficacia, a docilidade e utilidade desses corpos. Para estes autores, a
visdo mecanicista de corpo foi incapaz de reconhecer o valor da importancia da
cooperacao e da responsabilidade com questfes universais como a ecoldgica, pois
tornou as pessoas cegas e escravas do préprio modelo de mundo, formado por
unidades fragmentadas que interagem entre si mecanicamente.

Aqui, ndo se deve esquecer de que a Vvisdo mecanicista também
proporcionou o desenvolvimento da humanidade, ajudando na medicina e na criagéo
de novas tecnologias que vieram colaborar para resolver muitos dos problemas
materiais da humanidade ou pelo menos, parte dela.

Também o que ndo pode ser desconsiderado é que neste século XXI todas
as pessoas poderiam estar usufruindo dos infinitos bens oriundos do
desenvolvimento técnico das ciéncias que lidam com o humano. Mas esta realidade
ainda é utopica em varios sentidos, afinal ha ainda uma parcela muito grande da
populacdo mundial que ndo tem acesso minimo as condi¢cdes basicas para uma vida
com dignidade.

Existem corpos que tém habitos relacionados a alimentagéo — se alimentam
algumas vezes durante o dia, bebem agua potavel —; habitos habitacionais — moram
em casas confortadveis e dormem em camas agradaveis —; habitos de higiene —
tomam banho diariamente, escovam o0s dentes — bem como outros habitos que
fazem com que sejam corpos que vivem a vida com certa dignidade. Porém, ha
corpos que nao tém o habito de comer todos os dias, ha corpos que ndo fazem
atividades fisicas com certa regularidade, ha corpos que dormem em lugares Umidos
e frios, que ndo tomam banho. Ha corpos que ndo tém o habito de freqlientar nem
universidades, nem banheiros.

Ha corpos infantis que definham de fome pra pagar a divida externa de seus
paises. H4A mentes de meninos pensando em estratégias de guerrilha, seus bracos
empunham armas. E assim perguntamos: a tecnologia foi feita para beneficio de
quem? Para o humano? Para o capital? Percebemos através destas realidades que
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corpos e mentes — subjetivacdo/objetivacdo — vao sendo esvaziados de seu carater

de humanidade, esvaziados de valor.

Também queremos defender aqui neste trabalho que por mais sofisticada

que uma maquina possa ser ela ndo pode ser comparada a um ser humano, pois ela

€ incapaz de reproduzir determinadas funcdes. A maquina é incapaz de reproduzir

sentimentos e emocdes. Ela jamais seria capaz de tomar uma deciséo por si sé, ou

mesmo se responsabilizar por algum de seus atos. Além do mais a maquina é

incapaz de realizar a autopoiésis. Esta condicdo meramente humana fica-nos

explicita de forma poética na citacdo de Barros (1983, p. 37-38):

Maquina que ndo tem dor

E, ao emprego ndo chega tarde;
Maquina que nao quer amor,

E que ndo é valente nem covarde.

N&o grita pedindo paz,

N&o quer carne, ndo quer sopa,

Tanto fez, como tanto faz;

N&o usa gravata, ndo usa roupa.

Maquina que nao reclama e ndo demora...
Maquina cheia de virtude, cheia de saude.
Seu Unico defeito é nédo ter lagrimas:

N&o chora!l

A visdo fragmentada desconsidera o individuo como ser em

constante

interacdo com a natureza e o meio sociocultural, desconsidera a visdo de

complexidade e de auto-eco-organizagdo do humano. Além do mais, mecanismos

nao tém historicidade.

Fensterseifer (2001, p. 66) tece uma critica sob este foco:

Ora, as maquinas sdo demasiadamente

rigidas no seu

planejamento e estruturacdo para poderem ser comparadas a seres
ViVOs, nos quais a regulacao e a adaptacdo sao fenbmenos que ndo
tem paralelo no mundo fisico. Os seres vivos por sua vez, ndo sao
produtos de planos previamente fixados, mas, ao contrario, sdo
resultados de histérias, de um passado que em partes persiste
neles, mas que é remodelado e reconstruido para gradualmente
constituir novas formas, novas estruturas e novas fungdes; histérias
que neles se exprimem nas ontogenias e filogenias.

A apropriagcdo do ser humano — corpo/mente — por meio da ciéncia e da

técnica o fez um imperativo do capital. A tecnologia transformou este ser em produto
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que impulsiona a producdo de tantos outros. Toda essa relacdo entre ciéncia e
tecnologia se da em consonancia com a racionalizacdo do sistema de producédo na
sociedade regida pelas leis do capital.

Cria-se todo um mercado para este humano — corpo/mente — a partir das
novas tecnologias pleiteadas pelas ciéncias. Podemos nos manipular fisica e
psicologicamente por meio de uma infinidade de técnicas encontradas desde as
prateleiras de farmécias até as mesas de cirurgias plasticas. Le Breton (2003, p. 22)
descreve tal realidade tecnoldgica:

Tomam-se produtos pra dormir, pra acordar, pra ficar em forma, pra
ter energia, aumentar a memoaria, suprimir a ansiedade, o estresse,
etc. Tantas préteses quimicas para um corpo percebido como falho
pelas exigéncias do mundo contemporaneo, para permanecer
flutuando em um sistema cada vez mais ativo e exigente.

A ascese de si pelo uso de comprimidos que regulam nosso humor se
transformou numa “quase religido” na atualidade. O prozac se apresenta como 0
“santo remédio” desta “Igreja”. Nao nos permitimos mais estarmos cansados, mal-
humorados, tristes. Por qualquer crise diaria ja& nos auto diagnosticamos como
estressados ou deprimidos. A fabricacdo quimica da “interioridade” é uma das
caracteristicas que alia a episteme de cisédo a tecnologia e a ciéncia.

Na educacéo fisica a atividade fisica também é vendida como forma de se
aliviar tensdes e de descarregar o estresse. H4 um grande numero de pessoas que
procuram alguma atividade fisica com este fim.

A industria da estética também é alavancada por uma ciéncia que vende as
tantas cafeinas pra vocé se demonstrar esperto e agil intelectualmente e o botox pra
que seus labios sejam mais excitantes. Um corpo para ser bonito hoje deve seguir a
regra do mercado, ou seja, é fabricado um padrao visual e estético preestabelecido,
que deve ser buscado e consumido pela sociedade. Este corpo-padrdo inventado
pelos dispositivos de poder €, na mencdo de Guerra e Pey (1996), transformado em
objeto de producdo e de consumo de bens e servicos pela légica neoliberal;
manipulado pelos slogans, pela publicidade massiva de uma sociedade de consumo;
enganado pela massificacdo cultural, pelas frases feitas nos discursos da midia. Os
dispositivos de poder, segundo os autores, também utilizam os meios de
comunicacao de massa para captar e administrar os desejos, pensamentos e acoes

dos corpos transformando-os em necessidades adquiridas.
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E em nome destes signos que regem o padrdo de corpo ideal dentro de uma
cultura que os individuos pautam sua postura ascética em relacdo a seu proprio
corpo. E também em nome desse cuidado de si que o individuo busca a sua
insercdo na vida social. O aceitar 0 outro evoca nossa propria aceitacdo para

conosco.

A ascese é aqui compreendida como um conjunto ordenado de exercicios
disponiveis, recomendados e utilizados pelos individuos dentro de um sistema
simbdlico que tem como fim atingir um objetivo especifico. Por assumir uma

condicdo simbdlica, a ascese possui uma dimensao politica e moral.

Sob este viés as posturas ascéticas implicam em processos de
subjetivacdo/objetivacdo. A subjetivagcdo se d& quando corpo e mente a ela se
submetem: “quero ficar belo”. E a objetivacdo se concretiza no ato de assumir isso
como pratica: “vou fazer uma cirurgia plastica” ou “vou entrar numa academia de
ginastica”.

Como cita Ortega (in Rago; Orlandi, Veiga-Neto, 2005), as modernas asceses
corporais, as bio-asceses, reproduzem no foco subjetivo as regras da
biossociabilidade, enfatizando-se os procedimentos de cuidados corporais, médicos,
higiénicos e estéticos na construcdo das identidades pessoais, das bio-identidades.
Trata-se da formacg&o de um sujeito que se auto-controla, autovigia e autogoverna. O
eu que se pericia tem no corpo e no ato de se periciar a fonte basica de sua

identidade.

Neste inicio de século XXI, o padrdo estético de corpo caracteriza-se pelo
biotipo longilineo e magro, onde “um quilinho a mais” faz muita diferenca e onde para
se delinear um grupo muscular ndo sao poupados esforgos.

Aqui trazemos ao texto um exemplo concreto da relacdo: a exacerbacao da
fragmentacao cartesiana na pratica da musculacdo. O halterofilista busca através de
um trabalho &rduo e direcionado a cada musculo — dissecacdo — uma melhor
aparéncia e rendimento fisico. Ele se apropria de um regime de verdades que
sustenta a praxis da musculacdo, além de um imaginario de corpo forte — e
geralmente narcisista — e objetiva sua praxis de educacédo fisica. Ver fichas de
trabalho muscular para halterofilistas apresentada por Schwarzenegger (2001) no
anexo 06 na péagina 209.
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Esta fala nos remete a um Deus da antiguidade grega: Narciso. Conta 0 mito
gue no dia de seu nascimento o adivinho Tirésias professou que Narciso teria vida
longa desde que jamais contemplasse sua propria figura. Narciso se achava tédo belo
gue desdenhava suas pretendentes. Uma ninfa graciosa chamada Eco se apaixonou
em vao por Narciso, pois ele rejeitou sua afeicdo e entdo Eco desesperada definhou e
morreu de melancolia.

Os deuses comovidos por Eco condenaram Narciso a apaixonar-se pelo seu
proprio reflexo. Enquanto caminhava pelos jardins Narciso viu sua imagem no lago e
entdo se apaixonou profundamente por si proprio, inclinou-se cada vez mais para o
seu reflexo na agua, acabou por cair na lagoa e se afogar.

Narciso tem seu nome derivado da palavra grega narke que significa
“entorpecido”. O mito de Narciso surge de uma supersticdo grega segundo a qual
contemplar a propria imagem prenunciava ma sorte, 0 mito possui um simbolismo que
fez dela uma das mais duradouras da mitologia grega.

Este entorpecimento na busca do corpo belo, do ideal de beleza pauta
posturas ascéticas que se aproximam cada vez mais do sem vida. Prova disso é o
resultado de uma pesquisa realizada em 2004 pela Strategy one com 3200 mulheres
entre 18 e 64 anos em 10 (dez) paises e publicada pela “Revista Epoca” no mesmo
ano. Constatou-se através desta pesquisa que no Brasil o peso e a beleza do corpo
influenciam mais na auto-estima que sucesso na profissao, fé religiosa ou nimero de
amigos. Apenas 7% das mulheres brasileiras se consideram bonitas e, por causa
disso, 54% delas se dizem dispostas a fazer cirurgias plasticas. Outro dado
interessante da pesquisa foi de que 10% das mulheres entrevistadas aceitariam
perder 25% da inteligéncia desde que isso as tornasse 25% mais belas.

Neste sentido, novamente trazemos ao texto Ortega (in Rago; Orlandi; Veiga-

Neto, 2005) quando menciona que na nossa cultura somatica a aparéncia virou
esséncia, hoje sou o0 que aparento e estou, portanto, exposto ao olhar do outro, sem
lugar para me esconder, me refugiar, estou totalmente a mercé do outro, ja que o
que existe estd a mostra, sou vulneravel ao olhar do outro, mas ao mesmo tempo

preciso de seu olhar, de ser percebido, sendo nao existo.

O olhar do outro serve assim como uma espécie de pandéptico sobre o nosso
proprio corpo, sobre sua estética, sobre os modos de se vestir. S6 me reconhego

enguanto “belo” se meu corpo se reflete no espelho social do signo de beleza.
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Sob o olhar da estreita relacdo existente entre identidade, signo, diferenca e

relac6es de poder, Woodward (in Silva, 2000, p. 18-19) cita que:

Todas as praticas de significacdo que produzem significados
envolvem relagBes de poder, incluindo o poder para definir quem é
incluido e quem é excluido. A cultura molda a identidade ao dar
sentido a experiéncia e ao tornar possivel optar, entre as varias
identidades possiveis, por um modo especifico de subjetividade.

A este respeito, Hall (in Silva, 2000) alude ainda que as identidades
emergem no interior do jogo de modalidades especificas de poder e séo, assim,
mais o produto da marcacéo da diferenca e da exclusdo do que do signo de uma
unidade idéntica, naturalmente constituida, de uma “identidade” em seu significado
tradicional — isto €, uma mesmidade que tudo inclui, uma identidade sem costuras,
inteirica, sem diferenciagao interna.

O fato é que uma vez construida as relacdes de poder a partir dos signos de
representacdo corporal — dentro de um determinado grupo ou cultura — eles fixam
uma categorizacao social sob a qual se d& o jogo da (in)exclusdo. Estas relacdes de
poder estdo em todas as partes: nos signos de cor de pele, de corpuléncia, de
higiene, nos modos de vestir e usar aderecos, etc. O corpo pode ser assim também

compreendido como um signo de demarcacao e distribuicdo de poder.

Outro fator que percebemos com as varias leituras dentro da tematica desta
pesquisa é que a tecnologia e o sistema de producdo configuram o humano — mente

e corpo — numa cega identificacdo com a superficialidade.

Os hippies da década de 60 do século XX como forma de protesto a classe
média/alta americana fizeram uso de uma aparéncia fisica e vestimentas para
manifestar sua ideologia. As revoltas sociais estavam estampadas e se projetavam
através de seus corpos: barba por fazer, cabelos compridos, roupas largas, incenso,
pulseiras, brincos e tatuagens. Ao mudar seu corpo o individuo busca a mudanca e

a confirmacédo de sua identidade — € a objetivacdo de uma subjetivacao.

Os punks dos anos 90, também do século passado, foi outra tribo que se
rebelou contra o modelo de beleza que exigia corpos musculosos e bronzeados.

Eles se apresentavam de pele branca e tingiam os cabelos de preto ou com cores
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fortes e luminosas para contrastar com o palido da pele. Cultivavam uma magreza

de aspecto doentio e vestiam somente negro.

No entanto, hoje podemos entrar no shoping e comprar um “hippie” ou um
“punk” sem mesmo compactuarmos de tal ideologia, ou mesmo, sem termos sequer
0 conhecimento da mesma. Se os hippies da década de 1960 encarnavam um
sujeito, o hippie do schoping encarna um artificio submetido pela moda e pelo

acessorio.

N&o se trata aqui de negarmos que néo existam mais “tribos” que tenham seu
héxis corporal ligado a sua ideologia e regimes de verdade. Ha inumeras
comunidades urbanas que assimilam a adesdo num determinado grupo através da
apropriacdo de determinados signos em seu corpo/mente. O piercing, a tatuagem
ou outro adereco ou marca podem de maneira significativa inscrever no sujeito sua
identidade... Seu sincretismo. Eles podem significar um rito de passagem, um sinal

de transcendéncia.

O que aqui acusamos € a apropriacdo que o capitalismo faz das varias
imagens ideoldgicas colocando-as no mercado destituidas de sua esséncia
ideoldgica, ou seja, superficializou-se a ideologia. Exemplo disso também sdo as
estampas do revolucionario Che Guevara vendidas em camisetas que tém custos

abusivos e que por tal motivo descaracterizam todo um ideario social/comunista.

A educacdo fisica também faz girar todo um comércio a partir de imagens de
atletas-herdis, sejam nacionais ou internacionais. Os clubes contratam jogadores ja
pensando no numero de camisas que ele sera capaz de vender. Esse comércio
também descaracteriza o amor a um clube desportivo. O atleta geralmente passa
uma temporada num clube e no outro ano esta competindo pelo clube rival.
Banaliza-se a cultura histérica de um clube ou instituicAo desportiva a troca de

dinheiro.

O caréter patridtico também muitas vezes é banalizado em funcdo dos valores
do capitalismo. Aqui vale o exemplo do bi-campedo olimpico brasileiro do salto triplo
que depois de conquistar a medalha de ouro em Helsinque em 1952 recusou a
oferta de doacdo de uma casa feita por um jornal da cidade de S&o Paulo como
reconhecimento por seus feitos. Adhemar Ferreira da Silva pretendia ainda competir

pelo Brasil e pelo seu clube, o Sdo Paulo, e temia que aquele gesto de doacgao
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pudesse ser interpretado como atividade remunerada pondo entdo em risco sua
condicdo de amador — condi¢cdo esta necessaria na época para se competir nas
olimpiadas. Vale também aqui lembra de que este atleta s6 conseguiu sua casa

propria apOs encerrar sua carreira desportiva.

Vende-se a idéia de que para se fazer atividade fisica € preciso vestir Nike ou
Adidas — que me perdoem as outras marcas pela ndo propaganda. E preciso ter o

ténis que faz “seu impacto virar impulso”.

Retomando o viés da superficialidade sob outro foco, anunciamos que da
mesma forma eu adentro a rede e converso com pessoas assumindo multi-
personalidades dependendo da situacdo. Posso fazer sexo por meio da tela do
computador. O sexo carnal é substituido pelo texto e através de alguns signos

graficos posso exprimir meu gozo e satisfacdo para minha parceira virtual.

O sexo sem corpo substitui o toque pelo digital, o teclado substitui a pele. Sob

este viés Le Breton (2003, p. 174) menciona:

A sexualidade sem corpo é, sobretudo, visual; hipertrofia o olhar; o
tatii € simulado por captadores; € eventualmente auditiva pelo
registro anterior de sons ou por uma programacdo que associa
gestos e emissBes sonoras; ndo é olfativa. Falta-lhe essa dimensao
corporal gue acompanha intimamente o erotismo.

Neste sentido, Assmann (1994, p. 74-75) cita que:

No fetichismo mercantil imagético, a realidade simulada na imagem
devora a realidade das coisas e das pessoas, e sua relacdo
reciproca fica transposta ao simulacro imagético (...) Nessa rotacdo
de signos, o corpo fica reduzido a signo de si mesmo. O corpo-
realidade € substituido pela versdo meramente imagética do corpo.
esta versdo visual se impBe de forma direta. A imagem, entdo,
consegue manipular o corpo simulacro de modo que 0s corpos reais
como que se volatizem em corpos-sem-6rgdos, corpos-sombras,
corpos-fragmento (...) As imagens corporais sequestram a
substancia de corpos reais.

Paralelo ao surgimento dessa nova idéia de homem se faz emergente a
construcdo de uma nova ética com valores fundados em critérios onde a condicao

humana seja preservada e ndo meramente a condicdo material que resulta somente
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na produtividade e rentabilidade. A tecnologia nos apresenta problemas éticos
altamente delicados e que nos colocam muitas vezes na mesma situacdo de Edipo
diante da Esfinge: “responda ou morreras”.

A educacéo fisica ao fundar muitas de suas praxis na visdao de humano como
maquina estabelece esta mesma realidade. Ele desconsidera o corpo real, 0 corpo
histérico, o corpo que clama por respeito a sua essencialidade.

A episteme de cisdo corpo/mente, bem como toda a visdo fragmentada de ser
humano, esté fortemente atrelada ao saber mecanicista de homem.

Assim, na educacdo fisica as engrenagens do homem maquina
permanecem sempre bem reguladas as engrenagens da ciéncia e do poder. Estas
por sua vez se expressam em enormes engrenagens que alavancam instituicdes e
perpetuam regimes de verdades... Engrenagens que fazem girar indlstrias e
dinheiro.

O método mecanicista e racional com seu carater positivista quantitativo
forneceu a “coluna vertebral” ndo s6 para a educacédo fisica, mas também para
outras areas e disciplinas se estruturarem. A medicina, a educacéao fisica e tantas
outras ciéncias idealizadas pela biologia fizeram emergir um conjunto de
procedimentos ascéticos de corpos e de mentes. Esse conjunto disciplinar é
necesséario e esta ligado a toda uma estrutura tecnoldgica e cientifica que esta
imbricada e confundida com a logica do sistema de producdo econdémico.

3.7 A (IN)EXCLUSAO E A EPISTEME DE CISAO CORPO/MENTE

7z

O corpo € em grande parte um produto da construcdo social onde esta
inserido. Partindo desta l6gica os signos corporais que incluem ou excluem também
sao frutos do simbdlico cultural. O corpo foi historicamente marcado como podemos

observar na citacao de Kuri; Hargreaves; Valenga (2000, p. 10):

Em alguns paises as prostitutas sdo obrigadas a usar cores
especiais — como o vermelho — para ndo serem confundidas com
outras mulheres. Em alguns casos os doentes também foram
diferenciados dos sdos: como na Idade Média, os leprosos s6
podiam andar com sinos presos ao corpo, de forma a anunciarem
sua presenca mesmo a distancia. Até o século passado, as pessoas
gue haviam cometido delitos considerados graves eram, algumas
vezes, marcados com ferro em brasa, para carregarem para sempre
a marca de sua culpa. Na Europa no século XVII, as prostituta que
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eram pegas com soldados podiam ter as orelhas ou a ponta do nariz
cortada. Em paises do Oriente, até hoje cortam-se a mao direita dos
ladroes.

No dia-a-dia, em nosso cotidiano, percebemos um grande numero de
pessoas com dificuldades de lidar com o préprio corpo. Ndo sdo raros 0s sujeitos
gque se envergonham com sua auto-imagem corporal. O obeso, o baixo, o0 estrabico,
0 manco, o portador de deficiéncia, o afro-descendente e tantos outros, sdo vitimas
da ridicularizacdo de companheiros e estranhos, passando, muitas vezes, pela
rejeicdo dentro do seu proprio grupo.

Por exemplo, no que tange a questdo da obesidade é comum observar
garotos obesos se queixando nas aulas de educacao fisica, pois s6 sdo aceitos no
time de futebol para serem goleiros. Neste sentido, percebe-se que os corpos que se
desviam dos padrbes de uma normalidade utilitaria ndo interessam, igual ao que
ocorre na ideologia de mercado. Trabalhando estes valores na cultura da Educacao
Fisica se sustenta a manutencédo do modelo elitista de corpo.

Este modelo elitista de corpo é vendido também pelos programas televisivos
como o Big Brother Brasil ° — BBB — onde os participantes sédo dotados de um
padréo estético que acaba por estimular o publico, ndo s6 a um ideario de beleza —
ja anteriormente estipulado — mas também a toda uma sexualidade. O participante
precisa ter, além de outros atributos, um corpo que valha a pena ser assistido.

As mulheres participantes sdo em sua maioria modelos, ex-modelos, e
misses. Ja& os homens, em grande parte sdo atletas ou pessoas que praticam
atividade fisica. Ao fim do programa ou apos a eliminacéo das pessoas do mesmo ja
se abre toda uma infinidade de propostas de revistas para expor o nu, ou entdo para
propagandas televisivas.

O corpo belo tem valor simbdlico no mercado material. A idealizacéo do belo
€ materializada e o0s corpos que dela se aproximam gozam de maior valor
mercadoldgico. O corpo objeto sucumbe o corpo sujeito e a moral, muitas vezes se
“desnuda” frente o mercado.

O que se observa em varios momentos, ndo s6 no ambiente escolar, mas

também em varios ambitos da sociedade é a ridicularizacédo das pessoas frente aos

® O Big Brother Brasil é um programa televisivo apresentado pela rede globo onde um grupo de
pessoas — de igual nimero em ambos 0s sexo — sdo confinados em uma casa e vigiados por
camaras 24 (vinte e quatro) horas por dia. A cada semana, sob toda uma regulamentacao do jogo um
sujeito é eliminado da casa.
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obesos. Apelidos e metaforas sédo utilizadas para algumas pessoas se dirigirem a
elas, estas falas, no entanto, acabam por estigmatizar estas pessoas acentuando
uma baixa estima frente a sua auto-imagem corporal.

No que diz respeito ao tamanho — estatura fisica — as pessoas também
estigmatizam o alto como sendo um sujeito ideal para praticar esportes como
voleibol, basquete dentre outros. Esse signo opera de forma tdo clara no meio social
gue é comum ouvirmos pessoas da area juridica ou do comércio com estatura além
da média falando que foram abordadas por pessoas que perguntaram se eram
jogadores de algum esporte. Sabe-se que em algumas escolas ha professores de
educacdao fisica que ja fazem uma pré-selecdo das criancas eliminando os que tém
pouca estatura fisica para a pratica de determinados desportos. Isso acarreta um
prejuizo muito grande, pois priva varios alunos da oportunidade de vivenciar o jogo
enguanto processo ludico e de formacao humana.

Vale lembrar que o tamanho é um fator importante, e todo ano € critério
basico em muitas escolas para eleger os alunos que irdo carregar a bandeira no
desfile de 7 de setembro. Os mais altos sédo geralmente escolhidos para esse fim. O
exercito também se utilizou historicamente da estatura fisica como meio de recrutar
homens para fazer deles soldados.

No que diz respeito ao tamanho — estatura fisica — Girard e Chalvin (2001)
mencionam que este sempre esteve associado a juizos sobre comportamento: vocé
€ grande demais para ficar chorando, vocé ainda ndo tem tamanho para brincar com
este jogo... Para a crianga a “sua” socializacdo toma corpo no ato de crescer. Nao se
trata, pois, de um simples processo fisico qgue num momento dado torna as roupas
muito pequenas, a macaneta da porta mais acessivel e 0s objetos menos pesados,
mas também de um processo psiquico que leva a crianga a conquista da autonomia,
e ainda de um processo social que permite que ela se situe e depois se reconheca
como membro de um grupo social.

Os portadores de deficiéncia, num processo histérico de inclusdo ainda
recente, sdo também vitimas do processo de exclusdo. Muitas sdo as pessoas que
fazem piadas por causa da baba expelida por estes individuos, outros imitam seu
modo de andar e falar, alguns também o0s zombam e ridicularizam de modo
escancarado. No entanto, também é sabido que j& hd uma consciéncia de inclusao

muito mais disseminada na sociedade em relac&o a tais pessoas.
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Hoje ja se pode afirmar que em nenhuma outra época o sujeito em condi¢cao
de deficiéncia foi alvo de tantas pesquisas e estudos, bem como nunca se esteve
tdo preocupado em inserir tais pessoas com tamanho empenho nas relacdes
sociais. Isso ndo significa dizer que se chegou ao auge e que tudo ja esta
conquistado; pelo contrario, sabe-se que ainda muitas coisas precisam ser
aperfeicoadas e modificadas.

Porém, aqui queremos alertar que muito do que acontece em relacdo a
(in)excluséo dos portadores de deficiéncia se deve ao fato da episteme de ciséo
corpo/mente. Quando se fala em portadores de deficiéncia, o que se observa
segundo Marques (2001) é uma forte tendéncia em se avaliar a deficiéncia somente
sob o prisma bioldgico, passando o portador a ser tratado como um “doente”, ou
seja, uma pessoa fragilizada, sempre necessitada de assisténcia, por isso, digna de
pena. Assim procedendo, as pessoas ditas normais reduzem os significados de
normalidade e de adaptacdo para os padrdes estéticos e os de produtividade do

corpo.

Para Sérgio (2003), continuamos deficientes numa sociedade corroida pela
divisdo estrutural entre classes. Nao ha pessoas deficientes, ha pessoas diferentes.
De educacédo especial, diz o autor, € bem possivel que todos nés precisemos.

Como ja afirmamos anteriormente, a mercantilizacdo dos individuos, como
produto da ampliacdo da utilizagcdo de categorias econdmicas na atual conjuntura
social, coloca o corpo como uma mercadoria que possui os atributos e as
possibilidades de quaisquer dos bens produzidos na sociedade. Aqui vale a reflexao:
na atual conjuntura neoliberal — fundada no lucro e pautada pelas leis de competicéo
e mercado que geram selecdo e exclusdo — que valor possui um corpo em condicéo
de deficiéncia no mercado corporal simbélico?

Sob este olhar a pessoa em condicdo de deficiéncia sai com grandes
desvantagens por ndo se ajustar aos critérios de rendimento e eficacia. No que tange
ao investimento no corpo produtivo feito pelo sistema capitalista e a sua relagcédo com

o portador de deficiéncia Marques (2001, p. 79) ressalta:

O que acontece é que a deficiéncia, enquanto esteredtipo de desvio,
também se enquadra no quadro das marginalidades produzidas pela
ideologia do capital. Portanto ndo se pode dissociar a condi¢do do
individuo deficiente de uma idéia exterior de capacidade produtiva e
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da concepcédo de corpo social que fundamenta todas as relagbes
politicas e econdmicas.

A convicgao de que, para compreender o humano, basta um conhecimento
rigoroso das leis fisiolégicas que o rege, provém de um processo selvagem, tipico do
sistema capitalista, que reduz a qualidade a quantidade e confunde o ser humano a
uma maquina composta por um amontoado de 6rgdos dissociados.

A insercéo dos portadores de deficiéncia dentro da sociedade e suas relagdes
€ um tema que vem sendo merecedor de profundas analises por parte das mais
variadas areas de estudo, haja vista que ao longo da histéria o homem sempre
apresentou dificuldades nas relagbes com o diferente, nas relacdes que envolvem
agueles gque se afastam dos padrdes de normalidade — padrdes estes estabelecidos
pela prépria sociedade. Tudo o que ndo se enquadra dentro do que é considerado
normal acaba sendo colocado a margem do processo social.

Ha tempos se prega em nossa sociedade que “todos somos iguais”, porém na
pratica “todos somos diferentes”. Os seres pertencentes a sociedade ficam assim
impedidos de pautar suas praxis a partir do uno e do diverso, condi¢do esta essencial
para o processo de inclusdo da pessoa com deficiéncia em todos os segmentos da
sociedade. Quando se fala em incluséo social — seja la qual for seu segmento — é na
unicidade e diferenca que precisam estar fundadas as nossas bases de acéo. Afinal,
o homem normal, na mencao de Carvalho (in Sérgio, 1999), € um homem hipotético
estabelecido com base na média aritmética de todos os homens que a partida séo
diferentes.

O portador de alguma deficiéncia traz um estigma fisico construido a partir da
histéria, estigma esse que lhe nega, muitas, vezes a possibilidade de ter acesso a
diversas relacbes de cunho social. Sendo assim, a grande maioria das pessoas em
condicdo de deficiéncia se limita a um mundo a parte ndo porque seja incapaz de se
relacionar com 0s outros, mas porque as relagdes sociais usurpam deles esse direito.
A inclusdo nos mais variados segmentos sociais é tdo importante para as pessoas
portadoras de deficiéncia quanto para as pessoas ditas normais.

Na menc¢éo de Marques (2001), a diferenca ndo deve, pois, se constituir num
critério de hierarquizacdo da qualidade humana. Independentemente da condicdo
existencial de cada um, todos séo igualmente homens, com o mesmo valor

existencial. Assim, 0 que se deve considerar € a diferenca, sem se perder a
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prejudicial polarizacdo do normal (igual), de um lado, e do diferente (desigual), do
outro.

A incluséo das pessoas em condicao de deficiéncia n&o se trata apenas de

aceitar um diferente em nosso meio. Esta, segundo Forest e Pearpoint (in Mantoan,

1997, p. 138), € a menor parte do quebra-cabeca. Para estes autores:

Incluséo trata, sim, de como noés lidamos com a diversidade, como
lidamos com a diferenca, como lidamos (ou como evitamos lidar)
com a nossa moralidade (...) inclusdo ndo quer absolutamente dizer
gue somos todos iguais. Inclusdo celebra sim, nossa diversidade e
diferengca com respeito e gratiddo. Quanto maior a nossa
diversidade, mais rica é a nossa capacidade de criar novas formas
de ver o mundo (...) inclusé@o € reconstruir nossos coragdes e nos dar
as ferramentas que permitam a sobrevivéncia da humanidade como
uma familia global.

Na educacado fisica o desporto para-olimpico vem sendo cada vez mais
ampliado e incentivado em nivel de Brasil. Isso possibilita que muitas pessoas
portadoras de deficiéncia sejam inseridas no contexto social melhorando sua vida nos
mais variados aspectos. No entanto, vale lembrar que precisamos estar atentos
novamente as criticas feitas ao desporto anteriormente, pois o desporto para-olimpico
funda-se nas mesmas bases.

E sabido que as manifestacbes de fé contribuem largamente para a
construcdo dos habitos corporais dos seus adeptos. Existem, por exemplo, algumas
religides onde as mulheres ndo podem cortar o cabelo nem usar cal¢ca ou bermuda,
somente saia ou vestido. Estes signos identitarios estampados no corpo destas
pessoas também sdo alvos de chacota nas varias relacdes estabelecidas no
ambiente social e escolar e na educacao fisica.

Neste sentido, vale dizer que as manifestacdes de fé sdo eminentemente
culturais, séo elas representacfes coletivas que expressam realidades coletivas. Os
ritos sdo maneiras de agir que ocorrem quando 0S grupos se reunem, sendo
destinados a estimular, manter ou recriar certos habitos nesses grupos.

O desrespeito frente a condicao religiosa, bem como a outros estigmas acima

citados podem ser interpretados a partir de Bourdieu (1998, p. 193) quando cita:

Ndo ha duvidas que os julgamentos que pretendem aplicar-se a
pessoa em seu todo levam em conta ndo somente a aparéncia fisica
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propriamente dita, que € sempre socialmente marcada (através de
indices como corpuléncia, cor, forma do rosto), mas também o corpo
socialmente tratado (com roupas, os aderecos, a cosmética e
principalmente as maneiras de conduta) que é percebido através das
taxionomias socialmente constituidas, portanto lido como sinal da
qualidade e do valor da pessoa. (...) O héxis’ corporal é o suporte
principal de um julgamento de classe que se ignora como tal: tudo se
passa como se a intuicdo concreta das propriedades do corpo
percebidas e designadas como propriedades da pessoa estivessem
no principio de uma apreensao e de uma apreciacdo globais das
gualidades intelectuais e morais.

A discriminacdo racial frente ao negro ainda € um estigma muito forte nas
mais variadas culturas, principalmente quando estes sdo as minorias dentro de
determinado grupo. Para Bourdieu (2003) a probabilidade de vivenciar com
desagrado o proprio corpo (forma caracteristica do corpo alienado), o mal-estar, a
timidez ou a vergonha sdo tanto mais fortes quanto maiores a desproporcéo entre o
corpo exigido e a relacdo pratica com o préprio corpo imposta pelos olhares e
reacdes dos outros.

Historicamente percebemos que o eurocentrismo — raca branca — teve
influéncias importantes no sentido de promover a hierarquia e a discriminacao racial.
Exemplo disso foram algumas praticas realizadas no século XIX quando as ciéncias

biol6gicas estavam em processo de ascensao:

Diversos cientistas imbuidos de idéias racistas formulam teorias
para explicar a suposta superioridade do que chamavam de raca
branca. Eles mediam ossos de cadaveres e de seres vivos com 0
intuito de provar que o tamanho dos cérebros correspondia ao grau
de inteligéncia de cada individuo, teoria atualmente desmentida.
Segundo alguns — 0 que mais tarde foi averiguado como falso — os
negros teriam o cérebro menor do que o dos orientais, e estes 0
cérebro menor que o dos europeus. Deste modo a ciéncia
reafirmava o racismo de parte da sociedade européia e justificava
seu poder diante nas nac¢des dominadas pela forca econdémica e
militar das grandes poténcias. (KURI; HARGREAVES; VALENCA,
2000, p. 62-63).

Nos Jogos olimpicos de 1936 na Alemanha Hitler é personagem de uma cena
de racismo que se eternizou na histéria do desporto olimpico. Jesse Owens —
saltador norte americano — estava perdendo sua segunda medalha de ouro antes da

sua quinta tentativa de salto a distancia nos Jogos de Berlim, mas em seu ultimo

" A héxis indica uma disposicéo incorporada — quase postural de um saber socializado. Héxis é o
equivalente grego de habitus.
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salto, Owens alcanca a incrivel marca de 8,06 metros e vence o alemao Luz Long —
segundo colocado. Hitler abandona rapidamente o estadio. Hitler — o arauto da
superioridade racial ariana teria se negado a cumprimentar o vitorioso velocista
norte-americano, por esse ser negro. As quatro medalhas de ouro obtidas por
Owens foram uma bofetada no mito de superioridade alema.

Ao longo dos tempos também vem se configurando uma relagéo entre esporte
X raca. InUmeros sdo os comentarios, que, por exemplo, ligam o0s negros a provas
de atletismo e os brancos a natacdo. Diz-se que aos poucos 0s brancos serao
banidos do atletismo, principalmente em provas de corrida; da mesma forma, se
propaga que os negros nao tém futuro em esportes aquaticos. Nao podemos afirmar
que existam pesquisas que venham a comprovar esta relacdo, pois as
desconhecemos. No entanto, ha escritos empiricos fazendo a relacdo genética
branca e negra com estes dois esportes acima citados.

Estes signos criados a partir de uma ciéncia pautada na episteme de cisao
corpo/mente, a nosso ver soO legitimam uma variedade de signos estigmatizantes,
perpetuando e assegurando assim a dominagdo de uma condicdo corporal/raca
sobre a outra. Estes sistemas simbodlicos ao contribuir com esta hierarquia e
dominacao caracterizam o que Pierre Bourdieu chamou de “violéncia simbdlica”.

Sob esta 6dtica, a questdo racial, bem como todos os estigmas acima
mencionados, podem ser vistos como aspectos que estruturam relacoes de poder na
medida em que atribuem valores as diferencas, dimensionando-as simbolicamente
como inferior ou superior. Foucault (2001b) menciona que o corpo passa assim a ser
dominado por inimeros signos que exercem sobre ele relagdes de poder na medida
em que precisa ser formado, corrigido e receber certo nimero de qualidades.

A compreensao dos signos corporais e dos modos como sao construidos e
demarcados nos ajudam a evitar qualquer tipo de preconceito. O entendimento do
corpo através da leitura de seus signos deve ser feito a partir de suas referéncias
culturais que Ihes atribuem sentido. O olhar o outro implica num olhar para si mesmo

através do outro, olhar este configurado pela propria cultura.

O olhar o outro a partir desse exercicio re-configura as relagdes de poder que
se estabelecem a partir dos estigmas corporais. O corpo deixa de ser inferior ou
superior, melhor ou pior. Ele passa a assumir uma dimensdo onde € visto e

interpretado de acordo com sua histéria particular/individual e coletivo/cultural.
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No que tange a praxis escolares e de educacéo fisica percebemos que outro
momento que culmina em fortes confrontos de (in)exclusdo no ambiente escolar é a
pratica do desporto e atividades fisicas. Quantas brigas — agressfes fisicas —
durante a aula de educacéo fisica porque ninguém quer perder na hora do jogo,
guantos sujeitos ressentidos por ndo serem “bons” o suficiente para jogar no time da
escola. Quanta eliminacdo na hora de selecionar um time entre os proprios alunos
pois ninguém quer o “menos apto” fisica ou tecnicamente para aquele jogo.

Quando nas aulas de educacéo fisica o professor da a bola aos alunos e
deixa que eles mesmos se organizem entre si, percebe-se que 0s mais habeis e 0s
mais fortes escolhem seus times, excluindo os mais fracos e 0os menos aptos,
reproduzindo assim todo tipo de excluséo, igual ao que acontece na sociedade
neoliberal. Esta pratica gera muita polémica entre os alunos, pois os dois mais
habilidosos sempre sdo os que escolhem os times. Esta escolha é feita dentro de
uma hierarquia, onde o0s considerados aptos para o jogo sdo escolhidos por
primeiro, restando os menos aptos para o fim.

Para Afonso (2000), a escola € assim a agéncia da socializacdo na qual as
criancas experimentam, muitas vezes, pela primeira vez, um sistema
institucionalizado de diferenciacdo com base na realizacdo individual, o qual procura
incutir a aceitacdo das regras de competicdo — selecao/exclusdo — préprias da
estrutura social e econdmica.

A educacéao fisica e o desporto ao se apropriarem do “citius, altius, fortius”
geraram de forma natural e automatica a (in)excluséo.

Desta forma, afirmamos mais uma vez, que a ciéncia e o poder sdo também
instrumentos que estruturam e legitimam sistemas simbdlicos que contribuem para
materializar uma espécie de violéncia simbdlica. Esta violéncia se caracteriza pela
imposicdo de um regime de verdades — em outros termos também poderiamos nos
referir a disseminacdo de uma ideologia — que assegura uma cultura fundada em
relacdes de forga e poder.

Assim, entendemos que, em grande parte, sdo por estes conhecimentos —
fundados na cisdo — estruturados historicamente que se cumprem também funcdes
politicas sob o0s mais variados aspectos. Mais uma vez alertamos que estas
questdes trazem imbricadas em si questdes de cunho ético e moral que urgem ser

reestruturados.
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A realidade social revela-nos uma paisagem nada propicia para a
convivéncia entre os diferentes, frente a esta paisagem a escola ndo pode assumir
posicoes de neutralidade. Estabelecer e estimular valores de aceitacdo e respeito
frente a existéncia do diferente precisa ser um dos alvos da educacéo escolar, afinal,
a escola ndo acontece a margem da realidade social.

Percebemos pelo acima exposto que nas mais variadas praticas sociais € no
ambiente escolar, a diferenga ndo tem chance de se manifestar. E se a diferenga
ndo aparece, nunca teremos pessoas, mas sim, apenas individuos. Ao sufocar a
diferenca acabamos por gerar a pobreza cultural oriunda da falta de diversidade. Ao
reconhecer e valorizar as mesmas, estamos dando chances a subjetividade humana
de se manifestar e se realizar em cada agao humana.

O olhar o diferente depende da posicéo relativa daquele que percebe e
daquele que é percebido, e do grau em que os esquemas de percepcao e apreciacao
postos em acdo sao conhecidos e reconhecidos pelos envolvidos. Uma das funcdes
sociais da escola, neste sentido, € a reflexdo e a (re)significacdo das lentes que
focam os olhares sobre os diferentes e as diferengas.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao fim desta pesquisa entendemos que a episteme de ciséo
corpo/mente ndo implica tdo somente duas realidades com status ontolégicos e
gnoseologicos historicamente construidos de modo independentemente, ela
pressupfe também a predominancia da mente em relacdo ao corpo e a
subordinacéo deste a ela.

Compreendemos também que a “episteme de cisdo corpo/mente” é uma
idealizacdo materializada construida historicamente através de jogos de
saber/poder; veiculada a partir de regimes de verdade, simbolos culturais e
imaginarios sociais que se encarnaram na histéria e nos sujeitos — subjetivando
e objetivando-os — sustentando um determinado sistema de producéo
econOmica.

Sendo assim a significacdo acima citada funciona dando base a um
grande numero de praxis sociais ao mesmo tempo em que também funciona
em decorréncia delas. Esta tudo isso presente e impregnado numa infinidade
de praxis da educacao fisica.

Esta idealizacdo/materializacdo se encontra no cerne da educacéao fisica
ndo s6 quando a mesma € tratada sob o viés escolar. Percebemos esta
realidade também nas praxis que configuram, na atualidade, o utilitarismo da
educacéo fisica: a educacao fisica para reabilitacdo e promocédo de saude, nas
praxis de educacéo fisica de cunho estético, nas praxis com fins de lazer e na
educacao fisica voltada para a competicdo desportiva — alto rendimento.

O que também constatamos, ao final deste estudo, é que a natureza da
episteme de cisdo corpo/mente € de igual modo ideal e material. Isto quer dizer
que ela ndo é tdo somente uma pura idéia, mas também possui uma
materialidade concreta.

Dito isso vale salientar de que no decorrer da construcdo da tese nao
estivemos preocupados em nos situarmos, ou nos posicionarmos enguanto
materialistas ou idealistas. No entanto, sempre estivemos dispostos a
estabelecer um dialogo que nos ampliasse o conhecimento de como as
significagcbes construidas a partir dessa cisdo corpo/mente operam na realidade
da educacéo fisica reduzindo o humano inserido em suas praxis a simples

objetos tirando-lhes assim a noc¢éo de sujeito e de totalidade complexa. Neste
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sentido, nossas conclusdes sdo descritas, em grande parte, a partir de um
vocabulario cindido, ou seja, referimo-nos ao humano muitas vezes enquanto
corpo e mente.

Sob o foco da educacéo fisica foram analisadas vérias praxis onde a
episteme de cisdo corpo/mente esta articulada: o desporto e a biologizacédo da
educacao fisica; a biologizacdo humana e o homem maquina nas praxis desta
disciplina e os jogos tensivos da (in)excluséo fundados a partir desta ciséo.

Num outro ambito, no que tange a educacdo escolar, mas onde a
educacao fisica também esta inserida percebemos, a guisa de conclusdes, que
a episteme de cisdo corpo/mente se reproduz tanto em termos formais como
informais. Ela esta tecida dentro de um sistema escolar e da educacéo fisica.
Sendo assim, ela € parte constituinte das praxis de ambas. Por tal motivo ela
vem historicamente determinando toda uma dindmica de funcionamento da
educacao. As praxis fundadas no condicionamento da mente, na imobilizacdo e
controle do corpo no ambiente escolar, bem como a centralidade da mente no
processo de ensino/aprendizagem, sao realidades orientadas com base nesta
cisdo humana.

Num contexto cultural mais amplo observamos também que a episteme
de cisdo corpo/mente determina o desenvolvimento dos mais variados
segmentos sociais operando fortemente principalmente no sistema de
producdo econdmica.

Em todas as relacbes sociais — seja na relacdo homem x homem, seja
na relacdo homem x natureza — o icone maior a mediar tais relacdes precisa
ser a vida do ecossistema e ndo o capital e suas regras. S6 a desapropriacao
da centralidade do capital — como ponto de referéncia e medida para “quase
tudo” — ajudara a dar condi¢cdes mais dignas de vida no planeta.

Nesse processo o homem precisa perder a arrogancia frente ao
mundo/natureza, afinal, na ansia de controla-los ele os esta destruindo, e por
consequéncia, se auto-destruindo. A condigcdo humana enquanto corpo/mente
SO existe em consonancia com o0 meio-ambiente.

A cisdo corpo/mente se apresenta na base — mas ndo necessariamente
na origem — de muitos problemas que permeiam as relacdes humanas. Isso
significa dizer que para algumas dessas dificuldades ela & a causa e para

outras ela simplesmente ajuda a sustentar. Deste modo, desvelar as relacdes
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de forca que originam e sustentam essas relacbes € de fundamental
importancia para melhor transitarmos rumo a resolucdo das mesmas.

Concluimos também, através desta pesquisa, que a cisdo corpo/mente &
culturalmente préxima de outras epistemes de cisGes tais como a de
sujeito/objeto e a de homem/mundo. Além disso, a cisdo corpo/mente gera e
assegura a cisdo entre os componentes do mesmo corpo. Ela sedimenta o ser
humano em pequenas partes e gera as especialidades, ou seja, ela da base de
sustentacdo para disciplinas e instituicbes que tratam do corpo em seus
minimos detalhes, de igual modo, as que a aventam a partir da mente. Assim
se dissemina varias especialidades como a cardiologia, oftalmologia,
psicologia, dentre outras, dissociadas de um sujeito holista e complexo. De
modo similar, as instituicbes que tratam deste humano se alastram e se
hierarquizam nos mais diversos contextos sociais e cientificos.

Ainda sob este foco, a episteme de cisdo da base a um corpo humano
morto, onde a complexidade da vida fica reduzida a partes dissecadas
estudadas pelas ciéncias. A cultura de cisdo humana impera o olhar para um
corpo vivo que estabelece relagcbes com 0s outros e com 0 meio sempre
centradas no “em si”.

Neste sentido acreditamos que as ciéncias meédicas precisam
urgentemente se desapropriar da visdo tdo somente biolégica e mecanicista de
homem para entdo assim passar a compreendé-lo a partir de sua subjetividade
e contexto historico.

De igual modo, a educacdo necessita, em suas formas de conceber as
praxis pedagogicas, dar maior centralidade ao corpo, pois desta maneira ira
transcender em varios sentidos rumo a um estdgio de maior qualidade.
Qualidade esta que teria, a partir disso, em sua base de medida, o ser humano
em sua condicdo mais proxima de realidade.

A partir destas conclusbes sugerimos para que o0s estudos
epistemoldgicos sobre o ser humano enquanto corpo e mente na educacgao
fisica — e em outras disciplinas e ciéncias — contemplem em suas apreensdes 0
direito a totalidade mesmo sabendo que a completude humana é inapreensivel.
N&o estamos aqui sugerindo o devaneio, mas o direito de contemplar nos
estudos que focam o humano — corpo/mente — a incompletude, mesmo que

ISSO possa ser um entrave enquanto reconhecimento da cientificidade nos
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atuais moldes. Se nao arriscarmos ousar transitando por estes limites, o
humano continuara sendo um emaranhado de pecas mecéanicas inanimadas
para a ciéncia e para o controle social.

Apés algumas discussdes levantadas na tese acreditamos que
problematicas fundadas na episteme de cisdo corpo/mente precisariam ser
mais pesquisadas nos mais variados campos cientificos. Os resultados destes
estudos poderiam nos apresentar maiores indicadores para uma melhor
configuracdo epistemoldgica desta cisdo humana, haja vista o numero
significativo de problemas que historicamente ela fundou. Problemas estes que
na atualidade se apresentam muito danosos a condicdo humana.

Quando pensamos na cisdo sob o viés escolar também nos surgem
algumas duvidas frente a alguns desafios: como sera que o sistema educativo
vai gerenciar essa infinidade de saberes ja fortemente disseminados em uma
cultura fundados a partir da episteme de cisdo corpo/mente? Como vai
despertar nos jovens o0s comportamentos de autonomia, criatividade,
suscetiveis de dar vitalidade ao sistema sécio-técnico, econdmico e cientifico
de amanha a partir de uma visédo de humano mais holista e complexa?

A educacdo precisa urgentemente ajudar o ser humano a construir
competéncias  para lidar com as novas demandas de convivéncia
(eu/mundo/outro) direcionando-o para uma transformagdo na visao de ser
humano enquanto complexidade. Os sistemas educacionais precisam se
lancar na busca de novos conteudos, novos métodos e novos objetivos, de
acordo com esta realidade humana. A educacéo fisica como parte da educacéo
nao foge a esta regra.

Tudo isso ndo sé significa um grande desafio, como também pode
transformar-se num ponto de partida para as mudancas radicais da sociedade
futura. Faz-se necesséario uma reforma educacional e cientifica — em nivel de
valores — tendo como objetivo o aprimoramento da eficiéncia material e
cognitiva para re-significar esta episteme de ciséo historica na sociedade atual.
Os sistemas educacionais e seus centros de pesquisas precisam tomar parte
nessa reestruturacdo, desde 0s seus niveis mais elementares saidos e
fundados nas culturas locais, até seus niveis mais elaborados e universais,

disseminando-os amplamente.
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Porém, também reconhecemos que ja estao surgindo varios estudos na
tentativa de vislumbrarmos mudancas significativas no que tange a lida com a
episteme fundada na cisdo humana em corpo/mente. Estudos estes ndo s6 na
area escolar e educacéo fisica, mas também em outras esferas cientificas com
varios focos nao so biolégicos, mas também sociais e filosoficos.

Mesmo que ainda algumas questdes estejam em aberto e meregcam um
melhor tratamento, percebemos um avanco histérico na producdo de
conhecimentos que implicam em novos modos de conceber e compreender o
ser humano. Estudos que articulam essa condi¢cdo histérica da cisdo com
problemas de mdltiplas leituras que na cisdo se revelam e se escondem.

Depois de Nietzsche e Merleau-Ponty o corpo passou a ter maior valor e
centralidade. Porém, a aculturacdo desses novos valores ainda € recente se
comparado com a heranca milenar iniciada por Platdo e disseminada por uma
infinidade de filosofos até o século XIX. Frente a isso se faz necessario a
propagacdo desta nova concepcao a fim de re-significarmos o humano, e, por
conseguinte, as relagdes que ele estabelece para consigo mesmo, com 0 outro
e com o mundo/natureza. Acreditamos, pois, que a aculturacdo desse novo
paradigma € 0 que mais pesa no que tange a resolucdo de muitas das crises
pautadas pela episteme de ciséo.

A (des)construcdo dos saberes fundados na episteme de cisao
corpo/mente supde a sua re-significagdo em outros saberes que a traga mais
proxima da realidade humana. O que significa dizer que o aniquilamento desta
crenca acontecera na medida em que destruirmos as falsas evidéncias desta
ortodoxia neutralizando a ploriferacéo de seus efeitos.

Ao término desta pesquisa tem-se a consciéncia de que ela, como todo
trabalho cientifico, serd sempre (re)interpretada a luz de novas teorias, fatos e
documentos. O tempo e a historia sempre terdo novos olhares para novas
reflexbes e interpretagbes, pensar diferente seria ir a desencontro a

essencialidade da mesma.
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ANEXO 01

Atividades pedagogicas que utilizam o corpo como mediador do

conhecimento.
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1. Encoste os dedos sobre as costas de um colega, sem que este veja quantos estao
sendo apoiados, e pega que ele lhe diga quantos dedos vocé esta lhe encostando.
inicialmente, mantenha distancia de + 10 cm entre 0s dedos e repita essa investigacao
alterando o nimero de dedos e a distancia entre eles. Encoste os dedos, concomitante-
mente, para que a identificacdo seja feita sobre a sensacdo de apoio e nao de toque.

Quantas vezes seu colega acertou o numero de dedos encostados e qual a relagdo que
vocé estabelece entre o acerto e a distancia entre os dedos?

2. Repita a experiéncia tocando as pontas dos dedos de seu colega com a ponta de um
lapis ou de uma esferografica, mantendo a distancia de 2 mm, sem que seu colega |
consiga ver em quantas pontas vocé estd encostando. '

Quantas vezes seu colega acertou o nimero de pontas encostadas?

Compare o resultado das duas experiéncias. Verifique se, diminuindo a distancia entre
as pontas de toque, aumentou ou diminuiu muito 0 nimero de acertos. Nas pontas
dos dedos existern muito mais terminagbes nervosas que nas costas e seria normal
maior nimero de acertos.



3. Pegue 3 copos. Coloque dgua gelada no primeiro, dgua bemn quente no segundo e
4gua morna no terceiro. Cologue um dedo de uma mao no copo de agua gelada;
cologue um dedo da outra mdo No copo com agua quente e depois de aigum tempo,
quando vocd sentir que seus dedos se acostumaram a temperatura da dgua dos dois
COpos, retire-0s e cologue-0s No terceiro copo.

+ Descreva o que vocé sentiu ao colocar os dedos no terceiro Copo e escreva o que voce
consequiu concluir com essa atividade.

'CONCLUSAO DA 6* UNIDADE

fmagine que vocé estd num local belissimo, com extenso gramado € algumas roseiras.
De longe, seu(sua) amigo(a) aproxima-se correndo, de bracos abertos, ao seu encontro.
A saudade é grande e vocé nao quer receber seu(sua) amigo(a) de maos vazias. Por isso
resolve colher, rapidamente, uma bela rosa.

0Ofa) amigo(a) aproxima-se e vocé tenta tirar a flor; espeta os dedos, sente o perfume da
flor, sente a aproximagao de quem vocé gosta muito, algumas formigas sobem sobre sua
mao, vocd sacode a mao, o coragao palpita, estd eufdrico, 2 mao doi, vocé percebe que
espetada com espinho de roseira doi muito.

Vocé consegue tirar a flor, levanta-se, sente o encontro iminente, esfrega os dedos uns nos
outros para aliviar a dor, corre também e se abragam.

Imagine a velocidade dos impulsos nervosos que aconteceram com vocé nesse belo e
dramético encontro. Descreva os impulsos nervosos que aconteceram durante todo esse
processo de levar as mensagens, produzir as respostas e gerar 0s movimentos e as emo-
¢Oes. Vocé serd capaz de descrever isso tudo?
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od0Mosio » sovizTAGE 205 VIVENTES

Vamos estudar o que é equilibrio e o que é necessério para um corpo ficar
em equilbrio.

Inicialmente, tente equilibrar uma régua de 30 cm na ponta de um dedo da
mao; um lapis na ponta de um dedo da méo; um livro sobre sua cabega e uma bola
de volei na ponta de um dedo.

1. A seu ver, 0 que € necessario para que um corpo se mantenha em equilibrio?

Estenda uma corda grossa sobre o piso de sua sala de aula. Equilibre-se, sobre essa
corda, com os bragos abertos em cruz. Agora, equilibre-se sobre a corda, mas com os
bragos estendidos, para baixo, bem colados ao corpo.

2. Em gual das duas situagdes vocé consequiu equilibrar-se com mais facilidade?
Com bracos abertos. ( ) Com bragos estendidos. { )

lustifique sua escolha.
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PARA RESPONDER

1. Qual devera ser a principal caracteristica para que um animal se mantenha de pé em
equilibrio?

2. Como é a base de sustentacdo de um vegetal de grande porte?

3. Aseu ver, qual a importancia dos dedos dos pés para o equillbrio dos seres humanos?
Para responder a essa questdo, tire s sapatos e as meias e fique de pé balangando-se
para frente e para tras e de um lado para o outro, percebendo o papel dos seus dedos
para vocé continuar em equilibrio.




Escolha um parceiro. Fique com os bragos como nas posi¢des indicadas em cada item.
As pernas deverdo ficar esticadas tocando apenas a ponta dos pés no chao (figura
abaixo). O parceiro devera empurrar o colega, que estard na posicdo indicada para
testar seu equilibrio.

a) Com os bracos esticados formando dngulo reto com o solo.

e & &

e m

b) Com os bracos flexionados.

¢} Com os bracos esticados e as maos unidas.

effs
n
& #
7 W
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d) Com os bragos esticados, formando dngulo de mais ou menos 75° entre a parte
interna do brago e o solo.

e) Com os bragos esticados, formando angulo de mais ou menos 45° entre a parte
interna do braco e o solo.

™ m

3. Escreva, abaixo, o que vocé concluiu com a vivéncia dessa investigacao.

4. Agora, repita cada posicao acima e percorra a distancia de 2 metros mantendo a posi-
¢ao dos bragos. Escreva, abaixo, 0 que vocé concluiu.

S. Escolha um parceiro para lhe dar um empurrdo quando vocé estiver nas seguintes
posicdes:
(Este exercicio & para descobrir sobre que posigao dos pés vocé tem mais equilibrio.)
a) Fique de pé com os dois pés bem juntos.
b) Mantenha os calcanhares juntos e afaste a ponta dos pés.
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¢) Junte as pontas dos pés e afaste os calcanhares.

d) Junte os pés e fique nas pontas deles.

&) Junte os pés e fique apoiado sobre os calcanhares.

f) Afaste as pernas mantendo os pés distantes aproximadamente 30cm um do outro.
q) Afaste as pernas mantendo os pés o mais distante possivel um do outro.

6. Qual das posicdes Ihe deu mais equilibrio?

7. Em qual das posicdes vocé ficou mais desequilibrado?

8  Escreva, abaixo, 0 que vocé concluiu com esse exercicio vivencial.
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ANEXO 02

Apresentacdo do livro reprovado pelo Ministério de Educacéo, onde séo
apresentados os exercicios que utilizam o corpo

como mediador do conhecimento.



A intengdo desta produgdo pedagégica é a de superar a distan-
cia entre o que é praticado como atividade cientifica e o que é ensina-
do nas escolas.Veja, por exemplo:

— O ensino de Fisica, Quimica e Biologia estd vinculado de alguma
forma aos principios e as leis enunciados por Newton, a geomefria de
Euclides, aos referenciais de Descartes e aos postulados do positivisnio de
Augusto Comte, os quais jd foram acrescidos de muitos outros conheci-
mentos e teorias que precisam fazer parte da realidade e das pesquisas
educacionais.

— Muitos livros de Ciéncias apresentam conhecimentos segmenta-
dos, que sdo estudados de forma estdtica, como se fossem isolados e estan-

Hes.
* — Os conhecimentos estdo quase sempre presos a dualismos e princi-
pios ligados ao poder governamental, econdémico e de mercado.

Ora, antes de a cultura européia se impor como dominante, o
mundo j& contava com expressiva quantidade de conhecimentos
construidos, durante milénios, pelos povos americanos dizimados
pelos europeus, pelos alquimistas dizimados pela Inquisicao e pelos
orientais desprezados pelos construtores da “Nova Ordem” e do
“Novo Conhecimento Ocidental”.

A cultura européia firmou-se sobre alicerces de poder pelo mer-
cado e, para tal, eliminou quem pudesse interferir em seus ideais de
dominacdo. Os alquimistas foram considerados inimigos porque pre-
tendiam, por meio da pedra filosofal, descobrir um processo que
transformasse todos os metais em ouro para desbancar a riqueza e
' os bens materiais como principal legado e motivo da existéncia hu-

mana. Por meio do elixir da longa vida, pretendiam promover a per-
cepgdo do que ocorre e do que existe depois da morte, para desmon-
tar os sistemas de tirania e de dominio apoiados na dor e na morte.
Teria sido importante para a humanidade se muitos dos conheci-
mentos dos alquimistas tivessem sido associados aos atuais. Com
certeza a soma seria mais interessante do que 0s eternos recomegos
tipicos de nossa cultura.

Essa reflexdo esclarece o sentido ideolégico das perseguigoes
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contra todos aqueles que apresentavam algo diferente da verdade
oficial.

Hoje, cientistas como Fritjof Capra, Stephen Hawking e tantos
outros esforcam-se para resgatar principios que foram marginaliza-
dos e que muito podem contribuir para a constru¢io de novos co-
nhecimentos.

Percebe-se cada vez mais que a Fisica, a Quimica e a Biologia
estdo definitivamente dependentes entre si e com a Matematica, a
Filosofia e a Linguagem, deixando de ser somente descritivas e
classificatorias e apresentando-se como elemento questionador e
inquiridor.

O mundo ordenado, estético, obediente e submisso a leis imut4-
veis mostra-se cada vez mais como algo cadtico, mutével e sujeito a
dindmica energética que perpassa e expressa os conceitos de corpo,
matéria e fenémeno.

A Biologia olha para os corpos vivos como sede de interaces as
mais diversas e como potencial de possibilidades de reordenamento
e reorganizacao diante dos desafios que as condi¢des ambientais lhes
imp&em.

A satide humana deixa de ser encarada como equilibrio bioffsico-
quimico para ser conceituada como o perfeito bem-estar biopsico-
socio-transcendente.

A educagao, nesse interim, se vé obrigada a deixar de ser mera
transmissao de conhecimentos, informagoes e costumes para se apre-
sentar como agente que promove decodificagao e dentincias para
mobilizar transformagdes requeridas pela realidade e pelo contexto.
Ela deixa de se prender as explicagdes do comoe para perguntar os
porqués, passa a privilegiar a vida e a solidariedade no lugar do mer-
cado e das exclusdes. .

Neste livro levamos em conta a necessidade de promover ini-
ciagao aos estudos das teorias que regem as atuais pesquisas de pon-
ta e as pesquisas bésicas. Pode parecer ousadia ou presungao assu-
mir esses temas no ensino fundamental. Vemos, nessa decisio, ape-
nas o compromisso de reduzir o atraso histérico que a educagio ofi-
cial e limitadora nos impos.

Propomos trazer para a escola principios basicos que datam do
final do século passado e inicio deste, mas que ainda estao distantes
dos programas e curriculos.

Com essa tentativa, pretendemos aproximar o ensino de Cién-
cias dos novos paradigmas responsdveis pela informdtica, pela ele-
trénica, pela engenharia genética, pelas novas modalidades e fontes
energeticas e incluir as discussoes referentes as novas relacdes de
poder que se tornam imprescindiveis para que a humanidade conti-
nue a ocupar este planeta.

Nao entendemos e ndo encontramos argumentos para continuar
atados a principios que geram exclusdo, prejufzo ambiental e defor-
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magdo teérica e ndo admitimos que a educagdo fique inerte diante
do que se vé como degradagao ou destruigdao planetdria.

Consideramos fundamental desenvolver principios que gerem
e animem vida social e econdmica, com distribuigao de recursos que
sejam referencial confidvel e recomenddvel para a continuidade da
vida no planeta Terra.

Apesar dessas mudangas propostas e da ousadia, € bom esclare-
cer que essa abordagem a que nos propomos estd de acordo com as
principais universidades brasileiras. O que importa contudo € que
esteja de acordo com o respeito a natureza, a vida e que nao agrida o
préprio aluno, contribuindo para seu conhecimento. Nossos alunos
estdo se preparando desde ja para ocupar um lugar em instituicoes
de ensino superior que priorizam o conhecimento bem-estruturado,
e ndo a simples memorizagao de conhecimentos e conceitos descarta-
veis e superados ha muito tempo.

Pretendemos e desejamos abragar a educacao que parta do con-
texto e das circunstancias para que se construam conhecimentos e se
chegue a aprendizagem necessaria e relevante em vez de privilegiar
o0 mero treinamento.

Comprometemo-nos a considerar nossos corpos como estrutu-
ras que tém sentimentos, potencialidades e capacidades, e nao como
objetos de consumo, vergonha, limitagdes e preconceitos.

Pretende-se a vida em sociedade apoiada na solidariedade e na
coletividade que valoriza e respeita a individualidade e na constru-
¢do e na plenitude da existéncia como agentes motivadores das rela-
¢Oes sociais e comunitdrias em lugar do individualismo, da com-
petitividade e da sobrevivéncia.

Entendemos, portanto, que cabe a educagao promover essa dis-
| cussdo e gerar encaminhamentos e vivéncias que privilegiam o bem
maior, a felicidade, a emogdo e a realizagao plena do potencial de nos-
SOS COrpos.

Vocé estd convidado a embarcar conosco nesta viagem que ao
final lhe proporcionard muitos sentimentos diferentes dos de ar-
rependimento ou de frustragdo.

Pela vida, pelo afeto, pelo bem.

Jacol
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ANEXO 03

Cursos oferecidos pela XXI Jornada Paranaense de Educacéo Fisica.



JOPEF 2007 - EDUCAGAO FISICA

* Manha

JEO1
JEO2
JEO3
JEO4
JEOS5
JEOG6
JEO7
JEO8
JEO9
JE10
JE11
JE12
JE13
JE14
JE15

WORKOUT KORPPUS FITNESS SHOW ::INTERNACIONAL::
ALONGAMENTO CONSCIENTE

HOLISTIC TRAINING: Técnicas Alternativas

MODERN JAZZ DANCE

MUSCULAGAO E HIPERTROFIA MAXIMA: Body Building

NATACAO: Novas Tendéncias da Aprendizagem e Aperfeicoamento Técnico dos Nados
HIDRO MEETING: Estratégias e Técnicas :: INTERNACIONAL ::
ESTETICA CORPORAL E FACIAL: Avangos Tecnoldgicos

TERCEIRA IDADE: Programas de Atividade Fisica e Qualidade de Vida
AVALIACAO FISICA: Aplicagdo Pratica

DIETAS DA MODA E FITOTERAPIA

PLANEJAMENTO E ORGANIZACAO DE EVENTOS

203

MEETING GERENCIAL E ESTRATEGICO PARA ACADEMIAS — BUSINESS CONFERENCE - Curso Especial

FUTSAL: Treinamento e Competicdo
OFICINA DE RECREACAO: Brincando e Ensinando

k Tarde

JE16
JE17
JE18
JE19
JE20
JE21
JE22
JE23
JE24
JE25
JE26
JE27
JE28
JE29

STEP EVOLUTION: International Workshop

GINASTICA LOCALIZADA FUNCIONAL: Método Funcional Core Zone

HIP-HOP INTERNATIONAL

WATSU & AI-CHI :: INTERNACIONAL ::

HIDROMIX: Tendéncias Mundiais :: INTERNACIONAL ::

CORRECAO POSTURAL SOBRE BOLA SUICA

PERSONAL TRAINING: Prescricéo de Exercicios para Individuos Sedentarios e/ou com Sobrepeso
NUTRIGAO ESPORTIVA E SUPLEMENTAGAO

MASSAGEM ESTETICA MODELADORA

ELABORACAO DE PROJETOS, MARKETING E EVENTOS

RECEPCAO E VENDAS: Faca da sua Recepgédo um Time de Vendas de Sucesso - Curso Especial
FUTEBOL: Preparacgédo Técnico-Tatica nas Categorias em Formacgao

VOLEIBOL: Treinamento Técnico-Tatico na Formacédo de Uma Equipe

EDUCACAO FISICA ESCOLAR: Jogos, Brinquedos e Brincadeiras

® Noite
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JE36
JE37
JE38
JE39
JE40
JE41
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JEA43
JE44
JE45

JE46

RITMOS EM EXCELENCIA: Criando Coreografias e Desenvolvendo Estilos
METODO PILATES MAT & BALLNESS

FITNESS SCHOOL: Aprendendo a Ensinar

BIKE INDOOR: FORMAGAO DE PROFISSIONAIS

MUSCULACAO: Montagem de Programas para Estética, Saude e Qualidade de Vida
HOUSE DANCE SCHOOL — Curso Especial :: INTERNACIONAL ::

RAGGA JAM WORKOUT — Curso Especial :: INTERNACIONAL ::
HIDROCINESIOTERAPIA E CADEIAS MUSCULARES

NATACAO PARA BEBES: O Despertar do Bebé na Agua

CERTIFICAGCAO INTERNACIONAL EM HIDROGINASTICA AEA - Curso Especial
DRENAGEM LINFATICA MANUAL E DERMOTONIA

GINASTICA LABORAL NA EMPRESA (Recreacdo e Massagem Laboral)
EMAGRECIMENTO SAUDAVEL, NUTRICAO E CONTROLE DO PESO CORPORAL
GERENCIAMENTO EM ACADEMIA: Os Principais Pontos Rumo a Lucratividade!
MARKETING PESSOAL E PERSONAL LABOR: Arquitetura da Pessoa
ESCOLINHAS DE ESPORTE: Iniciagédo Esportiva Através do Ludico

RECREAQ/:\O E LAZER: Programas e Técnicas Para Hotéis, Spas, Acampamentos, Clubes, Escolas e

Empresas
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ANEXO 04

Escalte de voleibol.
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Anexo 05

A maratonista suica Gabriele Andersen Scheiss cruzando alinha de chegada
da maratona nas olimpiadas de Los Angeles em 1984.

Simbolo da superacdo olimpica.
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ANEXO 06

Fichas de trabalho muscular para halterofilistas.
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O ingulo correee para rabalhar os
deltdides posseriones — o3 halteres ¢
o1 amibros ficam em linha reta.
Olbserve tambem que o3 halteres sdo
meantidas ma horizental, cow as

palmas virdas para baixo.

A elevagdo dos balteres muite pant
trds envolve of trapizios ¢ os
grandes dorsais, diminuindo o
¢feito do exercicio sobre vs deledides
pesterores,

A elevagio das halterer muito para
a frente trabalha a porgdo anterior
dos deledides em vez da posterior,



A pesipdo imicial corvesa para & rosca
come Daiteres: de pe, costas retay, corovelas
it Lado, cotovelos totatmente extendidr

pars longar os biceps,

Olserve o que aconteve quands vocé
elera os cntovelos durante a rosca com
bualeeres. Em vez de folar ¢ sraballr o
biceps, vocé eved envelvends or delrdides
fronsais, o que prejudics o objetivo do

exrrricio.

A pesigio final corresa da rosca com halverer: o
corpa ereto, sem inclinagio, cotovelos firmes ao
lado, Essa forma estrita forga o biceps a fazer
tads o trubalbo, senr gquislgwer ajnda das costas
o dos ombros. Observe tambem que quando
vecé mamtéim o cotovelos firmes, sews bragos
ainda estio em wm dngnlo no tape do
mavimento em ves de retos de cima pana baivo,
I significa que o biceps ainda etd executando
o trabalbo de segurir o peso, em vez de
descansar engueanto os osces ¢ s articulagies

fazem o rrabalha,

Chatro problema gue ocorre guands vocé
elevir ar cotavelos durante @ rosea com
Iusleeres em vez de munté-los fixos ao lado
do corpo: ao final do movimento, os
antebmios estdo retos de cima para baixo, o
quie siguifica que 65 axios estdo ruportandn o
peso do haltere ¢ o3 biceps nio estio
realizands newbum tribalbe.
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Se mantiver a cabegu elevada
engquinte [z uma rosca triceps
dertado, vocé nilo serd cipas de
abatcar a barns o suficiente para
aleomgar o iriceps complesamente.
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[

Deixar a cabega levemente pendarada
na porta do banco Dhe dd muis espago
para ahatuar a baret ¢ obter

alongamento completo do triceps.

Uim erro comsam quando s¢ faz romc
triceps deitado ¢ levantar o peso ¢ segurd-
lo diretamente sobre a cibega, 0 que
significa que o oises ¢ as articulagies esndo
firzends o trabalhe ¢ nio o triceps. Esa
ifustragio mostra 0 modo correto de fazer
o exrnvicia, Posicione-se de modo que o3
cotovelas ainds estejam amgulades quands
vocé estendi-los. Esse dngule gavante que o

iriceps o posia descansar no topo mas (

qur ainds tem que resistir & gravidade
ke el o l

e
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